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ПРИЛОЖЕНИЕ 1. Описание движений 

	[Изображаем зайца]

[Изображаем кролика] 
	Руки тянем вверх, чуть-чуть подрагиваем ими, получаются заячьи ушки.

	
	

	[Прыгаем сидя]
	Подпрыгиваем, сидя на стульчике и опираясь на сиденье руками. 

	
	

	[Смотрим вдаль]
	Прямую ладошку прикладываем горизонтально ко лбу, можно при этом смотреть в одну сторону или поворачивать голову в разные стороны, в зависимости от контекста.

	
	

	[Шагаем]

[Идём]
[Бежим]
	Согнули руки в локтях, ладошки сжаты в кулачки. Двигаем руками как при спортивной ходьбе. Если изображаем бег, то соответственно движения будут более быстрыми. Не встаём! Всегда выполняем эти движения, сидя на стуле! 

	
	

	 [Летим]
	Машем руками (крыльями), сидя на стульчике. 

	
	

	[Круговые движения руками]
	Руки сложите перед собой так, как это делает прилежный ученик, сидя за партой, далее совершаем вращательные движения обеими руками, рука вокруг руки.

	
	

	[Показываем рога]
	Кулачки к голове, указательные пальцы выпрямить – получаются рога.

	
	

	[Изображаем обезьянку]
	Надуваем щёки, уши оттягиваем в стороны и быстро качаем головой из стороны в сторону.

	
	

	[Танцуем]
	Движения могут быть самыми разными: можно положить руки на пояс и наклонять голову то к одному, то к другому плечу, можно поводить плечами, можно вертеть руками, приподняв их вверх, и т.д. В общем, годится все, что подскажет Ваша фантазия. Все движения выполняем сидя.

	
	

	[Изображаем кошку (кота)]
	Прикладываем прямые ладошки к голове, получаются кошачьи ушки.  

	
	

	[Спим]
	Ладошки складываем вместе, голову наклоняем и «кладём» на них. 

	
	

	[Зовём к себе]
	Кисти перед собой ладошками вверх, пальцами делаем движения к себе.

	
	

	[Изображаем ежа]
	Пальцы на руках выпрямить и скрестить (ладонь с ладонью) – это иголки, большие пальцы соединить – это мордочка ежа.

	
	

	[Плывём]
	Делаем движения, как будто плывём брассом, не вставая со стула. 

	
	

	[Изображаем медведя]
	Прикладываем кулачки к голове – это ушки медведя, медленно раскачиваемся из стороны в сторону.

	
	

	[Изображаем собаку]
	Прикладываем ладошки к голове, кисти вниз – это висящие вниз ушки собачки.  

	
	

	[Изображаем говорящую птицу]
	Ладонь под прямым углом к предплечью – это голова птицы. Большой палец снизу – это нижняя часть клюва, остальные пальцы вместе – это верхняя часть клюва. Клюв открывается, закрывается – птица «говорит». 

	
	

	[Изображаем лису]
	Руки перед грудью, кисти опущены вниз, поводим плечами хитро и кокетливо.

	
	

	[Лакаем язычком из плошки]
	Кисть развернули ладонью вверх – это плошка. Другая ладонь – это язычок, делаем этой ладонью соответствующие движения – «лакаем».

	
	

	[Изображаем волка]
	Делаем сердитое лицо, взгляд исподлобья, брови сдвинуть, прямые ладошки к голове – это ушки.

	
	

	[Изображаем пасть зверя]

[Щёлкаем зубами]
	Руки вытянуть вперед, одна ладонь снизу, другая сверху, пальцы растопырить, сцепить пальцы между собой, разводим руки, одну вверх, другую вниз – пасть открывается. Снова соединяем ладони, сцепляя пальцы, – пасть закрывается.  
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