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О наших родителях

Известно, что многие параметры физического тела человека можно с большой степенью вероятности «просчитать» заранее, если известны соответствующие параметры родителей и ближайших предков. Это относится к группе крови, цвету волос, глаз, дальтонизму и многому другому. Определение родства по ДНК стало уже вполне обычным явлением. Исходя из наследственности, а также внешности человека, можно предсказать и вероятность определенных психических болезней. Поэтому авторами («виновниками») как физических, так и психических проблем могут быть наши далекие предки или сам человек в предыдущих жизнях, что, как уже было сказано в первой части, одно и то же.

Кто является автором нашего тела и нашей души?

Наше тело, как показали последние достижения в области генетики, - это результат воплощения программ, записанных в виде информационных следов в ДНК отца и матери, которые являются синтезом программ их родителей и т. д., начиная от Адама и Евы, в пределе, от первичного элемента мироздания. Следовательно, наши физические тела  являются совокупностью отдельных «блоков», конструктивные схемы которых достались нам по наследству от множества наших предков. Жизнь этих «блоков» в телах наших предков можно считать и частью наших прошлых жизней. Строительные элементы для наших тел  предоставляет окружающая нас среда. Таким образом, тело для нашей текущей жизни мы получаем от всего существовавшего ранее в нашем мире и существующего в настоящее время в окружающей нас среде. А параметры среды, в которой мы живем в текущей жизни, безусловно,  оказывают на наше физическое развитие дальнейшее влияние.
Наша душа также имеет множество «родителей». Если наше тело состоит из множества «блоков», конструкция которых досталась нам по наследству, то каждый из них способен принять совершенно определенную программу. Конструкция тела в целом на момент рождения определяет возможность поглощения совокупности программ, принимаемых отдельными «блоками», а каждая программа может иметь своего «родителя». Поэтому душа, скорее всего,  является результатом синтеза не меньшего количества составляющих ее элементов, чем тело, но не вещественных, а полевых. Частью души может стать любая энергоинформационная программа, заключенная в тех полях, под воздействием которых оказывается тело в том  или ином промежутке пространства-времени, и с которой данное тело способно войти в резонанс. Однако наиболее «свежие» поля-программы, а также поля-программы, излучаемые ближайшим окружением, обладают, как правило, наибольшей силой и поэтому при наличии резонанса оказывают на человека наиболее сильное воздействие.

Полей-программ, окружающих человека  в момент рождения и в процессе всей его жизни существует бесконечное множество. К ним относятся не только поля, создаваемые и излучаемые всем существующим в данном промежутке пространства-времени, но и следовые (остаточные, «реликтовые») поля, созданные всем, существовавшим ранее. И из всего множества этих полей-программ  каждое конкретное тело может принять лишь ту их часть, которая способна войти в резонанс с тем или иным составляющим тело «блоком». 

Каждый «блок» может, наряду с другими  резонансными («родственными») ему полями-программами, принять и следовое поле того предка, «блок» которого перешел к нему по наследству без существенных конструктивных изменений, а поле предка (или его отдельная часть) сохранилось без особых модуляций. И тогда эта программа становится частью программы его души, которую можно считать предыдущим воплощением данного человека, вернее, предыдущим воплощением одного из его «блоков». 

Из сказанного следует, что любой человек (включая его тело и душу) —  это результат слияния множества факторов, определяемых не только его непосредственными родителями и их влиянием на ребенка в детском возрасте.
Какова роль родителей в нашем детстве?

Новорожденный - это своего рода открытая книга или приемник, способный принять бесконечное множество программ, и от того, какие страницы этой «книги» будут открыты или какие «кнопочки», соответствующие тем или иным полосам частот, будут «нажаты» в его раннем детстве,  во многом зависит его судьба. В детстве (и не только в детстве) происходит «включение» тех или иных «конструктивных блоков» тела, настроенных на прием определенных программ. Это «включение» осуществляется  при помощи ключевых («резонансных») слов, сигналов и ситуаций.  Множество же блоков, реализованных в нашем теле на основании «следов»,  сохранившихся в ДНК, могут остаться и «выключенными» в текущей жизни, но могут «включиться» в последующих воплощениях этих «блоков» в телах наших потомков. 

Это, косвенно, подтверждает тот факт, что ребенок, выросший среди зверей, по своему поведению почти ничем от них не отличается, так как у него «включились» те «блоки», для которых в его окружении нашлись «ключики»-сигналы, принятые от окружающих его зверей, и поэтому он принял их поля-программы, а не программы людей. 

Если это так, то все взаимодействия, в которые вступает ребенок в детстве, действительно имеют крайне важное для его дальнейшей жизни значение, так как определяют совокупность действующих программ, которые формируют его судьбу. До недавнего времени основную часть ключевой информации ребенок в раннем детстве получал в среде семьи. Поэтому именно родители чаще всего «запускали» те или иные «блоки»,  не являясь, в большинстве случаев, основными авторами ни их конструктивных схем, ни принимаемых ими программ. Их личный «авторский» вклад в физическое тело и душу ребенка, наработанный ими самими в течение текущей жизни до рождения ребенка, наверняка, минимален  по сравнению с тем, что получает ребенок по «наследству» и «нарабатывает» потом сам. 

Включение «блоков» и прием полей-программ,  их  корректировка и наработка новых блоков и полей-программ в течение всей последующей жизни также зависит не только от самого человека, но и от всей окружающей его среды, включая друзей, сослуживцев, созданной им семьи и средств массовой информации. Однако влияние родителей особенно в детском возрасте может быть очень большим. 

Откорректированные и «наработанные» новые «блоки» каждый человек передает через ДНК своему потомству, а программы - всем, кто способен их принять, в виде рукотворных творений, например, книг, произведений искусства, архитектуры и прочего, созданных им в течение жизни, но в основном в виде излученных  в окружающую среду полей-программ на волнах разного вида и диапазона. 

Последняя «версия» всех программ излучается, видимо, человеком в момент смерти в виде энергоинформационного сгустка большой плотности - души. Программа души человека после его смерти может быть принята полностью (это маловероятно) или по частям того или иного объема его «кровными» и «духовными» «родственниками». Души и постоянно излучаемые в течение жизни повседневные рабочие поля-программы должны сохраняться долгое время (в пределе - до бесконечности) в виде постепенно затухающих остаточных полей и поэтому могут быть приняты не только живущими в настоящее время людьми, но и представителями многих следующих поколений, которые  на них настроятся.

Таким образом, «родителями» наших тел и душ является все, что существует или когда-либо существовало в нашем мире, давшее нам свои конструктивные схемы и вещественные «строительные» элементы  для наших тел, а также энергоинформационные поля-программы для наших душ. 

О психологии

Психология [2] — наука о закономерностях, механизмах и фактах психической жизни человека и животных. 

Психология [3] — наука, изучающая процессы и закономерности психической деятельности. Душевный склад, психика.

Психика [3] - совокупность представлений, ощущений, чувств, мыслей как отражение в сознании объективной действительности; душевный склад человека.

Согласно определениям психология - это наука о душе человека (и не только человека). Поэтому она должна быть наукой о человеке,  для человека и понятной человеку в значительно большей степени, чем какая-либо другая наука. Однако «классическая» психология, как мне представляется,  весьма «далека от народа», хотя многим из нас именно сейчас элементарные  знания по психологии крайне  необходимы.

Заранее прошу прощения у психологов, что вторгаюсь в их «святая святых», будучи в этой области дилетантом.  Но так как психология - это наука о человеке и для человека, то любой человек имеет право высказать свое мнение по поводу некоторых ее отдельных подходов и приемов.

Мы родом не только из детства! 

Это мне  хочется прокричать тем психологам, которые считают, что все проблемы человека пришли к нему только из детства. При неправильной расстановке акцентов чрезмерный упор на детстве может привести к ложному выводу, что основными авторами или даже виновниками проблем являются родители, а это способно еще более усугубить старую как мир проблему взаимоотношений детей и родителей. 

Акцент на возникновении проблем в тесной связке с родителями без рассмотрения того, что досталось человеку по наследству, и его собственных наработок в течение жизни дает человеку возможность снять с себя вину-ответственность за те или иные проблемы, переложив ее на других, в частности, на родителей. При наличии в каждом из нас сильного чувства самозащиты и самосохранения, сделать это гораздо легче, чем взять вину-ответственность на себя. И ребенок, будучи даже взрослым, но не «продвинутым» человеком, начинает во всем плохом, что с ним происходит, «виноватить» своих родителей, что является опасной крайностью. Из этого же усиленного акцента «продвинутые» родители могут сделать заключение, что во всех настоящих и будущих  «бедах» своих детей виноваты только они и «виноватить» себя, что является другой, не менее опасной, крайностью. 

Некоторые современные психологи (и не только психологи) все чаще приходят к выводу, что причина многих проблем, как физических, так и психических, может лежать не только в детстве, но и во  внутриутробном периоде, и опять же их авторами или даже виновниками считают самых близких людей, в основном мать. Некоторые из наиболее «продвинутых» полагают, что причины могут лежать и «не в этой жизни», но, как правило, пока не знают простого и надежного способа, как их оттуда извлечь. 

И что со всем этим делать обычному человеку? Мы все действительно родом из детства. Этого отрицать нельзя, но нельзя отрицать и того, что многие физические и психические болезни или предрасположенность к ним передаются нам по наследству. 

О том, что было хорошего в отношениях родителей и детей, и какие положительные программы благодаря общению с родителями удалось запустить в детстве, с психологами, как правило, говорить не принято. И это понятно - «у кого, что болит, тот про то и говорит».  И больной,  естественно, говорит о своих проблемах. А психологи его слушают и, естественно,  начинают, прежде всего,  искать причины возникновения его проблем в детстве и действительно часто их там находят, называя зачастую тех, кто нажал на «пуск», авторами и виновниками этих проблем. Затем, они, как правило,  рекомендуют больному простить этих «виноватых», не задумываясь над тем, а есть ли виноватые, а если и есть, то кто действительно виноват и какова степень его вины. 

Простить быстро и легко способен далеко не каждый, а некоторые и вообще не умеют прощать. Не легко и родителям признать себя виноватыми в проблемах своих детей, а иногда они даже не могут понять, в чем же перед ними виноваты. Для успеха такого  лечения необходимо, чтобы  больные и их близкие оказались  достаточно «продвинутыми». Одни -  способными прощать,  другие - объективно воспринимать то, что они виноваты в проблемах родного человека. В противном случае поиск виноватых может привести (и иногда приводит) к обострению  отношений между самыми близкими людьми, включая уже взрослых детей и их родителей.

А есть ли виноватые и какова степень их вины? 

Если наш физический и духовный «портрет», как уже было сказано, складывался на протяжении всей эволюции человека или даже Мироздания, то «дефектными» блоками - потенциальными приемопередатчиками тех или иных проблемных («дефектных») программ могут быть любые структурные элементы нашего тела, на которых имеются наиболее четкие «следы»  от тех или иных прошлых взаимодействий. Поэтому потенциальных «виновников» проблем может быть бесконечное множество, так как любая программа может состоять из принадлежащих разным «кровным» и «духовным» родственникам «кусочков». Поэтому совершенно бессмысленно искать не только виновных, но и единого или  основного автора той или иной проблемной программы. К тому же каждая из первичных программ может быть хорошей, а их «смесь» - «плохой» подобно тому, как многие вкусные продукты, когда их смешивают, становятся совершенно несъедобными, а слова прекрасных песен или упорядоченно расположенных звуков прекрасной музыки, если их «перемешать», превращаются в ужасную какофонию. 

Кроме бесконечного множества «соавторов», принимающих участие в рождении тела и души каждого конкретного человека имеются еще и «операторы» которые открывают определенные «файлы» - «тайники» души. В их качестве может выступать абсолютно всё, включая людей и условия  окружающей среды как природной, так и социальной. В последнее время в качестве таких «операторов», а также «программистов», все чаще выступают средства массовой информации, которые «воспитывают» не только наших детей, но и нас самих иногда в гораздо большей степени, чем родители, и, к сожалению, далеко не лучшим образом.

Есть, безусловно, и типовые штампы поведения родителей с детьми в детстве, приводящие к совершенно определенным проблемам, есть и идеологические направления в обществе, приводящие к проблемам в еще большем масштабе, что в последнее время выходит на первое место. Но основная беда заключается, скорее всего, в том, что мы не знаем, из каких «блоков» состоят тела наших детей и нас самих, какие программы эти «блоки» способны принять, и какими «ключиками» эти блоки запускаются или выключаются. Поэтому действия всех вместе взятых «операторов» аналогичны бессистемному нажатию кнопок на «пульте управления» космическим кораблем или клавиатуре компьютера, назначение которых неизвестно. 

Известно, однако, что одно и то же слово, ситуация или действие вызывают у разных людей иногда совершенно разные воспоминания и разную, иногда прямо противоположную, реакцию. У одних людей это может вызвать радость, у других – грусть или сожаление, а у третьих - гнев или даже ярость, т. е. сам факт может быть один и тот же, а следствия, вызванные этим фактом, - чувства, мысли, слова и действия совершенно разными. 

Например, для одних слово «долг» связано с  долгом  перед Родиной и вызывает возвышенные чувства. Для других - с долгом, поставленным на «счетчик», который, если его нечем отдать, способен привести к убийству или самоубийству. Для третьих - с тривиальным денежным долгом, но и здесь реакция может быть неоднозначной. У одного человека  такой долг вызывает чувство раздражения по принципу: «брал-то чужие деньги и на время, а отдавать приходится свои и навсегда». У другого - озабоченности, так как долг его «тяготит». У третьего, кто уже отдал долг, чувство облегчения. 

Следующий пример взят из реальной жизни. Человека, предъявившего удостоверение ветерана труда при входе в метро, контролер попросил показать и пенсионное удостоверение, так как данный человек выглядел слишком молодо. Пенсионного удостоверения у него с собой не оказалось. Поэтому контролер попросил его купить билет, чем вызвал у этого человека чувство сильного раздражения, так как нужно было постоять в очереди. 

Однако данная ситуация могла вызвать у другого человека прямо противоположные чувства - чувство удовлетворения и даже радости по поводу того, что он совершенно «не тянет» на пенсионера. Он мог бы поблагодарить контролера за комплимент, а контролер, в свою очередь, пропустить его и без предъявления пенсионного удостоверения. В этом случае дальнейшее развитие событий могло бы быть совершенно другим, но и человек для этого нужен был другой. 

Еще один пример из жизни. Человеку, только что достигшему  пенсионного возраста, уступили место в метро. Он был этим очень расстроен, решив, что его жизнь уже совсем кончена, что он  совсем «плох», так как ему даже стали место уступать. 

Но другой человек мог испытать в этой же ситуации чувство удовлетворения и радости, что в наше тяжелое время еще остались вежливые и отзывчивые люди. Но почувствовать это в данной ситуации мог человек с другим внутренним «багажом», с другим программным обеспечением. 

Таким образом, то или иное развитие событий зависит зачастую не только (и не столько) от конкретного слова, фразы, факта, ситуации, действия, сколько от нашего внутреннего к ним отношения, от тех чувств, которые они у нас вызывают. А наши чувства являются реакцией не только на то, что мы уже вспомнили, но и на то, что мы еще не вспомнили, но с чем у нас уже возникли на уровне подсознания ассоциативные связи, т.е.  реакцией не на сиюминутную ситуацию, а на ту, что хранится в нашей подсознательной памяти.  Поэтому «виноваты», если в данном случае можно употреблять это слово, мы все в том, что многого еще о себе и нашем Мире не знаем. Мы не знаем не только возможностей тех блоков, которые заложены в каждом из нас, но и тех всеобщих законов,  которые действуют в нашем мире. 

Строго говоря, виноватых в «запуске» по незнанию тех или иных «дефектных» блоков, взаимодействующих с проблемными для нас программами, нет. Такой «запуск» нельзя даже считать нанесением вреда по неосторожности, так как чтобы быть осторожным, нужно знать, чего следует опасаться. Следовательно, и прощать нам в этом случае некого, по крайней мере, пока. 
Значительно лучше, чем с детьми, обстоит у нас дело с нашими домашними животными, родословные которых мы знаем иногда (аж!) до «седьмого колена». 

Когда мы брали щенка овчарки, то нас предупредили, что одной из наиболее сильных черт характера его многих предков была чрезмерная злость. Поэтому мы старались не только не усиливать злость, а, по возможности, ослаблять. Возможно, что благодаря именно этому, наш пес вырос очень добрым. Он ел из одной миски с нашими кошками, позволял им спать, прижавшись к его животу, хотя  познакомились они уже взрослыми. В то же время он был прекрасным охранником: мог мгновенно отреагировать на опасную ситуацию. Однако при команде «фу», уже прыгая на «врага» с открытой для укуса пастью, успевал закрыть ее и сделать все от него зависящее, чтобы не нанести вреда. Он был замечательным охранником, но совершенно не вносил в свои действия личной злобы. 

Хорошо бы нам знать родословную наших детей хотя бы так, как мы иногда знаем родословные наших собак, кошек, лошадей, коров и других домашних животных. Это позволило бы при их обучении и общении с ними учитывать как «негативные», так и «позитивные» программы, которые они могут принять и усилить, благодаря доставшейся им по наследству «конструкции», схема которой «записана» в ДНК. Учитывая успехи с расшифровкой ДНК, это представляется вполне реальным и достаточно скорым. 

Необходимо отметить, что реализовать легче всего ту схему, которая «прописана» наиболее четко. Если же та или иная конструктивная схема в ДНК проявлена очень слабо, то и соответствующий ей блок точно и четко реализовать невозможно, поэтому и «резонансную» ему программу можно принять лишь на уровне «шумов». Она, правда, может быть принята другими, близкими по рабочему диапазону «блоками», но с большим ослаблением или искажением.

В том, что в наших ДНК «заложена» схема той или иной конкретной конструкции - конституции тела, способная принимать и «негативные» программы, себя винить также нельзя. Однако каждый из нас в течение текущей жизни способен работать со своим физическим телом и его программным обеспечением, осознано изменяя и то, и другое. Поэтому с определенного возраста ответственность за дальнейшие их изменения ложится на каждого из нас, так как человек - это самопрограммирующаяся система. И в определенных пределах человек сам способен «творить» не только свое тело, но и свою душу, в конечном итоге, свою жизнь, свою судьбу.

Преднамеренный и заранее спланированный «запуск» негативной программы как у себя самого, так и у другого, можно рассматривать как соответствующее преступление. При таком «запуске» есть и виноватые, есть и преступники, к которым людьми должна быть применена соответствующая мера пресечения их преступления. Понесут они и «наказание», которое принято называть «божеским», но фактически оно будет закономерным следствием их собственных действий, предопределенным всеобщими законами. Это «наказание» будет заключаться в том, что они «спроектируют» в себе и передадут по наследству своим потомкам  «больные» конструктивные схемы отдельных блоков тела и обеспечат себя и своих единомышленников «пищей» в виде негативных полей-программ, которыми, в первую очередь, окружат самих себя и своих близких. 

О выбросе негативных эмоций 

Многие психологи рекомендуют «выбрасывать» негативные эмоции в окружающую среду или на какие-либо неодушевленные предметы. Для этого в некоторых странах существуют специальные кабинеты психологической разрядки, где можно «отдубасить» манекен своего начальника или даже лиц более высокого ранга. 

С технической точки зрения выброс любых эмоций - это выброс энергии, несущей определенную программу. Если подобный выброс осуществляется направленно, то он очень силен и может по принципу резонанса вызвать вынужденные колебания большой амплитуды не только в теле того, на кого направлен непосредственно, но и во всех подобных ему телах. 

Аналогом вибрирующего тела, как уже многократно было отмечено, является камертон, который способен вызвать звучание на той же частоте нескольких разных музыкальных инструментов, если они имеют в своем рабочем диапазоне звуковые волны той же частоты. 

Манекен  начальника является, в некоторой степени образом и подобием самого начальника. Поэтому на каких-либо частотах колебания манекена могут войти в резонанс с собственными колебаниями реального начальника и, естественно, передать ему то, что «чувствует» манекен под действием ударов, вернее, те чувства, которые испытывает человек, «дубасящий» манекен. 

Кроме того, колебания, преобразованные в волны, будут еще долго «блуждать» в виде «остаточного» излучения и могут быть приняты любым, кто способен их принять, включая самого автора. При этом вероятность их приема самим автором, исходя из принципа взаимности, наиболее велика. А тот реальный человек, на кого данный выброс был направлен, может вообще ничего (или почти ничего) не почувствовать, если в его конструкции отсутствуют или имеют малую «чувствительность» блоки, соответствующие чувствам эмоционально «разряжающегося» человека. 

Таким образом, выброс негативных эмоций даже на неодушевленные предметы может оказаться далеко не безобидным занятием. Но это все же меньшее зло по сравнению с тем, если оставить негативную энергию внутри себя или направить ее на реального начальника, так как при  выбросе на манекен она все же сильно «распылится». 

Лучшим решением проблемы при выбросе излишков негативной энергии является изменение программы ее действия с негативной на позитивную. Например, можно направить энергию разрушения не на битье посуды, а на колку дров. А если при этом еще и представлять, как они своим теплом согреют всех, кто в нем нуждается, то проблема будет решена кардинально.  

Что касается манекена, то, научившись видеть в манекене начальника, столь же легко, хотя бы на миг, принять живого начальника за манекен. Если поставлен знак равенства между реальным начальником и манекеном, то, хотим мы этого или нет, одновременно включается программа, что реальный начальник — манекен. Так как равенство на то оно и равенство, чтобы одинаково работать в обе стороны. 

Именно благодаря принципу обратимости, как мне рассказывал один из «афганцев», некоторые наши солдаты могли заставить себя стрелять в живых людей. Чтобы преодолеть в себе внутренний запрет: «не убий» они представляли вражеских солдат манекенами, в которых стреляли в тире. По отношению к людям в штатском этот прием, как правило, не действовал, так как на них не было военной формы.

Особенно осторожными нам всем следует быть, когда мы выбрасываем собственные эмоции на ребенка или на неодушевленные предметы при ребенке, или рекомендуем это делать ему самому.

Предположим, что ребенок довел родителей до «белого каления».  При этом есть два выхода (в действительности, их всегда больше): выбросить свои эмоции на ребенка или на неповинные и, якобы, неживые предметы.  Например, швырнуть его игрушки или книги, что часто случается, считая, что в этом случае  ребенок, якобы, не пострадает. А так ли это? 

Известно, что справедливый гнев, выплеснутый даже в форме рукоприкладства, но без членовредительства, иногда здорово помогал. Ребенок, получив по заслугам, понимает, что его плохой поступок может послужить причиной нежелательного для него следствия. И дальше подобная причина и следствие могут пойти у него по жизни в единой связке, сдерживая его от неправильных поступков, аналогично тому, что, испытав однажды боль от ожога, ребенок, как правило, не сует больше  руку в огонь. Для некоторых детей такая  форма «воспитания» (если редко, только за дело и в пределах меры) является лучше и понятнее любой другой. Она, безусловно, применима не ко всем детям, а пользоваться ею следует очень осторожно, так как при этом можно сломать душу ребенка. 

Попробуем посмотреть на эту ситуацию глазами ребенка. Дети обычно очень хорошо понимают, когда виноваты, хотя и не признаются в этом.  Предположим, что сознательно или подсознательно ребенок знает, что он виновен. Он ждет «наказания». Однако вместо него «наказывают» совершенно неповинные предметы, например, его же книги или игрушки,  или учат его самого их «наказывать». Какие выводы при этом он может сделать для себя? Боюсь, что крайне нежелательные. 

· Во-первых, он решит, что  за виновного  наказание может понести невиновный, и это может стать для него нормой. То, что это, якобы, неодушевленные предметы, особого значения не имеет, так как для детей их игрушки (и не только игрушки) иногда «живее всех живых». 

· Во-вторых, он решит, что свою злобу лучше всего вымещать на том, что (или кто) не в состоянии себя защитить и дать сдачи, т. е. на слабом и беззащитном. А себя почувствует чрезмерно сильным, которого боятся тронуть. 

· В-третьих, он может возненавидеть родителей за то, что те «наказали» его любимые и неповинные игрушки или книги. Если же он был к ним равнодушен, то не сможет их в дальнейшем полюбить, так как они будут напоминать ему о неприятном для него событии. Впрочем, избитого и поверженного вообще полюбить не просто. 

В конечном итоге из такого «небитого» ребенка может вырасти значительно худший экземпляр, чем в случае жесткого, но справедливого наказания. А кому это надо? 
Сказанное выше относится не только к взаимоотношениям между детьми и родителями, но и к взаимоотношениям между всеми людьми (и не только людьми). 

Что значит «принять»? 

Слово «принять» используется многими психологами. В частности,  они советуют говорить ребенку: «Я  тебя принимаю и люблю таким, какой ты есть.  И я приму и буду любить тебя, каким бы ты ни был». За точность цитаты я не ручаюсь, но слова и смысл примерно такие. Другими словами,  они рекомендуют каждого человека принять таким, какой он есть, причем без кавычек. Слово «принять» иногда заменяют словом «приять», но это слова-синонимы. И сразу же возникает, как минимум, два вопроса: 
А что такое «принять»? «А что такое «любить»?  

Смысл слов «любить» и «принять должен, казалось бы, совпадать с их общепринятым смыслом или же быть специально оговорен. Однако четкой трактовки этих понятий, если не считать общих и обтекаемых фраз, в прочитанных мной книгах по психологии не встретилось. Один знакомый мне психолог на мой вопрос, что же такое (по мнению психологов) «любовь», ответил с большим чувством, коротко и «ясно»: «Любовь - это любовь!!!». 

Понятие слова «любовь», данное в [3],  подразумевает наличие общих взглядов, общей программы. Наиболее часто употребляемым в обыденной жизни синонимом слова «принять» является слово: «взять». Но и оно, скорее всего, имеет очень мало общего  с тем смыслом, который в него вкладывается психологами. 

Принять [3]  — взять; получить в свое ведение; вступить в управление чем-то; занять какую-то должность; включить в состав чего-то; допустить; допустить к себе с какой-то целью; услышав, узнав, воспринять; согласиться с чем-то, отнестись к чему-то положительно; утвердить голосованием, выразить согласие с чем- то и т. д.

Если такое  «принять» (в смысле «взять») отнести к принятию какого-то человека, то это означает сделать программу того человека, которого принял, собственной программой, перепрограммироваться самому под него. В результате каждый из нас, «принимая» кого-либо, должен стать таким же, как он. Но в отношении всех (или многих) людей это невыполнимо, даже если не рассматривать пользу такого подхода. 

Предположим, что я испытываю глубокое, искреннее, всепрощающее чувство к бомжу. При этом в соответствии с принципом «принятия» -«взятия» я должна взять у него то, что он имеет, включая условия жизни и мировоззрение. Но если я это сделаю, то в мире появится еще один бомж. Если так сделает большинство, что и предлагается сделать, исходя из безусловной,  всепрощающей, любви, то мир в основном  будет состоять из бомжей. Такой подход может привести и к растворению интересов (программ) одного в интересах (программах) другого, а в предельном случае к непрерывному  хаотическому обмену программами каждого с каждым. В этом случае каждый человек, сделавший всеобщее «принятие» своим жизненным кредо, автоматически станет «хамелеоном». Он потеряет собственное «Я» и будет постоянно перепрограммироваться под влиянием наиболее сильной программы, воздействующей на него в данный момент. 

Предельный случай такого «принятия»  всех, без исключения, очень наглядно показан в одном из научно-фантастических рассказов. Там житель Марса, который обладал свойством воплощаться  в того, кого хотели видеть в нем взаимодействующие с ним люди, в окружении многих людей с сильными  программами превратился в нечто неопределенное и бесформенное, непрерывно видоизменяющееся. В классической литературе ярким примером такого полного «принятия» жизненных программ разных людей, но, к счастью, в разные промежутки времени является «Душечка».

Согласуется ли такое «принятие» с Высшими законами, мы здесь рассматривать не будем. Но такой подход должен привести к указанному выше результату, если в слово «принять» психологами заложен наиболее общепринятый и понятный большинству людей смысл. Если же «принять» понимать как признание права за всем СУЩИМ, включая любого человека, быть тем, что он есть, то это, скорее, следует рассматривать как неприятие чужих программ, оставляя за любым, включая самого себя, право на свое «Я». Однако в своем пределе — это также ни к чему хорошему не приведет, так как превращает каждое «Я» в систему, стремящуюся к абсолютной замкнутости (эгоизму, эгоцентризму, косности). 

Психологами слово «принять», скорее всего, понимается как неосуждение человека за то, что он другой. Это позволяет проявить по отношению к инакодействующим и инакомысляшим терпимость и понимание и дает каждому из нас право быть самим собой, исходя из жизненной реальности и понимания того, что все мы разные. Но если это так, то зачем же для объяснения этого применять слово, которое имеет другой общепринятый смысл, когда есть много других слов, понятных всем и более точно выражающих смысл того, что хочешь сказать.  Использование общепринятых слов в другом смысле только затрудняет общение и взаимопонимание. А кому это надо?
Кстати, не только мы все разные, но и один и тот же человек в разные промежутки пространства-времени также разный. Вчера мы были, а завтра будем уже другими по сравнению с тем, что мы есть сегодня. Поэтому всегда следует помнить о том, что сегодня мы уже не совсем те, что были вчера, и уметь относиться к себе «вчерашнему» и прощать себя «вчерашнего» так, как если бы это были не мы, а совсем другие люди. 

О жертвенности и героизме 

О жертвенности и героизме уже говорилось. Но здесь мы рассмотрим типаж «жертвы», используемый иногда некоторыми психологами. Эта «жертва» взваливая на себя непосильное бремя, не вызывает ни сочувствия, ни благодарности, так как ей, якобы, нравится чувствовать себя жертвой, или, как иногда говорят, «корчить из себя жертву». 

Пренебрежительное  и даже несколько презрительное отношение к жертвенности и к героизму наблюдается в настоящее время и у некоторой части нашего среднего и младшего поколения. Так как этот  вопрос становится злободневным, то попробуем рассмотреть его более подробно. 

По общепринятым понятиям «жертвенность» и «героизм» —  это положительные понятия.

Жертвовать [3]— приносить в дар, безвозмездно делать вклад.

Жертвенный [3] — готовый на самопожертвование. 

Жертва [3] — добровольный отказ от кого-чего-нибудь в чью-то пользу: о ком-то, страдающем от насилия.

Герой  [3] — человек, совершающий подвиги, необычный по своей храбрости.

Героизм  [3] — отвага, решительность и самопожертвование в критической обстановке.  

В соответствии с приведенными выше определениями за героизм и жертвенность следует быть благодарным, а к жертве страдающей, испытывать хотя бы сочувствие. И герои, совершающие подвиги,  и  жертвы, взваливающие на себя добровольно тяжелое бремя, делают это из самых лучших побуждений, ими движут добрые чувства, несмотря на то, что конечный результат их действий может оказаться для кого-то нежелательным. 

Если же подходить к понятию жертвенности так, как это почему-то принято сейчас многими, то героизм и жертвенность — это своего рода поза или даже глупость и дурость, которые не заслуживают ни уважения, ни благодарности. 

А где же истина? Она, как всегда, где-то  посередине. Чрезмерная (напрасная) жертвенность, как и чрезмерный (безрассудный) героизм, действительно могут принести Зло.   

Но здесь мы поговорим не о жертвах и героях, а о тех людях, среди которых эти жертвы и герои живут, чьи заботы эти жертвы взвалили на себя или за кого герои отдали свои жизни. Поговорим о том, как нам следует относиться к живущим среди нас «жертвам» и «героям»: безразлично, презрительно, снисходительно, или даже с ненавистью? А может быть, все-таки, к ним следует относиться с сочувствием и благодарностью?

Жертвы, конечно, бывают разные. Но возьмем тот случай, когда жертва добровольно взяла на себя работу (заботу, материальное обеспечение или что-то другое) за вполне трудоспособных членов общества. На то она и жертва. Предположим даже, что она получает удовольствие и радость от своей жертвенности, т. е. ее жертвенность ею же (вернее, ее собственными теплыми чувствами) и «оплачивается». Правда, в этом случае, ее трудно назвать жертвой, так как она может оказаться самым счастливым человеком на Земле.  

Но как быть тем, чьи дела (заботы или расходы) она («жертва») взяла на себя? Следует ли им в этом случае испытывать к ней чувство благодарности?  Она («жертва») по Высшим законам, как бы  уже сполна получает за свой труд. Испытывать благодарность к «жертве» все равно следует. Если пользуешься результатами чужого труда, то  этот труд следует оплатить, включая обязательно в оплату чувство благодарности - добрый и искренний посыл или непосредственно самой «жертве» или Судьбе. Такая благодарность, в первую очередь, нужна не «жертве», а тому, кто ее жертвенностью пользуется. Только в этом случае он не останется в «долгу» перед Миром. 

Если же платить за труд «жертвы», хотя бы в виде благодарности Судьбе, мы не хотим или не можем, или даже испытываем к «жертве» негативные чувства, то ее услугами пользоваться не следует. Они пользы не принесут ни одной из сторон. А если, к тому же, мы осуждаем этого человека или считаем, что его жертва является не жертвенностью, а обязанностью, то это может привести нас к таким «долгам», расплатиться с которыми будет многократно труднее, чем в них не залезать.

Считается, что целителю нельзя требовать плату за лечение, но больной должен  оплатить труд целителя в силу своих возможностей.  Поэтому иногда десяток яиц является более весомой платой, чем миллион долларов, а благодарность необходима всегда. Это же правило должно действовать и в отношении тех людей, чьими услугами мы пользуемся на добровольной основе, когда  плата за них не оговорена, включая и тех, кто приносит в жертву себя.

Все, что сказано выше по поводу  труда «жертвы»,  вообще-то относится к любому труду, результатами которого мы пользуемся. Пример «жертвы» показывает, как легко убедить себя в том, что «жертва» никакой платы не заслуживает. Не заслуживает потому, что ей очень нравится «строить» из себя жертву. К тому же, в таком представлении  она выглядит весьма неприятной «особой», которой и платить-то не хочется. Однако, как уже было сказано, оплачен должен быть любой труд, если его результатами пользуешься, вне зависимости от других привходящих факторов.

Приведу один пример из жизни. В моей группе работала женщина, которая имела дом в деревне и корову. Работала она очень хорошо, и я обратилась к руководству с просьбой повысить ей зарплату, на что получила ответ, что ей и так неплохо живется, так как у нее есть свой дом и корова. Но при чем здесь дом и корова, если речь шла об оплате ее труда? Такой подход был бы справедлив, если бы речь шла о распределении прожиточного минимума, когда его на всех не хватает, а не при принятой тогда оплате по труду. 

Проблемы сексуальных меньшинств 

Проблемы «голубых» и «розовых», являясь, в первую очередь, психологическими проблемами, вызывают множество споров по самым разным вопросам, включая  вопрос о том, может ли такая сексуальная ориентация иметь право на существование. Здесь мы посмотрим на эти проблемы с позиций  «технической» психологии, исходя все из тех же всеобщих законов.

Вопрос о том, что конструкция (конституция) тела определяет принимаемые им поля-программы, а принимаемые поля-программы способны «деформировать» (изменять) конструкцию (тело) подробно рассматривался  в первой части. Там же говорилось и о принципе дополнительности, который распространяется на мужчину и женщину.

Мужчина и женщина в течение тысячелетий были дополнительными структурами, дополняющими  друг друга до единого целого не только в части строения половых органов, но и  в свете выполнения ими своих основных задач. Мужчина был физически более сильной, «силовой», составляющей их союза, кормильцем, защитником. Он «отвечал» за взаимодействия с «внешним» миром. Женщина физически была слабее мужчины, но сильной духом.  Она «отвечала» за домашний очаг, обеспечивала «внутренний» мир. Однако уже давно, а в последние годы наиболее сильно, наблюдается тенденция сближения конституции (конструкции) тел и  жизненных программ мужчин и женщин. 

Многие мужчины, перестав быть единственными кормильцами и защитниками семьи, вместе с «рыцарскими доспехами» утратили и физическую силу, и мужество, и благородство, но зато обрели женскую слабость и «мягкость» их форм. 

Многие женщины, завоевав почти равные с мужчинами права, обрели физическую силу, спортивную (мужскую) фигуру, но утратили очарование женственности, мягкость их характера и силу духа (возможность направлять действия мужчин). 

В результате мужчины и женщины по большей части параметров,  исключая половые признаки, перестали быть структурами, дополняющими друг друга до единого целого, а поэтому стали меньше нуждаться друг в друге. Определяющим же для создания той или иной пары все чаще становится либо принцип дополнительности только в сексуальном плане, либо принцип общности интересов, которые с каждым годом все меньше зависят от половых признаков. 

Плохо это или хорошо? Ответ на этот вопрос зависит от тех следствий, которые за всем этим могут последовать. Выяснением причин увеличения численности сексуальных меньшинств и возможных следствий их дальнейшего увеличения и следовало бы сейчас заняться обществу, вместо того, чтобы дебатировать о том, имеют ли право сексуальные «меньшинства» таковыми быть, если они уже есть. Что касается правильности сексуальной ориентации «голубых» и «розовых», то и на нее можно  посмотреть с позиции всеобщих законов. 

Одним из основных предназначений человека (и не только его) является воспроизводство себе подобных. В растительном  мире, как известно,  имеются однодомные растения и двудомные. Первые способны воспроизводить себя в одиночку, а вторые могут делать это только в паре с растением противоположного пола. Человек относится к «двудомным» представителям нашего Мира. Он может воспроизводить себя только в паре со своей «половинкой». И эта пара должна состоять из мужчины и женщины, так как только от такой пары может зародиться ребенок. 

Сейчас ребенок  может быть выращенным в «пробирке», его может вынашивать и суррогатная мать, хотя это название и недостаточно корректно, так как она является в течение всей внутриутробной жизни ребенка его настоящей матерью и, безусловно, оказывает влияние  на его дальнейшую судьбу. Но для возникновения зародыша необходимо слияние мужской и женской клетки. 

И «голубые» и «розовые» ни по одиночке, ни в паре друг с другом, не могут себя воспроизвести. Поэтому «голубая» и «розовая» сексуальная ориентация является неправильной. Если такой ориентации станет придерживаться большинство, то человечество вымрет. И прежде чем вступить в ряды «голубого» или «розового» пока еще меньшинства, следовало бы об этом хорошо подумать. 
Что касается вопроса гонения или признания сексуальных меньшинств, то гонения они не заслуживают потому, что каждый человек свободен в выборе своей судьбы, если он при этом не осуществляет по отношению к другим физического и (или) духовного насилия. А что касается признания, то не признавать того, что уже существует, по меньшей мере, бессмысленно. Поэтому разумнее искать причины, а также выяснять и объяснять всем людям возможные следствия такой сексуальной ориентации, чтобы выбор тех, кто захочет пойти по этому пути, был осознанным. 

Клонирование, казалось бы, дает человеку возможность из «двудомного» стать «однодомным». И тогда «неправильная» сексуальная ориентация с точки зрения воспроизводства человечества перестанет быть «неправильной», но…

Является ли клонирование шагом вперед или отбросит человечество далеко назад? Это предстоит еще выяснить. Если браки между близкими родственниками дают, как правило, нездоровое потомство, то и клонирование, возможно, здорового потомства дать не сможет. Но если не будет здорового потомства, то клонирование при массовом «внедрении» опять же приведет человека к гибели, если не физической, то духовной. Поэтому основной проблемой клонирования является получение правильного ответа на вопрос о том, какого «качества» потомство при этом получится, а не все те вопросы, которые сейчас усиленно дискутируются.

О поиске виноватых

Степень вины, наказание и мера пресечения являются основными, на что следует обратить внимание при поиске виноватых.

Вина [3] - преступление, проступок, причина, источник чего-нибудь неблагоприятного.

Преступление [3] - общественно опасное действие, подлежащее уголовной ответственности.

Проступок [3] - поступок, нарушающий правила поведения, провинность. 

Причина [3] - явление, вызывающее, обусловливающее возникновение другого явления.  

Из определения вины следует, что это может быть преступление - общественно опасное действие или  проступок - нарушение правил поведения. Это может быть причина, вызывающая возникновение другого явления или источник чего-либо неблагоприятного. По человеческим законам виновный заслуживает наказания и к нему должна быть применена мера пресечения. 

Наказание [3]  - воздействие на того, кто совершил проступок, преступление.

Мера пресечения [2] в уголовном процессе - это способ пресечения попыток обвиняемого уклониться от явки в следственные органы и в суд, помешать установлению истины или продолжить преступную деятельность, а также способ  обеспечения исполнения приговора.

Наказание - воздействие должно зависеть от степени вины и являться так или иначе мерой пресечения негативного действия. 

Преступление подлежит уголовной ответственности и мерой его пресечения является, как правило, изоляция преступника. Проступок заслуживает более мягкого наказания, но такого, которое бы отбило охоту такие поступки совершать. Если же кто-то явился причиной или источником, того или иного негативного явления, а в его действиях не было ни проступка, ни состава преступления, то о наказании даже по человеческим законам  речь не идет, несмотря на то, что следствие этих действий может сказаться негативно на ком-нибудь, включая самого автора. 

Вина в сильной степени зависит от того, что двигало виновным,  было ли преступление (проступок) совершено по незнанию, по неосторожности, в состоянии аффекта или со злым умыслом, готовилось ли оно заранее и имели ли место смягчающие или отягчающие вину обстоятельства. Повторение любого негативного действия увеличивает степень вины. Все это  учитывается даже  человеческими законами при определении степени вины и меры наказания виновного. 

Преступление и наказание 

Наказание должно быть адекватным преступлению и способствовать пресечению тех или иных нежелательных действий. Отклонение меры наказания в сторону ослабления породит безнаказанность и спровоцирует новые негативные действия. Отклонение в сторону превышения - увеличит количество виноватых. 

Из сказанного выше  следует, что в поисках виноватых и в их наказании необходимо быть очень осторожными, так как необходимо пресечь преступление, но и не наказать невиновного, и не превысить меры пресечения. И это относится не только к правоохранительным органам, но и к любому из нас, так как многие из нас очень любят искать виноватых, включая самих себя. 

Начиная искать виновного в негативных явлениях нашей жизни, мы обычно рассматриваем его как совершившего ту или иную провинность, а иногда и как преступника. Мы забываем о том, что он может быть всего лишь причиной или источником явления, негативного лично для нас, а для других это же явление могло быть и позитивным. Это легко отследить на природных явлениях. 

Например, дождь для одних людей может послужить причиной плохого настроения и неудовольствия, а для тех, кто занимается сельским хозяйством и страдает из-за длительной засухи, явиться источником огромной радости, а для самих растений - получением жизненно необходимой для них энергии.

Если мы виновного находим или посчитаем таковым, то, не задумываясь о степени его вины, выплескиваем зачастую  на него свои негативные эмоции, включая и самые сильные, - гнев, обиду, ненависть, не думая или даже не зная о том, что они не могут служить мерой пресечения негативного действия, а наоборот, способствуют таковым. 

Гнев, обида и ненависть - это чувства, а чувства - это энергия, которая в виде энергоинформационных полей определенной величины распространяется в окружающем нас пространстве. Эти поля, как уже многократно отмечалось, в первую очередь, окружают самого «автора», так как являются его собственными  продуктами выделения, и именно им могут быть приняты в первую очередь. Затем их примут все те, кто, имеет в своем «арсенале» устройства, работающие  в тех же энергетических диапазонах с большим, равным или меньшим коэффициентом усиления по сравнению с автором первичного излучения. 

Если все это так, то для истинного  виновного, которым, как правило, движет гнев, обида и ненависть, излучение на него аналогичных полей-программ любым сторонним источником будет  не пресечением возможности его негативных действий, а дополнительным побуждением к ним. Это же относится не только к тому, кого мы хотели, якобы, наказать, но и ко всем, кто способен эти энергоинформационные поля принять, включая самого автора. 

Кроме того, следует постоянно помнить о том, что наши негативные чувства, выплеснутые направленно (с большим усилением) на другого человека или самого себя могут оказаться хуже любого правового наказания и даже «убить», несмотря на то, что «наказанный» таким образом человек умирает, якобы, естественной смертью. 

В реальной жизни, к сожалению, это случается довольно часто. Немало людей умерло от инфарктов или инсультов, которые явились  следствием собственных негативных чувств или чувств, выплеснутых на них другими и вошедшими в резонанс с собственными. Возможно, что смертность от сердечно-сосудистых заболеваний занимает сейчас первое место потому, что очень многие люди «генерируют» и излучают далеко не лучшие чувства.

Если все это так, то наши даже, якобы, праведные, но негативные чувства не могут служить мерой пресечения негативных действий. А в чрезмерно больших дозах им вообще не должно быть места в нашем мире, так как любой проступок  и преступление должны наказываться таким образом, чтобы пресечь возможность их повторения, а не вызывать новые проступки и преступления. Однако в малых дозах негативные чувства допустимы и даже необходимы, например, в виде чувства неудовлетворения, так как оно способствует поиску лучшего решения и самосовершенствованию. Но и в поисках лучшего варианта, и в самосовершенствовании  необходимо соблюдать меру.

С преступлением и наказанием, мы, кажется, разобрались, а теперь вернемся к поиску виновных в том, какими мы уродились, и почему наша Судьба может сложиться далеко не лучшим образом. 

Кто виноват в нашем несовершенстве?

Почему мы такие, какие мы есть? Почему каждый из нас индивидуален? Почему один человек способен совершить то или иное действие, а другой нет? Кто виноват в нашем несовершенстве? 

Из первой части следует, что любое действие человека является выполнением той или иной программы, в основе которой лежит  поглощение, отражение, преобразование, испускание или свободное пропускание с той или иной скоростью энергии (частиц-волн) того или иного вида и диапазона «конструкцией» нашего тела. Основным условием выполнения той или иной конкретной программы является совмещение в одном и том же промежутке пространства-времени определенной конструкции (тела или его отдельных блоков) с резонансным для нее энергоинформационным полем-программой, частиц-волн соответствующего вида и диапазона.

Если конструкция для энергоинформационного поля  почти непроницаема, или, наоборот, почти прозрачна, то такое поле не может быть данной конструкцией поглощено. Оно либо отразится от нее подобно упругому мячику, либо пройдет сквозь нее, не оказав на нее заметного влияния, т. е. не  поглотится, не изменит ее внутреннего содержания. Не изменится внутреннее содержание и в том случае, если вокруг конструкции не будет частиц-волн, которые она способна принять. Поэтому для любого взаимодействия необходимо, чтобы в одном и том же промежутке пространства-времени было то, ЧТО можно принять, и то, ЧЕМ принять можно, как, впрочем, и то, ЧТО можно излучить, и то, ЧЕМ излучить можно. Другими словами, должны быть  «родственные» конструкции и поля, тела и души. 

В реальном мире, однако, нет ни абсолютно непроницаемых, ни абсолютно прозрачных тел, как  нет и абсолютно «родных» тел и душ. Поэтому вероятность и степень  выполнения той или иной программы зависит  от степени «родства» - от того, насколько совпадают рабочие частоты-программы  конструкции с  окружающими эту конструкцию полями. В зависимости от этого каждая конкретная конструкция одну программу может усилить, а другую - ослабить или почти полностью отразить, или почти полностью пропустить сквозь себя. В зависимости от собственной прочности она может устоять или поддаться вынужденным колебаниям той или иной силы. Чрезмерно сильные для нее внешние колебания - принудительные действия могут вынудить ее колебаться (действовать) в такт с ними даже в том случае, если собственные ее частоты-программы с этими вынужденными колебаниями-программами не совпадают. 

Каждому из нас по наследству досталась та или иная конкретная «конструкция» - тело. Она может быть как менее, так и более «совершенной», по сравнению с другими «конструкциями», вернее, отличающейся от них - ДРУГОЙ. И это зависит, как уже говорилось, не только от сочетания ДНК родителей, но и от сочетания ДНК всех прародителей, начиная от Адама и Евы или даже от одноклеточных организмов, а, возможно, и еще раньше. 

Кто же виновен (и виновен ли?) в несовершенстве той конкретной «конструкции», которая является нашим телом? 

Виновен ли в этом один из наших далеких предков, который сильно изменил ее далеко не в лучшую сторону? Виновны ли все те, кто в течение тысячелетий вносил в нее отдельные мелкие изменения? А может быть виновен тот, кто внес последний, совсем крошечный, дефект, который и сделал нашу «конструкцию» неспособной работать в нормальном режиме? И виновны ли они? Возможно, что многими из них двигала любовь,  и они думали, что ее улучшают, так как каждый из них вносил изменения в свое тело, а человек, как правило,  для себя старается делать хорошо, а не плохо. 

Чтобы хорошее превратилось в свою противоположность - плохое,  должно сложиться определенным образом множество самых разных взаимодействий. И то, что они сложились в ту конструкцию, которая досталась нам, зависело от столь многого («хорошего» и «плохого»), что виноватых нет вообще (одна крайность) или в этом виноват весь мир (другая крайность). И чаще всего мы от одной крайности бросаемся к другой, а истина, как всегда, лежит в середине: есть и правые,  и виноватые. Но искать «виновников» несовершенства того тела, которое нам досталось по наследству, если оно нам и не нравится, совершенно бессмысленно, так как оно является результатом коллективного «труда» множества поколений.

Кто же виновен (и виновен ли?) в несовершенстве доставшейся нам по наследству души? 

Из сказанного ранее следует, что наше тело, способно войти в резонанс только с родственной  ему душой. А душа способна войти только в то тело, которое ее способно принять (поглотить). Какое тело, такая и душа, и наоборот, какая душа, такое и тело. И  какой бы несовершенной (от рождения) наша душа ни была, виновных в ее  несовершенстве искать столь же бессмысленно, как и виноватых в несовершенстве тела, т.к. их также может оказаться бесконечное множество. 

Даже в процессе одной (текущей) жизни развитие человека (физическое и духовное)  определяется столь многочисленными природными и социальными факторами, что их даже перечислить невозможно, не говоря об определении влияния на его развитие каждого из них. И как же среди всего этого найти виноватого?

Кто «виноват» в неправильном развитии  ребенка в пору его детства,? 

При развитии ребенка определяющую роль  играют материальные условия и моральные устои  семьи, ближайшего окружения, школы и общества в целом. При этом влияние одних и тех же факторов, как уже было сказано, может на одних детях сказаться положительно, на других - отрицательно, т.е. привести как к нормализации, так и к денормализации  (чрезмерному усилению или ослаблению) определенных программ. Первое, к сожалению, является сейчас, скорее, исключением, а второе - правилом. 

Из сказанного следует, что в несовершенстве ребенка виноватых может быть столь много, а степень их вины столь различна, что искать их столь же бессмысленно, как и искать виновного в несовершенстве тела и души, доставшихся нам по наследству, но… за одним исключением. Этим исключением является тот (человек, семья, или любое сообщество, включая реальных правителей любого государства), кто осознанно уродует тело и (или) душу беременной женщины и ребенка (и не только их), создавая невыносимые жизненные условия и (или) усиливая и формируя в их душах заведомо негативные программы. И это является преднамеренным и заранее спланированным преступлением.

Кто виноват в несовершенстве взрослого? 

Ответ на этот вопрос уже дан в предыдущих разделах, так как каждый взрослый, «вылупился» из зародыша и прошел через детство, но… взрослый человек - это уже творец. Он  способен в определенных пределах осознанно менять свою жизнь и влиять на жизнь других. 

«Технический проект» тела действительно дан нам от рождения, но жизнь постоянно доказывает, что рабочий диапазон нашего тела невероятно широк, а используем мы всего лишь малую часть его возможностей, включая и возможности нашего мозга. Поэтому виноватыми в нашем собственном несовершенстве в определенных пределах являемся и мы сами. 

Мы виноваты тогда, когда не стремимся к реализации заложенных в нас позитивных программ, которые, хотя бы в зачаточном состоянии - в виде «искры божьей», имеются в любом из нас подобно тому, как в каждом звуковом и электромагнитном шуме  имеются почти все частоты, хотя и разной мощности. 

Преступниками же, как уже было сказано, являются те, включая отдельного взрослого человека и правителей всех уровней, кто не по незнанию, а со знанием дела, совершает те или иные действия, уродующие тела и души людей, включая самих себя, не пытаясь изменить заложенные в себе негативные программы, кто не пытается исправиться. Такое поведение является преступлением и по отношению к себе, и по отношению к обществу. 

Что касается преступления по отношению к себе самому, то каждый человек имеет право на свободу выбора вплоть до самоубийства. Но, прежде чем воспользоваться этим правом, хорошо бы ему заранее знать возможные следствия выбранного решения. Преступление перед обществом всегда требует применения меры пресечения.

Кого или что следует искать? Виноватых? Или ошибки?

Этот вопрос после всего сказанного напрашивается сам собой. Вина в нашем представлении, несмотря на широкое значение этого слова, обычно связывается, как уже говорилось, с проступком и преступлением, а эти слова идут в одной связке с наказанием. Поэтому, если мы находим виновного или нам показалось, что мы его нашли, то мы, вольно или невольно, связывая вину с наказанием, начинаем его обвинять и не только обвинять, но и наказывать, испытывая к нему негативные чувства, включая столь сильные и разрушительные как гнев, обида и ненависть. Если мы посчитали виновным себя, то те же самые негативные чувства направляем на себя самого. В результате мы постоянно выступаем не только в качестве судьи, но и в качестве палача, совершая самосуд, что даже по человеческим законам уже неприемлемо. Иногда мы осуждаем и наказываем невиновных, включая самого себя, и взваливаем этим на себя очередную вину. А кому это надо?
Поэтому, если речь идет не о преступлении, а о причине наших жизненных невзгод, то виноватых лучше не искать вообще. Преступников же должен искать тот, кому это положено по должности и не наказывать, а в соответствие  с законом определять ему меру пресечения. К тому же есть и Высший Суд, который называют Божьим, а фактически есть всеобщие законы, в результате которых к определенным следствиям, включая, якобы, наказание, приводят совершенно определенные предшествующие действия. Поэтому «божеское» наказание» является всегда  лишь (!) естественным следствием наших собственных поступков, т. е. «наказываем» мы себя сами, а не Господь БОГ. И это «наказание», исходя из неотвратимости действия всеобщих законов, последует неминуемо.

Но, если не искать виновных в наших проблемах, тогда что же следует нам искать? 

Экзамен длиною не в одну жизнь 

Экзамен на знание всеобщих законов и умение ими пользоваться сдает каждый из нас в течение всей свой жизни и не только одной. В процессе этого экзамена нам приходится решать множество задач (проблем). Но в отличие от обычного экзамена  мы не знаем, сколько нам отведено для решения этих задач времени. Не знаем мы  и того, допустят ли нас еще раз (или сколько раз) к «переэкзаменовке» (по крайней мере, в этой жизни). Однако мы можем предполагать, исходя из имеющихся негативных результатов, что нам досталось «дефектное» тело, наполненное искалеченной душой. Возможно, что мы и сами уже успели «деформировать» собственное тело и (или) «промодулировать» свою душу далеко не в лучшую сторону. Может нам в этом кто-то осознанно или неосознанно и  «помог». Другими словами, когда-то, кем-то, где-то и в чем-то была допущена ошибка.

Что мы делаем на экзамене, когда обнаруживаем ошибку?  Мы вспоминаем всех учителей и выясняем, кто из них  виноват в том, что мы сделали ошибку? Нет, и еще раз нет! Мы вспоминаем всех одноклассников и сокурсников, пытаясь выяснить,  кто из них помешал нам усвоить данный материал или не помог нам его усвоить?  Нет, и еще раз нет! Мы виним родителей, что они не объяснили нам эту тему или не наняли нам репетиторов? Нет, и еще раз нет!  Мы виним себя за то, что плохо слушали учителей, пропускали уроки, отвлекались на запахи весны, лучи солнца и др.? Нет, и еще раз нет! Во время экзамена мы ищем виновных  в том, что мы ошиблись? Нет, и еще раз нет! 

Во время сдачи обычного экзамена нам, как правило,  даже в голову не приходит заниматься столь бесполезной и бессмысленной работой, как поиски виноватых. А если и придет, то мы тут же поймем, что потеряем драгоценное время без всякой пользы. Мы не в состоянии точно вспомнить все мгновения нашей жизни и всех тех, с кем и как  мы взаимодействовали. Мы никогда не сможем определить, кто из них конкретно виноват в нашей ошибке, так как «виноватых» может быть такое множество, что и представить себе невозможно. «Виновным» может оказаться весь мир, так как все мы произошли, как считается, от одних и тех же предков,  все мы в течение всех наших жизней многократно взаимодействовали со всем окружающим нас миром, и все эти взаимодействия оставили на нас и вокруг нас свои следы - «перемешаны наши дыханья, перепутаны наши следы». 

Следовательно, искать виновных в негативных ситуациях нашей жизни столь же бессмысленно, как  искать виновных в наших ошибках на обычном экзамене, даже в том случае, если они есть. Поэтому искать следует не виновных в ошибках, а сами  ошибки, которые как занозы постоянно дают о себе знать, а найдя, постараться как можно скорее  ошибки исправить («занозы вытащить»), так как, в отличие от обычного экзамена, мы не знаем сколько у нас осталось времени в запасе, по крайней мере, в текущей жизни. 

Как определить, где сидит «заноза»? В принципе, найти «занозу» - первопричину наших неприятностей сравнительно легко. Нужно только отследить повторяющиеся ситуации. Если одна и та же ситуация многократно повторяется в разных формах и с разными людьми, и, к тому же, с усилением, то именно в ней-то и сидит «заноза». И эта «заноза», наверняка, является, «собственностью» того человека, который многократно попадает в аналогичные ситуации, а ее остальные участники могут быть тем самым «горьким лекарством» или неоднородностями («шероховатостями»), которые способны  помочь ее выявлению. Однако, если одна и та же ситуация многократно повторяется между одними и теми же людьми, то в ней, скорее всего, сидят «занозы» всех ее участников, причем  у каждого из них «заноза» может быть своя, отличающаяся от заноз других участников «сценария». Поиск «занозы» - это не только полезное, но и интересное занятие. Негативную ситуацию следует проанализировать спустя некоторое, но не длительное, время, когда  все второстепенное забывается или сглаживается, а ярко запоминаются только отдельные, наиболее болевые,  моменты (и наиболее приятные также, но их мы здесь не рассматриваем). 

Кстати, почему человеку свойственно забывать чрезмерно плохое? И почему, он, как правило, перестает радоваться хорошему, если оно постоянно случается в его жизни, т.е. становится чрезмерным? Ответ на эти вопросы с технических позиций один и тот же. В радиотехнике и химии есть такое понятие как насыщение, когда дальнейшее количественное увеличение того или иного фактора уже не способно оказывать влияния на происходящий процесс, т.е. прибавки как бы не существует вообще. Понятие насыщения можно отнести и к человеку.

Конкретные болевые точки у разных людей, участвующих в одном и том же «сценарии», могут быть разными. И именно на них каждому из «актеров» следует обратить наибольшее внимание. Для любого человека (в плане решения его личных проблем) полезна лишь та информация, которая вызывает у него достаточно сильные эмоциональные вспышки, а не та, что оставила совершенно  равнодушным или сразу же забылась. Чем больше в нас заложено «заноз», тем больше в нашей жизни будет моментов, на которые мы отреагируем либо чрезмерным выбросом негативной энергии, либо полным упадком сил. Чем меньше «заноз», тем меньше проблем и спокойнее, беспристрастнее и сильнее человек. Именно поэтому Мудрец всегда спокоен или, как минимум, эмоционально ни на что негативное не реагирует. 

Если же мы действительно хотим избавиться от заноз, то следует, тщательно проанализировав ситуацию, определить действительно ли то, что способствовало их вызову и  рассматривается нами как первопричина всех наших бед, является их первопричиной. Действительно ли именно они  доставляют нам боль, как это нам представляется, и в них ли вообще-то заключена наша боль.  Возможно, что они являются лишь ключом (кодом) для вызова боли. А если в них, то следует искать, как можно ослабить или нейтрализовать действие «занозы», т.е. как с ней следует работать, а не как сваливать ответственность за  свои чувства на кого-то или что-то. От последнего прока все равно не будет никакого, а вот вреда для нас же самих, если мы превысим пределы «необходимой самообороны» или накажем невиновного, может принести много.

Как найти и исправить ошибку? 

Как найти ошибку? Для этого нужно жить, постоянно наблюдая как бы со стороны за развитием событий. Любые повторяющиеся негативные ситуации подсказывают нам, что мы совершили ошибку и помогают нам ее найти, а болезни дают нам время хорошо над этим подумать.  Негативные ситуации - это то же самое, что боль и страх. Все они, хотя и неприятны, но являются индикаторами, которые посылают нам сигнал «SOS», предупреждая об опасности. Сначала этот сигнал очень слабенький, почти не слышный, но если мы не принимаем мер по «спасению», то он становится все сильнее. Негативная ситуация может перейти в катастрофу подобно тому как острая боль - в хроническую или смертельную болезнь, а постоянный страх - в фобию. Боль и страх - это не наказание, это вопль нашего организма - тела или души, которому из-за усиливающегося действия  нашей ошибки становится все хуже и хуже. Единственный способ помочь ему, вернее, самим себе, - это найти и исправить ошибку. То же самое относится и к негативным жизненным ситуациям, вызывающим у нас душевную боль. 

Кто может быть автором ошибки? Возможно, что  ошибка была сделана нами совсем  недавно, возможно, что  очень  давно. Возможно, что она была сделана не нами, а нашими далекими предками (нами, но не в этой жизни). И совершенно не важно, кто является автором ошибки и один ли у нее автор. Важно лишь то, что «след» от нее хранится в наших генах. В каком-то промежутке пространства-времени он наполняется соответствующим содержанием и программа «оживает». След от негативной программы подобен  мине с часовым механизмом, который включается при каких-то наших ошибочных действиях и начинает отсчитывать секунды, минуты, часы или годы, оставшиеся до «взрыва». Поэтому крайне важно как можно скорее изменить этот след, или, как минимум, выйти за пределы воздействия на него «родственных» ему полей. Если мы этого не сделаем, то потащим этот негативный след за собой дальше, углубляя его с каждой очередной аналогичной ошибкой. И передадим его потомкам и единомышленникам уже в усиленном виде. Все наши ошибки, как и все остальное, мы носим с собой в виде «следов» той или иной четкости («глубины») и принимаемых ими энергоинформационных полей. И бессмысленно искать виноватых. 

Негативные ситуации следует рассматривать не как наказание, а как стороннюю помощь, которая помогает нам найти и исправить ошибки. И следует радоваться тому, что нам дана возможность, поработать с ошибкой, особенно тогда, когда  речь идет об ошибках, которые тянутся за нами из  далекого прошлого, из поколения в поколение. И чем раньше будет исправлена такая ошибка, тем лучше будет не только для нас самих, но и для наших потомков и всего человечества. 

К чему приводит повторение ошибок? Наши  основные усилия должны быть направлены не на поиски виновных, а на поиски самой ошибки и ее исправление. И сделать это нужно как можно скорее, потому что  неисправленная ошибка с каждым повтором усиливается по принципу положительной обратной связи (или многократного  проезда по одной и той же колее, или многозаходной печати на принтере) и все больше ухудшает ситуацию. И каждое повторение одной и той же ошибки все больше и больше «углубляет» принадлежащий ей «след» («колею»). 
В конечном итоге, многократно повторяемая ошибка может довести нас  не только до болезни, но и до преждевременной смерти. Если мы ее найдем и исправим, совершив действие прямо противоположное («противофазное») тому, что ее вызвало, то ее влияние ослабнет или прекратится совсем («след» станет менее глубоким или почти полностью исчезнет).  Все то же самое относится не только к ошибкам, но и к любым нашим действиям и взаимодействиям всего СУЩЕГО.

Исправление ошибок, в первую очередь, наша собственная задача. Никто, кроме нас самих не в состоянии постоянно отслеживать наши жизненные ситуации, никто не способен испытывать вместо нас те или иные чувства, включая боль, страх, гнев, ненависть, которые позволяют нам ориентироваться в том, что с нами происходит. Если мы не в состоянии сами справиться со своими ошибками, то мы можем, конечно,  обратиться за помощью к тем, кто способен помочь нам не только найти прошлые ошибки, но и их  исправить. Но никто, кроме нас самих, не поможет нам не совершать новых, вызывая все новые и новые негативные ситуации и рецидивы болезни. Это аналогично тому, что кто-то может найти и устранить ошибку в нашей контрольной работе даже без нашего участия, но, если мы активно не участвовали в этом процессе, не поняли в чем состоит наша ошибка и как ее следует исправлять, то будем повторять ее вновь и вновь. Всем хорошо известно, что только тогда, когда человек находит ошибку сам и сам ее исправляет, он запоминает это надолго. Недаром же говорят, что лучше всего  учатся не на чужих, а на собственных ошибках. Таким образом, спасение «утопающих», в первую очередь, дело рук самих «утопающих», а лучшее, что можно сделать для своего спасения,- это научиться хорошо «плавать».  

Как можно исправить ошибку? Исправление ошибок души необходимо тогда, когда проблемой - «занозой», является повторяющаяся ситуация, вызывающая в нас какие-либо чрезмерно сильные негативные чувства, мешающие нам жить. Чаще всего это бывает чувство гнева, обиды, ненависти, презрения, страха. Как вытащить эту «занозу»? «Физически» вытащить занозу мы не в состоянии, так как время назад не повернуть, «что выросло, то выросло». Но изменить отношение к ситуации, изменить собственные чувства, - всегда в нашей власти, хотя сделать это иногда бывает очень трудно. 

Чтобы не испытывать или ослабить негативные чувства, одним людям (преимущественно сверхэгоистам) бывает иногда достаточно понять, что это опасно для себя самого. Другим (преимущественно сверхальтруистам), наоборот, достаточно понять, что это опасно для других. В действительности, это одинаково опасно и для себя, и для других, и для других, и для себя. Если первые и вторые поймут это не только на уровне ума, но и на уровне чувств, и претворят свое понимание в действие, то «оптом» решат множество своих  проблем. 

Что для этого нужно сделать? Можно попытаться в любой негативной ситуации найти что-либо позитивное и перепрограммировать негативные чувства в позитивные. Есть еще один способ  решения проблемы - это посмотреть на ситуацию с разных, в частности,  противоположных сторон. При этом можно увидеть, что тот, кто казался виноватым, включая самого себя,  не виновен, или его вина не столь уж и велика. Он, возможно,  просто «другой», так как все мы разные. Имеется множество и других приемом и методов, как избавиться от негативных чувств. Одним из наиболее распространенных и универсальных является всепрощение, включая прощение самого себя, но это в том случае, если есть за что прощать. Если же прощать не за что, то мы, прощая невиновного, совершаем очередную ошибку, так как сначала как бы приписываем ему то, чего он не совершал. Иначе за что же его прощать? Но в настоящее время, последней ошибки мы, кажется, можем не опасаться, так как в той или иной степени «грешны» почти все и почти во всем.  Поэтому можно простить всех, включая себя, и им и себе на здоровье, но такое прощение должно быть предельно искренним и не на уровне ума, а на уровне чувств, что многим  из нас пока недоступно.

Избавление от страха – очень трудная задача, особенно в том случае, если не ясна его причина. Страх можно побороть только уверенностью в своих силах. Можно вновь мысленно пережить старую ситуацию, но «победить» в ней, т. е. пройти ее без страха. Можно мысленно смоделировать ситуацию, которая вызывает страх, и, доведя ее мысленно до самого страшного, казалось бы, завершения, например, смерти, понять, что и она не страшна, так как это либо своего рода сон без сновидений, в который мы с удовольствием погружаемся каждый вечер, либо начало новой, возможно, более интересной жизни. 
В реальной жизни для победы над страхом можно идти навстречу виртуально «опасным» ситуациям, преодолевая их либо маленькими «порциями», закаляя себя постепенно, либо открыто взглянуть страху в глаза и сказать: «Я тебя не боюсь, я сильнее тебя». 

Кстати, 22.07.2002 года по программе НТВ прошла информация, что американские ученые нашли в ДНК ген страха. 

Если не можешь справиться с «занозой» сам, то следует найти того, кто может помочь, и попросить о помощи. Но оказать помощь конкретному человеку может далеко не каждый целитель, даже если он является хорошим специалистом в своей области, а не шарлатаном, которых развелось множество. При любом лечении, как уже было сказано, необходимо и диагноз правильный поставить, и лекарство нужное определить, и дозу его оптимальную установить, и срок лечения правильный назначить. Для каждого целителя существует еще и  опасность войти в резонанс с болезнью больного, если он сам имеет аналогичную программу или просто предрасположенность к ней. И вред при этом  можно нанести и себе, и больному, усилив и свою, и его болезнь. Поэтому «врачу - исцелись сам». 

Кроме того, тот, кто хочет и может помочь решить проблемы другого,  имеет право заняться его лечением только тогда, когда больной сам о лечении  попросит, оказав врачу тем самым  доверие. 
Вера больного в своего врача,  метод,  лекарство, в свои силы - это залог успеха, так как является самогипнозом (самопрограммированием), а по-другому - визуализацией здоровья. На вере основан и эффект плацебо, о чем мы уже говорили.

В принципе, помощь можно и предложить, но если предложение встретит сопротивление, то необходимо отступить или же выдать информацию к размышлению, и не более того. Можно изменить и форму предложенной помощи —  поискать более доступные ее варианты применительно к данному конкретному человеку. Попытаться донести до него свою помощь-программу на другом «языке», на  другой «несущей волне», которую данный человек способен принять.

Приведем пример, который приводили уже многократно. Всем известно, что одну и ту же программу часто передают, на нескольких несущих частотах, в разных частотных диапазонах. И на каждой из них ее может принять только тот приемник, который в данный момент не только включен и имеет аналогичный рабочий диапазон, но и настроен на соответствующую волну. По аналогии все то же самое происходит и с человеком. Он должен быть также «включен» - готов выслушать, иметь совпадающий диапазон - определенные знания, позволяющие ему понять то, что до него пытаются донести, и настроен  на прием - отнестись к лечению и врачу с доверием, а не возводить между ним и собой непроницаемого экрана. 

Мы все, как утверждает биология, являемся открытыми системами, а поэтому способны работать в режиме приема-передачи, причем в очень широком энергоинформационном диапазоне. Следовательно, вероятность того, что можно найти и нужный промежуток пространства-времени, и нужную несущую волну для оказания помощи (передачи определенной программы) другому человеку, весьма велика, если их, конечно, искать. 

Наиболее оптимальный способ подачи информации – ее подача по принципу: всем, всем, всем... В этом случае каждый, кто способен принять данную информацию, может ее не только передать дальше, но и усилить. И тогда количество людей, чьи души зазвучат в резонанс, будет расти и расти. Подача информации подобным образом сознательно осуществляется людьми через книги, дискеты, кассеты, произведения искусства, средства массовой информации и др. Однако по этому же принципу происходит передача с той или иной силой любого нашего взаимодействия, включая любые движения тела и души. Но многие из них, особенно в последнее время, происходят не на волнах Любви, а на волнах Нелюбви, несущих ненависть, гнев, обиду, злобу, насилие, разрушение. Это приводит к увеличению и усилению соответствующих энергоинформационных полей-программ в нашем промежутке пространства-времени. 

Совпадение или пересечение рабочих диапазонов (или их гармоник) наблюдается не только между живыми, но и, якобы, неживыми организмами. Поэтому излучаемыми нами энергоинформационными полями-программами мы можем влиять не только друг на друга, но и на них, а они на нас, «вынуждая» колебаться  в резонанс по той или иной программе. При этом «победит» программа более сильного, а наибольшей силой, как правило, обладает эгрегор, коллектив «колеблющихся» в резонанс единомышленников, что мы и наблюдаем у фанатов любого толка. 

Если в резонанс складываются те или иные несущие чувства и (или) программы, присущие большинству обитателей страны или земного шара, то можно повлиять не только на локальные, но и на глобальные процессы, усиливая или ослабляя те или иные виды энергоинформационных полей.  Скорее всего, в последнее время мы излучаем  в окружающую нас среду слишком много негативных энергоинформационных полей-программ,  усиливая аналогичные энергоинформационные программы всего СУЩЕГО. Это может способствовать увеличению количества и усилению не только техногенных катастроф, но и природных катаклизм, что в последнее время и наблюдается. 

При «вещательной» форме подачи информации, как и при любой другой, следует не нарушать чувства меры. Поэтому нельзя ничего категорически  утверждать и навязывать силой, а следует каждому дать возможность поразмышлять и взять только то, что он захочет или сможет взять, не навязывая силой даже само знакомство с информацией. 

Силовой метод подачи информации зачастую используется в рекламе, которая в последнее время стала столь навязчивой и агрессивной, что это может привести к противоположному результату. Число тех, кто во время показа рекламы выключает звук, так как он слишком громкий,  и не смотрит в это время на экран, увеличивается с каждым днем. 

Силовым методом является и чрезмерное давление большого коллектива единомышленников на инокомыслящих, вынуждающее совершать поступки, не соответствующие их собственным убеждениям («колебаниям»). Очень часто, как отмечают психологи, такое происходит в коллективах подростков, так как их мировоззрение, как правило, еще недостаточно стойкое. 

Как найти оптимальное решение проблемы? Это очередной трудный вопрос. Сколько людей, столько и оптимальных решений, так как для каждого человека оно свое. Кроме того, правильных решений любой проблемы, как и правильных вариантов решения задачи, может быть несколько. Одним людям  необходимо сконцентрировать все усилия и всю волю на достижении поставленной цели и день за днем упорно и настойчиво по маленькому «шажку» к ней двигаться. Другие могут двигаться к цели сильными рывками, чередующимися с полным расслаблением. Каждому - свое. Главное состоит в том, чтобы так или иначе двигаться, а не стоять на месте. Допустимо даже повернуть вспять. И хотя это замедлит наше движение к единой для всех цели, но зато позволит получить новый опыт, правда путем страданий, которые в этом случае неизбежны. 

Влияние наших ошибок на наших потомков, на первый взгляд,  выглядит  несправедливым. Естественно напрашиваются и часто задаются вопросы: «В чем же они то виноваты? Почему они должны «страдать» за наши ошибки?» Ответ прост. Потому же, почему мы должны «страдать» за ошибки своих предков. Жизни наших предков - это и наши прошлые жизни, а наши жизни - это прошлые жизни и наших потомков.

По принципу совместимости определенная программа-душа способна воплотиться (быть принятой) в определенном теле, определенной семье, определенной среде. Поэтому каждый человек после рождения становится  участником вполне конкретного «сценария». 

Если человек в процессе жизни изменит свое тело, то тем самым внесет изменения в ДНК и передаст своим  потомкам откорректированную в лучшую или худшую сторону программу строения тела. 

Если человек в процессе жизни  изменит свое мировоззрение, то он станет испускать в окружающую его среду другие повседневные поля-программы, а в момент смерти испустит измененную, причем самую последнюю, версию программы своей души в целом. И все эти поля-программы в виде «эхо» и «реликтовых» полей могут долго блуждать в пространстве (в пределе - до бесконечности). По принципу резонанса они способны затронуть всех близких по духу  (рабочему диапазону) людей, включая и будущих потомков. Поэтому  «перепутаны», вернее, тесно переплетены, не только наши тела и наши «дыханья» (мысли), но и наши поля-души.

«Правые» и «виноватые»

Правых и виноватых,  на которых нам иногда  очень нравится подразделять людей в реальной жизни в «чистом» виде не встречается. Среди нас нет и быть не может ни абсолютно правых, ни абсолютно виноватых. Каждый из нас в чем-то прав, в чем-то виноват. Кроме того, у каждого из нас своя правда и своя вина. И это вполне закономерно, так как все мы не только разные, но  и живем в разных условиях. 

После войны (Второй Отечественной) мы снимали маленькую комнатку в частном деревянном доме. Жили мы столь бедно, что у мамы была всего одна приличная юбка, в которой можно было ходить на работу. Время от времени она, естественно, ее стирала и однажды во время длительных дождей повесила сушить её в доме. За это хозяйка дома устроила маме жуткий скандал, а мама горько плакала. Я  тогда была еще ребенком, но запомнила этот случай на всю жизнь и многократно мысленно возвращалась к этой ситуации. Мне было до слез жалко маму, так как я понимала, что она была вынуждена поступить именно так. Идти на работу ей следовало обязательно и в приличном виде, иначе ее могли выгнать (в те времена с этим было очень строго), а ее работа была единственным источником, обеспечивающим наше (её, мое и моей сестры) существование. Мне была очень неприятна ругань хозяйки, но я понимала, что в ее словах есть своя правда.  Хозяйка заботилась о том, чтобы ее дом, который был не только  ее жилищем, но и кормильцем, не начал гнить от сырости. У каждой из них была своя и горькая правда. А кто во всем этом был неправ? Виновными, очевидно, были те, кто привел страну к войне, во время которой был разрушен наш собственный дом, и к послевоенной разрухе. Но если их искать, то виновным окажется весь народ (и не один), вернее, весь род человеческий, т.е. все МЫ. 

Факт всегда один, а «правд» столько, сколько людей на земле (и не только людей). И нам следовало бы научиться смотреть на любую ситуацию глазами всех, кто в ней участвует, учитывая не только свою, но и их «правду», и находить разумный компромисс. Другими словами, следует полюбить ближнего, как самого себя, а себя, как ближнего. 

Нет абсолютно правых, нет и абсолютно виноватых, но есть более правые и более виноватые. Есть виновные  в том, что злоупотребляют силовыми методами, берут себе больше положенного, превышают пределы необходимой «самообороны». Виноват (по большому счету) всегда тот, кто нарушает всеобщие законы, причем в равной степени виноват и перед другими, и перед самим собой, так как при этом хуже становится всем, а «виновнику», к тому же (рано или поздно), еще и в большей степени. Виноват всегда больше тот, кто, обладая большей «силой» (большими знаниями, способностями и возможностями, включая власть), использует ее не для помощи другим - силовой поддержки, а для силового давления или даже принуждения и разрушения, забывая о том, что «кому больше дано, с того больше и спросится». 

Необходимо научиться - не слишком давить на других, но и самому - не слишком поддаваться давлению. Человек, поддавшийся чрезмерному  давлению, имеет право сказать:  «меня вынудили» или «меня довели». Однако он и сам не «безгрешен». Его вынудили и довели потому, что он не смог противостоять давлению. Следовательно, его «конструкция» оказалась недостаточно «прочной», а душа недостаточно «чистой», «светлой» и «сильной». Поэтому из данной ситуации не только чрезмерно давящему, но и чрезмерно поддавшемуся давлению, следует сделать для себя определенные выводы. 

Если каждый из нас внимательно проанализирует свою жизнь и жизнь близких, то, наверняка, найдем множество ситуаций, в которых он либо слишком давил, либо был слишком уступчивым. 

Но если каждый из нас  попробует «переписать» свою жизнь заново так, чтобы исправить всю свою, якобы, вину и перед всеми,  то окажется, что жить-то было нельзя, потому что, делая хорошо для одного, включая себя, мы, вольно или невольно, делаем плохо (плохо – по нашим понятиям) кому-то или чему-то другому, включая и себя. А если все действия и всех людей «взять назад», то мы вернемся к тому миру, когда в нем были только еще «безгрешные» Адам и Ева, или даже к тому, когда не было ничего, т.е. «свернем» мир в «точку». 

Не следует «переписывать» жизнь заново, как не следует переписывать заново историю страны. Искать виноватых также не следует, а следует  жить с тем, что «выросло», но сделать соответствующие для себя выводы и постараться не повторять те ошибки, как в своей собственной жизни, так и в жизни страны, которые связаны с нарушением всеобщих законов.
Ошибки? Или преступления?

Кроме того, следует очень четко понимать разницу между ошибками и преступлениями - общественно опасными действиями, подлежащими в человеческом обществе уголовной ответственности. Поэтому искать следует  не только ошибки, но и настоящих преступников, и применять к ним «наказание», обеспечивающее меру пресечения их опасных действий, исключающее, однако, нанесение физических травм и насильственное изменение личности.

Осознанные, целенаправленные и со знанием конечного результата, действия реальных правителей, приводящие к обнищанию («вещественному» и духовному) и вымиранию (преждевременному, но, якобы, естественному, а также явно насильственному) граждан страны, которые удостоили их своим доверием, попадают, как правило, под категорию преступлений. И по отношению к их действиям необходимо применять меру пресечения. Наиболее простой и гуманной мерой пресечения неэффективной или преступной деятельности правительства является его своевременный уход в отставку (добровольный или принудительный). 

К категории преступлений можно отнести действия многих правителей, если их действия общественно опасны, включая и реальных правителей разного уровня времен перестройки, тех, в чьих руках находилась реальная, не только политическая, но и экономическая власть [24].

Народ российский наш доверчив шибко.

И, умирая от реформ «дебильных»,

Считает, что виной всему ошибки

Генсеков, президентов, прочих «сильных».

Ошибки лишь у школьников бывают.

С ошибками мы пишем сочинения.

В политике ошибок не бывает,

В политике бывают преступления.

Россия ежегодно вымирает, 

Теряя миллионы населения.  

В политике ошибок не бывает, 

В политике бывают преступления. 

Детей и внуков наших растлевают

В телепрограммы вложен яд растления.

В политике ошибок не бывает, 

В политике бывают преступлениья. 

Который год мальчишек убивают

Чечня, как рана, нет конца гниению. 

В политике ошибок не бывает, 

В политике бывают преступления. 

Ворье свои карманы набивает

Их «честность» не подвержена сомнению.

В политике ошибок не бывает, 

В политике бывают преступления. 

Из танков по парламенту стреляют

Под шумное манкуртов одобрение

В политике ошибок не бывает, 

В политике бывают преступления. 

И спящие дома в Москве взрывают

Сгорают люди в адовых мучениях.

В политике ошибок не бывает, 

В политике бывают преступления. 

И землю русскую продать мечтают,

Чтоб завершить народа ограбление

В политике ошибок не бывает, 

В политике бывают преступления. 

А сам народ покорный все выносит

И нет конца российскому терпению.

Но час придет и Высший Разум спросит:

Ошибки это или преступления? 
О движении по пути к совершенству 

Есть два диаметрально противоположных взгляда на Судьбу человека, которые высказывают «сверхпассивисты» (пассивные люди, фаталисты) и сверхактивисты (максималисты). 

Фаталист считает, если тело и душа, доставшиеся ему по наследству, от него не зависят, то и за дальнейшие события, происходящие в его жизни,  он никакой ответственности не несет, так как все предопределено заранее. Поэтому он никого, включая себя, ни в чем не винит и никаких активных действий не предпринимает, пассивно ожидая свершения своей судьбы. 

Максималист считает, что, как самопрограммирующаяся система, он может и должен сделать из себя «совершенство», причем в течение всего одной жизни. И активно бросается во все «тяжкие». Если он, по его мнению, ничего существенного сделать не смог, то полагает, что виноват «по уши», заслуживает наказания и постоянно сам себя «казнит». 

Обе позиции являются крайностью, а поэтому не могут быть верными. Есть в жизни каждого человека и фатальные события, и те, на которые он может влиять, направляя их осознанно  в определенное  русло, совершенствуя собственное тело и душу и изменяя тем самым в благоприятную сторону свою Судьбу. 

Например, имеется определенной ширины дорога, в пределах которой автомобиль можем лавировать. Но дорогу ограничивают кюветы, которые при размере колес и мощности двигателя данного автомобиля преодолеть невозможно. Поэтому автомобиль «обречен» следовать только по этой дороге, если не вмешается могучая сторонняя сила и не сотворит «чудо», но…  Человек, в отличие от машины, может в определенных пределах поменять и размер своих «колес», и мощность «двигателя», а тогда, возможно, он станет способным преодолеть и «кюветы».

Самосовершенствование возможно только в том случае, если не считать себя  полной «пешкой», не быть чрезмерным фаталистом, так как мы созданы по образу и подобию творца, но…. и не возомнить себя  всемогущим Богом, ставя перед собой задачи заведомо обреченные  на провал. При самосовершенствовании следует постоянно помнить о том, что человек - это всего лишь малая частица огромнейшего и сложнейшего организма - «божества» следующего порядка, а его личное предназначение состоит, видимо, в том, чтобы он, как творец, стремился в полной мере реализовать заложенные в него творческие способности, руководствуясь при этом всеобщими законами. Это и будет его  движением к совершенству, к тому всемогущему Божеству - Абсолюту, в котором, возможно, все составляющие его частицы на миг «сольются» в единое целое - в «точку», чтобы затем снова разбежаться в разные стороны и расшириться до бесконечности, но… на другом уровне бытия. 

Однако в каждом конкретном воплощении человек способен только на то, что позволяют его духовные знания и физические возможности тела в данном воплощении. Первые, однако, он может приумножать, а тело совершенствовать в течение всей своей жизни. Если он этого не делает, то тормозит тем самым движение к совершенству того «Божества», частицей которого является. Если он делает противоположное, то способствует тому, что его локальное «божество» и он, естественно, вместе с ним (или без него) опустится на более низкий уровень развития. И тогда все придется начинать сначала. Это и будет для него «наказанием» и «накажет» он себя сам. 

В реальной жизни никто не способен идти к совершенству абсолютно прямым путем, так как никто из нас не является совершенством. Мы все разные и находимся на разном уровне развития.  К тому же, мы плохо знаем истинные способности и истинные потребности не только друг друга, но и самих себя. Поэтому мы зачастую  не помогаем, а мешаем и себе, и друг другу идти в нужном направлении. Или, как поется в песне: «мы, неузнанные друг другом, задевая друг друга, идем». Следовательно, идти в правильном направлении нам чрезвычайно трудно. Поэтому даже самый маленький шажок в нужную сторону - к «совершенству» заслуживает всяческого одобрения и за это можно погладить себя, любимого, по головке. 

Если  в этой жизни мы не сумеем сделать на пути к «совершенству» ни единого «шажка», но поймем, в какую сторону следует идти, то и это прекрасно. Если мы не сделаем ни того, ни другого, то и это не является большим преступлением, и не следует себя за это «казнить». «Казнят» только за тяжкие преступления, к которым относятся целенаправленные заранее спланированные и, тем более, коллективные действия, приводящие к тяжелым последствиям, как в отношении «тел», так и в отношении «душ». И не дай Бог кому-нибудь из нас такое преступление совершить.

Многим из нас, однако, очень хочется, хотя бы чуть-чуть, продвинуться вперед, сделать так, чтобы наша жизнь была прожита не зря. Но как это сделать? Можно ли как-то исправить «дефекты», заложенными в нас нашими предками или внесенные нами в этой жизни? Да можно, и не только исправить «дефекты», но и осознанно формировать  тело и душу. Для этого нам и дана жизнь, и не одна.

Осознанное формирование тела возможно путем специального подбора для оплодотворения мужских и женских клеток, исходя из программ, записанных в ДНК, что, благодаря расшифровке ДНК, стало весьма близкой реальностью. 

В отношении растений и животных люди уже давно научились подбирать родителей таким образом, чтобы ослабить или усилить те или иные свойства их потомства, но… чаще всего они чрезмерно усиливают те или иные черты, нарушая, а не создавая, гармонию. Однако сочетания свойств родителей большинства растений и животных носят случайный характер. 
Занимается ли какой-либо Высший по сравнению с нами Разум целенаправленным сочетанием ДНК людей, т. е. совершаются ли  браки между людьми на «небесах», мы не знаем. По аналогии наших взаимоотношений с животными и растениями можно сказать, что если и совершаются, то далеко не всех, а только «домашних» и наиболее «породистых» и «талантливых». Поэтому спасение утопающих - дело рук самих утопающих, тем более что наши «руки» - это «руки» творца. Влиять на формирование потомства можно и путем создания для зародыша, включая и зародыш человека, определенных условий.

Например, беременным женщинам  всегда рекомендовалось находиться среди красивых вещей и людей, общаться больше с природой и не общаться с физически и психически больными, быть спокойными и в хорошем настроении, так как их состояние передается ребенку. В литературе описаны случаи, когда ребенок оказывался похожим не на отца, а на того человека, о котором его мать во время беременности больше всего думала. 

Развивая и закаливая тело ребенка (и не только ребенка) физическими упражнениями и контрастными процедурами, мы меняем параметры тех или иных его «блоков», изменяя тем самым их «настройку», что приводит к передаче-приему ими уже других энергоинформационных полей-программ, если они имеются в окружающей его среде. 

Осознанное формирование души  происходит не только  за счет изменения тела ребенка, но и путем насыщения окружающей его среды определенными энергоинформационными полями-программами. 

В нашей сегодняшней реальности  из-за отсутствия необходимых знаний включение тех или иных «блоков» и их «перестройка» происходит стихийно, методом «тыка». То же самое относится и к наполнению пространства, окружающего ребенка и нас самих, энергоинформационными полями 

Однако мы знаем, что один и тот же «код» может запускать  у разных «тел» «блоки», принимающие иногда  прямо противоположные программы, подобно тому, как один и тот же ключ способен открывать двери квартир, имеющих одинаковые замки, но совершенно разную планировку и обстановку.

Например, мы произносим какое-либо имя. Если с ним связаны определенные чувства, то оно может оказаться «кодом», включающим тот или иной «блок», который в виде воспоминания принимает то или иное энергоинформационное поле. Чувства, связанные с тем или иным именем, у разных людей могут быть также разными. Поэтому одно и то же имя может вызвать у людей совершенно разные воспоминания и разные чувства. 

Чрезмерные перекосы в воспитании ребенка очень опасны. Не зная, какие черты в нем заложены изначально, мы можем (по незнанию) усиливать те черты, которые следует ослаблять, так как они  изначально чрезмерно сильны, а ослаблять те, которые следует усиливать, так как они изначально чрезмерно слабы. Но любая чрезмерность - это отступление от нормы, 

Чрезмерная гордость является гордыней, Чрезмерная скромность - самоунижением. Чрезмерная жестокость по отношению к другим - насилием, а к себе - самоистязанием. Разумная жестокость по отношению к другим - самообороной, а по отношению к себе - чувством ответственности и сильной волей. Чрезмерная жесткость - упрямством, чрезмерная мягкость - мягкотелостью, а разумная жесткость и разумная мягкость являются соответственно умением отстаивать свое мнение и умением уступить. 

Разумный эгоизм является чувством собственного достоинства, а разумный альтруизм - благородством. Но чрезмерный эгоизм ничуть не лучше чрезмерного альтруизма. Чрезмерный эгоист, перетягивая «одеяло» на себя, отнимает «тепло» у других, но «перегревает» себя. Чрезмерный альтруист, натягивая «одеяло» на других, лишает «тепла»  себя, но «перегревает» других. Конечный результат один и тот же. Один может погибнуть от «переохлаждения», а второй  - от «теплового удара». И в этом они будут виноваты оба и в равной мере, так как каждый из них является одновременно и убийцей, и самоубийцей. В христианской религии и убийство, и самоубийство считается  смертным грехом. 

Чрезмерные перекосы в развитии тела мы наблюдаем у многих спортсменов, когда чрезмерное развитие каких-либо отдельных органов,  в частности, мышц делает иногда  тело уродливым или затрудняет выполнение жизненно важных функций. Например, чрезмерно развитые мышцы живота  женщин-спортсменок приводят к самопроизвольным выкидышам.

Чрезмерные перекосы в развитии личности в целом мы также наблюдаем очень часто. Перекос в сторону чрезмерного внимания к физическому телу приводит, как правило, к недостатку внимания к духовной стороне своей личности, как впрочем, и наоборот. Развитие личности зависит не только от того, какие «блоки» тела работают с усилением или ослаблением, но и от того, в зоне действия энергоинформационных полей какого «качества» и какой силы находится человек.

Чувство меры, чувство гармонии, необходимо во всем. Поэтому  целью спортивного воспитания должно быть не установление рекордов в отдельных видах спорта, а его массовость и многосторонность. Этот же подход должен быть использован и к  формированию личности. Ее развитие должно быть не однобоким, а многогранным и гармоничным.

Астрологи обычно дают два варианта развития личности человека, рожденного под одним и тем же знаком зодиака, - негативный и позитивный. Кроме того, при любом предсказании судьбы следует учитывать, что сегодня мы уже не те, что были вчера, а завтра будем уже не те, что есть сегодня. Поэтому завтра каждый из нас, если он сегодня уже изменился, может не попасть в ту ситуацию (хорошую или плохую), в которую он был способен попасть, исходя из того, каким он был вчера. 

Для точного астрологического прогноза, скорое всего, необходима не дата и время рождения как таковые, а точное знание расположения основных космических объектов относительно тела ребенка на момент его рождения. Для более точного астрологического прогноза, необходимо, видимо, вводить скользящую поправку корректировки времени, что современной науке уже по силам. Необходимость этого вызвана тем, что принятая за эталон длительность нашего года не совсем точно совпадает с длительностью астрономического года. Поэтому время от времени вносят фиксированные поправки, в частности, за счет введения високосного года, но и он не полностью устраняет набегающую ошибку, которая, в свое время была исправлена переходом некоторых стран на новый стиль. 

Кстати, правильным празднование  Рождества Христова должно быть не 24 декабря, как это принято католической религией, и не 7 января, как это принято православной, а оно должно быть скользящим и соответствовать тому расположению основных планет Солнечной системы, которое было в промежутке пространства-времени, соответствующем рождению Христа. 

Из сказанного выше следует, что все, что окружает ребенка в детстве (и не только ребенка, и не только в детстве) может быть «виновным», вернее, влиять на формирование его тела и души  (характера, мировоззрения). Это влияние может быть как «позитивным», так и «негативным», являясь причиной как «благоприятных», так и «неблагоприятных» событий его жизни, более объективная оценка которых возможна по их конечному результату. И такая «вина» не подлежит никакому наказанию, и не нуждается в прощении, так как она связана с незнанием того, что заложено в нашем  ребенке и в каждом из нас. 

Возможно, что не так далеко то время, когда мы все научимся по строению нашего тела и его отдельных элементов, в частности, ДНК определять потенциальные духовные свойства человека аналогично тому,  как по строению атома мы определяем  его химические свойства, а по спектру звезд - их химический состав и многое другое. И тогда мы сможем осознанно формировать тело и душу не только своего ребенка, но и собственные, усиливая или ослабляя то или иное свойство, включая и черты характера. Однако и сейчас известно множество примеров, когда физически слабые от рождения дети благодаря собственным целенаправленным усилиям или с помощью родителей становились физически здоровее своих сверстников, которые при рождении и в раннем детстве были крепче их. Это же относится и к целенаправленному формированию собственной души (мировоззрения) некоторыми людьми. 

И тело, и душа каждого человека способны формироваться (изменяться) до старости, вернее, до самой смерти. Является ли их формирование случайным или целенаправленным во взрослом состоянии, во многом зависит от самого человека.  Как формировать физически здоровое тело, мы в основном  знаем, хотя, к сожалению,  далеко не все и не всегда этим занимаются. Но о тесной взаимосвязи души и тела и о том,  как следует формировать здоровую душу, большинство из нас знает  еще слишком мало и практически этим вообще не занимается, несмотря на то, что этому вопросу уже посвящено множество книг, а основные принципы формирования души даны нам в заповедях древних религий. Поэтому при желании  каждый человек, осознанно меняя тело и душу,  может стать творцом не только своей дальнейшей жизни, но и жизни своих потомков. 

Об осознанной и вынужденной необходимости, о желанной деятельности, о необходимости радости

Осознанный [3] - вполне сознательный, осмысленный.

Вынужденный [3] - вызванный какими-нибудь обстоятельствами, совершаемый не по своей воле

Необходимый [3] - такой, без которого нельзя обойтись, нужный, обязательный, неизбежный.

Радость [3] - ощущение большого душевного удовлетворения.

Осознанная необходимость является для большинства из нас совершенно неосознанной проблемой, хотя она встречается очень часто. Но что же такое, осознанная необходимость, и как ее осознать. 

Предположим, что  за столом сидят два человека и имеющейся на нем еды  вполне достаточно, чтобы оптимальным образом накормить обоих, но  для одного человека ее слишком много. Что при этом может произойти? Если один съест всю еду, то  второй останется голодным. В предельном случае, конец для обоих одинаков - первый умрет от переедания, а второй - от голода. Если один съест больше своего оптимума, а другой - меньше, то у первого могут возникнуть проблемы со здоровьем от переедания, а у второго - от истощения. Если каждый из них съест оптимальное лично для него количество еды, то они оба встанут из-за стола с чувством легкого голода (считается, что именно с этим чувством мы и должны вставать из-за стола), но дальнейшие чувства, которые  у них при этом возникнут, могут быть разными. 

Это может быть чувство сильного недовольства собой (не смог съесть побольше) и (или) другим (съел то, что мог бы съесть я). При чрезмерном усилении это чувство может перейти в сверхэгоизм:  все себе, другому - ничего. Это может быть чувство глубокого удовлетворения собой, что не переел, и благодарности, что есть кто-то, с кем можно разделить еду и принести тем самым пользу другому человеку. При чрезмерном усилении это чувство может перейти в сверхальтруизм  - все другому, себе - ничего. Это может быть чувство некоторого неудовольствия сиюминутной ситуацией из-за легкого чувства голода,  которое легко нейтрализуется чувством удовлетворения конечным результатом. Осознанием того, что поступил правильно - не создал себе проблем из-за переедания, а другому - из-за недоедания. Это и есть чувство осознанной необходимости.  

Я и моя знакомая, сидели однажды на кухне с открытой форточкой, чтобы мне было легче дышать, и закрытой дверью, чтобы меньше дуло на мою знакомую, и вели интересную для обеих беседу. При этом  мне было душновато, моей знакомой - холодновато, но мы обе в силу осознанной необходимости мирились с этими неудобствами и не испытывали из-за них друг к другу  негативных чувств. Радости от неудобств мы, естественно, также не испытывали, но они (неудобства) не помешали нам порадоваться интересной беседе, так как мы мирились с  неудобствами в силу осознанной необходимости.

Таким образом, осознанная необходимость – это необходимость делать то, что, в конечном итоге, приносит радость или пользу, или, как минимум, обеспечивает прожиточный минимум - жизнь, хотя сам процесс (или некоторые его составляющие) удовольствия не доставляет. В осознанной необходимости, как и во всем другом, должно соблюдаться чувство меры. 

Мера в осознанной необходимости - это соблюдение гармонии.

Чрезмерно развитое чувство осознанной необходимости, переизбыток его, переходит в принуждение себя. Такой человек стремится обеспечить «прожиточным минимумом» не только себя и  «того парня», но и тех, кто вполне трудоспособен. Когда нагрузка на себя самого у него достигает критического предела  (не в отдельные моменты, что естественно, а в течение длительного периода),  то принуждение переходит в насилие над собой и вырастает в ПРОБЛЕМУ. 

Недоразвитое чувство осознанной  необходимости, недостаток его, переходит в принуждение другого. Такой человек позволяет другому или даже  вынуждает другого обеспечивать его  (и его «парня») прожиточным минимумом (и даже более), например, только потому, что необходимая для этого деятельность не доставляет лично ему никакого удовольствия. Когда нагрузка на другого достигает критического предела, то принуждение переходит в насилие над другим  и вырастает в ПРОБЛЕМУ.

Обе проблемы, хотя и вызваны, якобы, противоположными действиями, приводят к страданиям для обоих. Но один страдает от перегрузки, а другой - от недогрузки. Перегружая себя, мы недогружаем другого; недогружая себя, мы перегружаем другого. И в том,  и другом случае мы отступаем от нормы, нарушаем гармонию. Нарушение гармонии приводит к возникновению ПРОБЛЕМ. В результате мы оказываем «медвежью услугу» не только себе, но и другому, не только другому, но и себе, так как исправность «механизма», именуемого человеческим сообществом, и Мироздания в целом в равной степени зависит от здоровья каждого из нас. 

Вынужденная необходимость знакома сейчас большинству населения бывшего СССР. Она характерна тем, что ни сам процесс, ни его результат, как правило, не способны порадовать. Это происходит, например, при выполнении  в силу вынужденной необходимости ненавистной работы, оплата которой, к тому же, не эквивалентна затрачиваемому труду. Выполнение чужой воли аналогично таким вынужденным колебаниям, которые не способны войти в резонанс с собственными, а поэтому не добавляют энергии, а «высасывают», так как собственная энергия,  сознательно или подсознательно, расходуется на сопротивление  вынуждающей силе. Поэтому вынужденный, подневольный, труд - это самый непроизводительный труд. 

Желанная деятельность аналогична собственным свободным колебаниям, не встречающим сопротивления или вошедшим в резонанс с колебаниями других. Любимая работа - желанная деятельность обеспечивает максимальную производительность труда. Поэтому все, что человек в состоянии делать сверх создания прожиточного минимума для себя и «своего парня», он может и должен делать в свое удовольствие, но опять же делать это он должен сам или в «резонансе» со своими единомышленниками, а не превращать свое удовольствие в каторгу для других. 

Возможен и обмен результатами труда, но это должен быть эквивалентный обмен, устраивающий обе стороны, а «ноша» (обязательный труд) в целом посильной.  
Человек - существо коллективное. И именно в коллективе появляется возможность разделения труда. Мы все разные,  поэтому разной является для нас и желанная деятельность. И это хорошо. 
При разумном  построении общества  разделение труда дает возможность большинству людей заниматься в основном любимым трудом. 
Однако в нашей реальности (по крайней мере, пока) всегда имеется работа, выполнять которую не хочется никому, а поэтому она должна эквивалентно (более высоко) оплачиваться, чтобы человек, занимаясь нерадостным для него трудом, мог получить на эквивалент своего труда радость от результатов труда других. 

Основное различие между вынужденной, осознанной и желанной деятельностью заключается в чувствах, которые мы испытываем, выполняя ту или иную работу. Осознанная деятельность является промежуточным звеном между вынужденной и желанной. 
При вынужденной деятельности (под силовым давлением) и сам процесс, и конечной результат радости, как правило, не приносят. 
При желанной деятельности — и сам процесс, и  его результат, как правило, доставляют радость. 
При осознанной деятельности  есть и осознание (понимание, согласие), но есть и необходимость (своего рода принуждение). В результате, как правило, сама деятельность особой (или никакой) радости не доставляет, а результат этой деятельности приносит если и не радость, то хотя бы удовлетворение или пользу. 

Например, прополка сорняков, как правило, не доставляет дачнику особой радости, но если их полоть, то можно получить хороший урожай, который, в конечном итоге, сделает здоровее нас самих и любимых нами людей. А это не только радует, но дает новые силы - появляется как бы второе дыхание. При этом забываешь о неприятной предыдущей работе, а помнишь только о радостном конечном результате. 

Желанная деятельность при «передозировке», когда ее приходится делать на пределе  или даже  за пределом наших возможностей, может перейти в вынужденную, которая не способна ничем порадовать. 

Например, человек очень любит готовить и принимать гостей, но если гости в его доме появляются непрерывно и готовить для них еду ему приходится уже на пределе или за пределом своих сил, то готовка еды и прием гостей превращается для него из желанной деятельности, в вынужденную.

Осознанная деятельность может перейти в желанную, если ее конечный результат приносит нам большую пользу и (или) радость.

Например, контрастный душ и гимнастика, которые вначале, как правило, особого удовольствия не доставляют, со временем, когда человек почувствует, сколько бодрости они приносят потом, становятся удовольствием. 

Необходимость радости осознается уже многими, так как ее дефицит становится все ощутимее. В настоящее время деятельность большинства людей нашей страны, в лучшем случае, определяется осознанной необходимостью, а для многих является насилием над собой, так как они занимаются любым трудом, включая ненавистный, лишь бы обеспечить себя и своих близких, хотя бы  прожиточным минимумом. В нашей текущей жизни для большинства людей практически нет места желанной деятельности. До радости ли тут! 

Однако во многих случаях человек сам себя лишает радости, относя, например, к вынужденной такую деятельность, которая, если ее осознать, на самом деле является необходимой. Кроме того, неправильно распределяя нагрузки, он зачастую  не оставляет себе времени для желанной деятельности.

Необходимостью, а не принуждением, являются, например, все работы, необходимые для выживания себя самого и «своего парня», включая домашние дела и оплачиваемый труд, если его оплата является справедливой. Эти работы следует делать вне зависимости от того, нравятся они нам или нет, не испытывая при этом негативных чувств - злости, обиды,  ненависти и др. Если нам дано Судьбой делать эти работы с радостью, то это можно считать подарком Судьбы. Таким же подарком Судьбы можно считать и того, кто снимает с нас хотя бы часть тех работ, которые нам делать не нравится, и не следует при этом «дареному коню в зубы смотреть». Нужно за это быть, хотя бы благодарным, если ничем другим отплатить не можешь. Но если начинаешь испытывать к такому человеку негативные чувства, то следует срочно отказаться от его помощи. Такие чувства сигнализируют о том, что дело уже дошло или до сверхальтруизма с одной стороны или до сверхэгоизма - с другой, или  «хороши» обе стороны. 

Сверхальтруист не может испытывать истинной радости от своего чрезмерного труда, так как, не получая ответной благодарности, подсознательно понимает, что он делает хуже другому - тому, кому, якобы, помогает. Сверхэгоист не способен испытывать истинной благодарности к тому, кто ему чрезмерно помогает, так как подсознательно понимает, что тот  делает ему только хуже, а поэтому не может и радоваться. И в результате оба несчастны. Как только человек начинает испытывать дефицит радости, помогая другому или получая от другого помощь, то это сигнал о нарушении гармонии, и следует срочно исправлять ситуацию - не помогать и (или) не принимать помощь. 

Время, деньги и силы, оставшееся после выполнения необходимых работ и сна (при правильном распределении нагрузок время и силы должны остаться), каждый человек может использовать по своему желанию. Но он не должен при этом причинять неудобства другим, если эти другие не перетягивают «одеяло» на себя, в противном случае их следует «поставить на место». 

Естественно, что каждому человеку хочется иметь «для души», хотя бы чуточку желанной деятельности, которая приносит радость. Такая работа у многих воплощается в «хобби». И время для такой работы всегда найдется у каждого из нас, если мы ограничим все остальные наши действия по отношению к себе и другим только необходимыми, а высвободившееся время посвятим желанной деятельности. В общем, «сделал дело - гуляй смело». 

Есть счастливые люди (и их немало), работа которых по обеспечению прожиточным минимумом себя и «того парня»  является для них  желанной деятельностью. В принципе, именно к этому должен стремиться каждый из нас, но придем мы к этому тем скорее, чем быстрее осознаем, что такое осознанная необходимость, поймем, каковы наши истинные потребности и истинные способности, а также научимся правильно распределять нагрузки.

О распределении нагрузок и ответственности за тех, кого «приручаем»

Правильное  распределение нагрузок обеспечивает физическое и духовное здоровье. Поэтому  необходимо, чтобы каждый имел оптимальную (посильную) для себя нагрузку. Каждый должен нести  свой «крест», обеспечивая, не унывая и без жалоб, себя и «своего парня», хотя бы «прожиточным минимумом». Каждый из нас не должен взваливать свою ношу на другого, недогружая себя и перегружая его, но, в равной мере, он  не должен взваливать на себя ношу другого, перегружая себя и недогружая его.

Чрезмерное освобождение человека от жизненных забот аналогично чрезмерному освобождению его тела от физических нагрузок. К чему может привести (и действительно приводит) второе и сколь быстро, мы все хорошо знаем на примере первых космонавтов, которые после нескольких дней, проведенных в невесомости при отсутствии физических нагрузок, не могли даже ходить. К чему приводят чрезмерные физические нагрузки,  мы все знаем еще лучше. К тем же результатам приводят и любые другие чрезмерные недогрузки и перегрузки.

Как следует из опыта человеческих взаимоотношений и законодательства, при гармоничном распределении нагрузок  ребенок уже  в 8…10  лет должен брать на себя часть, хотя бы домашних дел, а в 18…21год он, как правило, должен обеспечивать себя уже полностью. 

Это условие более или менее  выполняется во многих странах мира, но в СССР, особенно в последние годы его существования, большинство родителей добровольно везли «воз» своих детей до самой своей смерти. Многие и сейчас пытаются это делать, что отрицательно сказалось (и продолжает сказываться) и на родителях, и на детях. Поэтому не следует удивляться, что многие родители во времена перестройки оказались за чертой бедности и лишились возможности помогать «вещественно» своим детям. И уже дети вынуждены родителям помогать, хотя большинство из них и не имеет такой возможности. 

Посильна ли наша ноша? Это каждый может определить только сам. Другие об этом могут понять только с его слов, которые, зачастую,  переходят и в жалобы, и в стоны,  и в выяснение отношений. 

Плохая «погода» в любом «доме», подобно боли и болезням, предупреждает нас о том, что что-то во взаимоотношениях данного коллектива не в порядке. Если наше тело не будем чувствовать боль, то мы  не узнаем, где и что у нас болит, и не сможем своевременно начать лечение. Если мы не скажем окружающим о том, что ноша стала для нас непосильной, они никогда не узнают о том, что следует принимать меры для устранения этого неблагополучия, и не только не попытаются  разобраться в возникшей проблеме, но даже не узнают, что она возникла.

Выяснения отношений в звуковом диапазоне, если мы не умеем «чувствовать» друг друга на более «тонком», полевом, уровне, видимо, не избежать. Но при таких «разборках» необходимо чтобы не только нас слушали и слышали, но и мы сами должны уметь слушать и слышать других. Мы все должны стараться поставить себя на место друг друга, и это должно быть взаимным, так как позволит устранить причины любого непорядка в самом зародыше. Если мы этого не сумеем сделать, то никогда не найдем компромиссного (наиболее оптимального) решения. Естественно, что абсолютно точно «влезать»  друг в друга мы не можем. И сделать это нам тем труднее, чем мы менее совместимы. Однако к этому следует стремиться.

Если Вы осуждаете кого-то за тот или иной поступок, то вспомните, не совершали ли Вы сами нечто подобное, а если совершали, то осуждали при этом себя или не осуждали. Если Вы не можете простить что-то другому, то подумайте, способны ли Вы простить нечто подобное себе, а если не можете простить что-то себе, то подумайте, сможете ли Вы простить нечто подобное другому. И т.д. Это и значит поставить себя на место другого, а другого - на свое место, а, поставив, следует относиться  к действию другого, как к своему собственному, а к своему действию, как к действию другого. Двойной «бухгалтерии» быть не должно.

Мера в наших действиях необходима нам для того, чтобы оптимальным образом распределить свое время и свои силы.  Проблем было бы значительно меньше, если бы каждый из нас четко осознал, что есть первостепенные дела, которые хочешь или не хочешь, любишь или не любишь, но должен  делать каждый трудоспособный человек  в объеме, обеспечивающем прожиточный минимум себе и «тому парню» (нетрудоспособным). Все остальные дела, включая и те, которые доставляют нам удовольствие (желаемые),  следует делать подобно некоторым статьям бюджетного финансирования - по остаточному принципу. 

Каждому из нас следовало бы понять, что в сутках всего 24 часа, причем  для любого человека, а предел физических и духовных возможностей у каждого человека свой.

Каждому из нас следовало бы понять, что все желаемое сделать нельзя, а прожиточный минимум обеспечить необходимо. Поэтому приходится определять приоритеты и находить компромиссные варианты.

 Каждому из нас следовало бы понять, что нагрузка по выполнению домашних повседневных дел в дополнение к работе для тех, кто зарабатывает средства на проживание, не может быть больше и даже не может быть равна нагрузке тех, кто не работает. А  нагрузка человека, выполняющего домашнюю работу, не должна быть больше  общей (рабочей и домашней) нагрузки того, кто зарабатывает деньги на жизнь. 

Каждому из нас следовало бы понять, что у всех нас разные возможности (здоровье, физические силы, знания, способности),  разная и желанная деятельность, которые нельзя не учитывать, а следует умело использовать. 

Каждому из нас следовало бы понять, что все должно быть в меру, а не с перебором или недобором. В меру нужно  работать, но и в меру «лениться» (отдыхать), так как и то, и другое крайне необходимо, но в МЕРУ, а перебор как в одном, так и в другом, приводит к возникновению ПРОБЛЕМ. А кому это надо?

Об ответственности за тех, кого мы «приручаем» говорили и говорят многие, сводя, чаще всего, эту проблему к ответственности за домашних животных. Однако мы ответственны за всех, кого «приручаем», будь то растение, щенок, котенок, ребенок или даже взрослый человек, действительно нуждающийся в нашей помощи. В принципе, между ними нет существенной разницы. Зачем рожать ребенка, брать в дом щенка или котенка, сажать растение, или позволять войти в свою жизнь нуждающемуся в помощи взрослому человеку, если не собираешься о них заботиться. Но прежде чем кого-то  «приручить» необходимо определить,  посильной ли будет для нас эта ноша, так как если  уже родил, взял, посадил, приютил, то следует о них позаботиться даже в том случае, если особой радости при этом не испытываешь, обеспечивая их хотя бы прожиточным минимумом. Заботиться о них следует в силу все той же осознанной необходимости, но, не нарушая при этом всеобщих законов,  в частности, не заботиться о них больше, или меньше, чем о себе самом. Это относится и к домашним животным, которых некоторые люди сначала приручают, не подумав о своих истинных для этого возможностях, а затем выбрасывают, несмотря на то, что человек  многими из них воспринимается как бог [24].

Животные предательства не знают.

Никто из них пока понять не смог

Зачем их люди холят и ласкают,

Потом выбрасывают за порог?

А за порогом – ледяная стужа,

А  порогом голод и зима.

А человеку верный друг не нужен - 

Понять такое не для их ума.

Любовью бьется малое сердечко

Хозяин для него – и царь и бог,

Не мог он поступить бесчеловечно,

Не мог швырнуть он друга за порог.

А на морозе коченеют лапы,

Жестокий голод внутренности рвет.

Сухую корку отыскать хотя бы…

Ведь смерть уж рядом. А бедняжка ждет...

И перед неподвижными глазами

В смертельной и неотвратимой мгле

Стоит и ласково зовет хозяин

Могучий, самый Добрый, на Земле.

12. 2001

Таким образом, распределение любых нагрузок должно быть гармоничным.  «Ноша» каждого конкретного человека - не больше, но и не меньше той, какую он способен нести с пользой  для своего физического и душевного здоровья. Заботиться о тех, кого мы «приручаем», следует также не меньше, но и не больше, чем о себе самом, но прежде чем «приручить» необходимо правильно оценить свои силы и возможности, и осознать меру ответственности за тех, кого «приручаем».

О подарках, которые  в радость и не в радость  

О подарках уже было написано в [1], но связанная с ними проблема оказалась значительно сложнее, чем представлялось вначале. Поэтому вернемся к ней еще раз.

Многие люди любят получать подарки, многие любят их дарить, но очень редко бывает так, чтобы и дарящий, и одариваемый были не только в равной степени довольны, но и оба довольны. По своему отношению к дарению и к получению подарков людей можно условно разделить на три основные категории.

«Счастливчики» - это  те люди, для кого ни денежная стоимость подарка, ни его полезность, не имеет особого значения. Для них подарок - это в основном символ, знак внимания и память о том, кто его подарил. Это очень счастливые люди.

Таким людям легко и приятно делать подарки, так как дарящий всегда получает положительную отдачу в виде благодарности и радости, исходящих от одариваемого. Подарки этими людьми всегда востребованы, хотя бы потому, что, глядя на них, они всегда испытывают радость. Такие люди считают, что все, как и они, рады любым подаркам, и поэтому очень любят их не только получать, но и дарить 

«Рационалисты» - это люди, для которых главным в подарке (и не только в подарке, но и в любой вещи) является не его денежная стоимость, а его востребованность. Эти люди не умеют видеть в подарке только символ, и он для них далеко не самое главное. Они считают, что любая вещь, в которую вложен труд, включая подарок, должна быть востребованной и приносить пользу. 

Если  полученный рационалистами подарок лежит «мертвым грузом», то это их угнетает. Поэтому они пытаются найти ему подходящего хозяина - отдать, что называется, в «хорошие руки». Отдать тому,  кем он будет востребован и кому доставит радость, но при этом чувствуют себя виноватыми, так как передаривать подарки не принято. Эти люди, как правило, ограничиваются в своей повседневной жизни только самым необходимым и  не любят иметь у себя «лишних» (невостребованных) вещей, так как такие вещи рассматриваются ими как напрасно затраченный человеческий труд. Поэтому любая вещь, включая подарок, если она им не подходит доставляет им либо лишние хлопоты по поиску «хороших рук», либо огорчение, если таких «рук» найти не удается.

Делать подарки  рационалистам бывает даже неприятно, так как, если подарок оказался «лишним», то они не умеют этого скрыть. Трудно и рационалистам дарить подарки  другим, так как они, естественно, стараются подарить то, что будет востребовано, а это сделать  нелегко. Поэтому и получение, и дарение подарков редко приносит им настоящую радость. Это далеко не самые счастливые люди, но и к особо несчастным их отнести нельзя. Для других такие люди, чаще всего, весьма неудобны. 

«Максималисты» - это люди, для которых главное в подарке – его денежная стоимость, модность и престижность. Все остальное для них не играет  особой роли. 

Дарить таким людям подарки еще труднее, чем рационалистам, так как подарки для них  (и от них) должны удовлетворять не только определенным качественным требованиям, но быть и дорогими, и модными. В наше трудное время выполнить эти требования под силу лишь малому проценту людей. Подарки «максималисты» дарят в основном не по велению сердца, а по необходимости, испытывая к одариваемым иногда далеко не лучшие чувства. Это несчастные люди,  практически не получающие радости ни от дарения, ни от получения подарка.

По тому, с каким чувством дарят и получают подарки, людей можно подразделить на две категории. Одни дарят подарки в основном по желанию - захотел и подарил, вне зависимости от того, дарят подарки ему самому или нет, и не ожидая ответного подарка. Поэтому и от них, и для них подарок всегда оказывается  сюрпризом. Другие дарят подарки в основном по обязанности, и, получив подарок, считают для себя обязательным отплатить тем же, даже в том случае, если им трудно это сделать (нет желания, сил, времени или денег). При этом некоторые из них полагают, что подарок должен быть, к тому же, и эквивалентным по стоимости. А подарок по обязанности вряд ли способен принести радость, как дарящему, так и одариваемому. 

Таким же является и отношение этих двух категорий людей к взаимным услугам,  к гостевым визитам и многому другому. Первые относятся к счастливым людям. Их радует и полученный подарок, и оказанная им услуга, и приглашение в гости, радуются они и любой представившейся  им возможности сделать то же самое по отношению к другим, но не очень огорчаются, если этого сделать не могут. Вторых отнести к счастливым людям нельзя, так как все полученное ими от других они воспринимают не как подарок, а как нечто, взятое в долг, который обязательно следует отдать. Чему же здесь радоваться?

Перечисленные выше категории людей в «чистом» виде обычно не встречаются, но в каждом человеке, как правило, что-то одно все же  преобладает. Поэтому, прежде чем делать кому-либо подарок в любом его проявлении, - подарить вещь, пригласить в гости, оказать услугу  следует подумать и о том, не вынуждаем ли мы его своим поступком делать то, что ему делать не очень или совсем не хочется. Не доставляем ли ему своим подарком огорчение или лишние заботы. 

Любой по-дар-ок -  это, прежде всего, дар, а истинный дар должен, в первую очередь, приносить радость не дары приносящему, а тому, кому он вручается. Этим нам и следует, видимо, руководствоваться при выборе подарка. Кроме того, подарок не должен быть обязательным, заранее спланированным и ожидаемым, он всегда должен быть приятной неожиданностью, радостным сюрпризом.

Мы все разные.  Поэтому для одних огромным источником радости являются цветы, для других - вещь, полезная в хозяйстве, для некоторых лучшим подарком могут оказаться деньги, на которые они смогут купить себе то, что их действительно порадует. Вариантов подарков существует бесконечное множество, а требование к ним всего одно единственное  - радость ими в дар приносимая. Но выполнить это всего одно единственное требование бывает порой очень трудно. 

Подарок иногда может доставить и огорчение, и лишние заботы. Чтобы лучше объяснить, что я имею в виду, расскажу немного о себе. Я отношусь к «рационалистам», причем таким, которые обходятся весьма малым. Если  же мне что-то действительно нужно, то, чаще всего, это такие вещи, о которых может догадаться только очень близкий мне человек. Например, последними подарками, доставившими мне огромную радость, были энциклопедия и толковый словарь, подаренные мне дочкой. Многие же подарки превращаются для меня в проблему. И не потому, что они плохие, а потому, что они не могут быть мной использованы, а все, что лежит и не используется, меня тяготит, так как это, на мой взгляд, напрасно затраченная энергия. «Счастливчикам» подарки дороги как память о тех, кто их подарил.  Мне некоторые из подарков, подаренных любимыми людьми, также очень дороги как память, и с возрастом их становится все больше. Но есть и такие, которые лежат «мертвым грузом», не находя применения, а мне почему-то становится от этого очень грустно, особенно в тех случаях, когда это дорогие подарки. И это нерадостное чувство, зачастую,  преобладает над чувством благодарности к тем, кто оказал мне этим подарком внимание. Особенно трудно мне принимать подарок тогда, когда  я знаю, что  человек, подаривший его мне,  истратил на его покупку чуть ли не последние деньги, а  мной он останется невостребованным. Я при этом чувствую себя очень виноватой, хотя и непонятно в чем. Возможно, есть и другие такие же, как и я. Поэтому приведу несколько конкретных примеров из собственного «горького» опыта, чтобы было понятнее. 

Однажды мне подарили семена однолетних цветов, от выращивания которых на даче я давно отказалась, так как бывала там нерегулярно, а однолетники требуют постоянного ухода. В силу своих «заморочек» я не могла допустить, чтобы семена пропали, и долго и упорно искала им «хорошие руки». Однако большинство людей, как и я, выращивать однолетники не могли или не хотели. В результате, большая часть семян пропала (срок годности у них небольшой), а я до сих пор чувствую за собой вину, что дала им погибнуть без пользы. Поэтому данный подарок принес мне одни огорчения. Примерно то же самое было, когда мне в молодости подарили сверхмодные сапоги, о которых в те трудные времена большинство модниц могло только мечтать, но я к модницам никогда не относилась. Поэтому они совершенно не подходили к стилю моей остальной одежды и носить их, я, естественно, не стала, чем очень обидела любимого человека, который их подарил. В другой раз нам с мужем подарили роскошные часы. Они были  прекрасны.  Но ни наша квартира, ни мебель в ней этим часам явно не соответствовали. Поменять квартиру и мебель под эти часы мы были не в силах, а поэтому нам пришлось искать для них других хозяев, имеющих более подходящую квартиру и мебель. И хорошо, что такие хозяева нашлись. Все перечисленные выше подарки сами по себе были хороши, но радости они не  доставили, а принесли  лишь дополнительные заботы. А подарок, на то он и подарок, чтобы доставлять радость. 

Еще один пример: многие люди считают, что самыми лучшими для подарка цветами, являются розы. Однако розы - очень прихотливые растения. В моей жизни только раза три подаренные мне розы стояли долго. Чаще всего, они так быстро и так «мучительно» умирают, что лично мне  бывает их жалко почти до слез. Потребовалось очень много времени и нетактичных высказываний с моей стороны по поводу даримых мне роз, чтобы мои близкие и знакомые начали дарить мне любимые мной мелкие кустовые гвоздики, отличающиеся неприхотливостью и способные не вянуть иногда в течение месяца. Однако, если быть откровенной до конца, то я не люблю никаких срезанных цветов. Меня гораздо больше радуют цветы, живущие и цветущие на грядке или в горшке с землей. Дарить подарки мне нравится, но… только тогда, когда я надеюсь, что могу своим подарком доставить человеку радость, а не тогда, когда выполняю обязательный ритуал, что иногда делать все же приходится. 

Подарок должен «греть» того, кому он подарен, подходить ему, а такой подарок способен сделать только человек, очень хорошо «чувствующий» другого. Так как большинство из нас не только не обладает необходимой чувствительностью, но и вообще не задумывается о том, принесет ли его подарок радость одариваемому им человеку, то проблема подарков, видимо,  еще долго будет не решена. А жаль (!), так как это очень важная проблема и распространяется она не только на подарки.

Все, что сказано о подарках, относится и ко всем «добрым» делам, которые мы хотим  «подарить» другим  людям. Мы зачастую из самых добрых побуждений делаем для них не то, что хотелось бы получить им, а то, что хотелось бы получить нам самим. Мы не учитываем того, что мы все разные, мы - не они, а они - не мы. По этой причине дача, построенная родителями для своих детей, оказывается иногда  (к огромному огорчению родителей) детьми  невостребованной.  А обустроенная детьми по «евро-стандартам» квартира или дача, предназначенная для родителей, не радует и не «греет» родителей. Поэтому каждому «гнездо» для себя лучше «вить» самому. 

Делая то, что нам кажется добрым делом, следует, в первую очередь, подумать о том, будет ли оно добрым для тех людей, кому мы  его стремимся «подарить». Умение с радостью дарить и с радостью принимать любые подарки, включая подаренную нам жизнь,  —  это особый дар, который нам всем следовало бы  в себе развивать, но… как же это сложно претворить в жизнь!

О просто маме…

Однажды одна из моих знакомых произнесла фразу, в которой были следующие  слова: «... нужно быть просто мамой...». Эти слова почему-то запомнились мне, и я спросила  себя, а что же это такое — быть просто мамой, если, конечно, это любящая мама, а не злая мачеха.
Будущая мама

Будущая мама (наравне с папой) отдает частицу себя зародышу - будущему ребенку и защищает  его своими физическими и энергетическими оболочками. Она учит кровеносную систему ребенка (и все другие) правильно работать на собственном примере, подключая их к своим системам, а своим правильным поведением во время беременности может откорректировать  в лучшую сторону (исцелить) многое из того, что было заложено в его гены. Будущим мамам  нужно избегать негатива в любом его проявлении, им следует как можно больше радоваться жизни и любоваться красотой природы. 

Мама (будущая) на протяжении всей беременности  отдает что-то своему ребенку, а не берет (в обычном понимании этих слов). На самом деле она и дает, и берет - получает физическое обновление своего организма, а также  внутренний свет и тепло, которые дарит ей будущий ребенок.

Мама (будущая)  учит ребенка гармонии, воспитывая у него чувство меры, защищает его еще в зародыше от всего, что может принести ему вред, включая курение, алкоголь, наркотики. Она учит его, что нельзя переедать, но и нельзя голодать.  Нельзя  переутомляться, но и нельзя не двигаться.  Нельзя  переохлаждаться, но и нельзя перегреваться. Учит она его этому и многому другому, сама, не переедая, но и не голодая; сама, активно двигаясь, но и не переутомляясь; сама, не переохлаждаясь, но и не перегреваясь; сама, не употребляя ничего вредного. Она собой (своим телом и душой) защищает будущего ребенка от превратностей жизни, чтобы родить его здоровым. Своим «правильным» поведением она может усилить в нем хорошее и ослабить плохое, что было заложено в его гены, а «неправильным», наоборот, усилить плохое и ослабить хорошее.

Этот, собственный, пример может хорошо работать и дальше, но после  рождения у ребенка появляется слишком много других примеров для подражания как хороших, так и плохих, которые он в силу заложенных в него генов может выбрать за образец, а влияние мамы ослабевает. Однако с большей вероятностью он выберет в качестве образца то, как хорошее, так и плохое, к чему подтолкнула, что усилила,  или от чего не сумела защитить его мама во время беременности.

Таким образом, быть просто мамой для зародыша — это  быть учителем, целителем и защитником, который учит, исцеляет и защищает своего ребенка собой, исцеляя, обучая и защищая свою душу и тело.
Мама нашего детства

Мама нашего детства — это наш самый главный учитель: она  учит ребенка делать первые шаги, произносить первые слова,  адаптироваться в нашем сложном и многообразном мире и многому, многому другому.  Она и наш самый главный целитель, от одного поцелуя которого может перестать болеть живот или ссадина. Она и самый внимательный диагност, который постоянно следит за здоровьем своего  ребенка, и ставит зачастую  более правильный диагноз, чем дипломированный врач. Она  и самая добросовестная медсестра, мгновенно реагирующая на любое проявление болезни и строго выполняющая все предписания врача, которому доверяет. Она и самая заботливая сиделка, проводящая у постели ребенка многие бессонные ночи.  Мама нашего детства —  это наш самый внимательный слушатель и наш самый главный советчик, который не только  вникает во все наши проблемы, но и посоветует как их лучше  решить. Она не только  наш самый главный защитник от всех превратностей жизни, но и  самый строгий экзаменатор — главный судья.  Она не только  поощряет нас - «гладит по головке» за наши хорошие поступки, но и выражает несогласие с нашими неверными действиями, «наказывает»,  вернее, учит нас жить так, чтобы нам было хорошо. Мама нашего детства — это самая лучшая мама на всем белом свете. Возможно, что именно поэтому для большинства девочек самой интересной игрой в детском возрасте является игра в дочки-матери, в которой они копируют свою маму.

Однако, заживляя раны, мама мажет царапины зеленкой, причиняя физическую боль. Однако мама не только одобряет нас, но и выражает несогласие  с нами, причиняя душевную боль. Мама «гладит по головке»  (в прямом и переносном смысле) обычно  в двух случаях. Если (по мнению мамы) ребенок поступает правильно, то она, «гладя его по головке», выражает свое согласие с ним и дарит ему частицу своей энергии: Если мама не может помочь ребенку, бессильна, или уже сделала все, что только возможно, то ей не остается ничего другого, как, «гладя его по головке», добавить ему  энергии из собственных запасов. Кстати, мама (просто мама) гладит по головке своего ребенка не тогда, когда он лежит на тротуаре и орет, дрыгая ногами, требуя себе что-то вполне конкретное. Она гладит его по головке тогда, когда он поймет, что был не прав, подойдет к ней и попросит прощения (не обязательно словами), и  в  этом случае он, безусловно, заслуживает одобрения и поддержки энергией. 

Когда ребенку плохо (занозил руку, ошпарился кипятком, тонет в реке, попал в тяжелую жизненную ситуацию и др.) и ему еще можно помочь, то просто мама не станет, утешая,  «гладить по головке» или, не соглашаясь с его поступками, «ругать»,  теряя драгоценное время. Она, скорее всего, начнет активно действовать - попытается вынуть занозу, уменьшить боль и последствия от ожога, вытащит  его из реки, поможет найти выход из тяжелой ситуации. 

Мама (просто мама) может причинить боль своему ребенку, если это необходимо для его спасения (выздоровления), но она не согласится с тем, что (по ее мнению) неизбежно причинит ему вред, даже если он сам будет на этом настаивать. Боль во спасение может и должна быть, так как   именно боль (физическая или душевная) является тем сигналом, который показывает, что что-то с нами не так, и следует попытаться найти и устранить ее причину. А вот  ложь во спасение, вряд ли способна спасти, так как она дезориентирует, не дает ясного видения проблемы, уводит от истины. Умалчивание иногда допустимо, особенно тогда, когда человек не готов еще принять данную информацию. Умалчивание в отличие от лжи не уводит с правильного пути, а лишь откладывает его прохождение до более оптимального момента. Однако определить грань, когда умалчивание переходит в ложь, очень трудно, а иногда и невозможно, поэтому злоупотреблять им небезопасно. Однако из любого правила бывают исключения и об этом следует помнить всегда. 
Мама нашего детства — это тот человек, который больше всех дает нам, и тот, кого мы больше всех на свете одариваем своей любовью. Ничего не остается не оплаченным, так уж устроен мир.

Таким образом, быть просто мамой для ребенка в детстве, — это быть для него таким учителем, целителем  и помощником, которым ему хотелось бы подражать. 

В заботе о ребенке и его воспитании должна участвовать не только мама, но и папа. Папа в период беременности мамы должен помочь ей быть просто мамой, окружая ее, в свою очередь, столь необходимыми ей и малышу теплом и заботой, создавая вокруг них и себя как бы вторую (внешнюю) защитную оболочку их совместного Пространства Любви,  которую он и должен  поддерживать в течение всей  последующей жизни.
Очень хорошо, когда  ребенок расстается с детством с легкой грустью [24].

Детство мое, ты уходишь.

И с улыбкою машешь рукой.

Подожди, не спеши, мое милое Детство,

Ты побудь на прощанье со мной.

Мы с тобой посидим перед дальней дорогой.

Будет солнце, и будут дожди.

Завтра я повстречаюсь с моей Юностью строгой,

А сегодня, прошу, подожди!

Ты меня оставляешь, мое милое Детство,

Ты уходишь как утро. Прощай.

Только я попрошу тебя, милое Детство,

Ты меня иногда навещай.

Чтобы солнышко мне, словно в детстве сияло.

Чтобы жизнь, словно сказка была.

Чтобы сердце мое никогда не устало,

Чтобы память тебя сберегла.   

Мама нашей юности

Мама нашей юности проходит вместе с нами так называемый трудный переходный возраст —  переход от детства к юности, когда «птенец» должен вылететь из гнезда и начать свой полет, свою жизнь. Это трудный период не только для подростка, но и для мамы (для папы то же). Подросток должен научиться летать самостоятельно, обрести независимость, а мама (и папа) ему в этом помочь. В этом возрасте подросток интуитивно понимает, что он должен не только брать, но и давать сам. Он не хочет выступать только в роли берущего (слабого больного, беспомощного), он хочет выступать и в роли дающего (сильного, здорового, могучего). Он не хочет, чтобы все ему только помогали (давали), он хочет  сам помогать (давать). Он хочет активно участвовать в жизненном процессе и участвовать на равных: и получая, и отдавая. В этом возрасте он не приемлет никаких силовых воздействий, так как хочет быть сильным сам. Это необходимо ему для того, чтобы поверить в себя.

На уровне подсознания подросток уже понимает, что период, когда он имел право только брать, ничего (по человеческим меркам) не отдавая взамен, для него заканчивается и ему следует не только брать, но и давать в форме, доступной взрослому. Он отдавал и раньше, но только то, что мог отдать — душевное тепло, свет, любовь,  а эквивалентом на данном  этапе служат уже другие виды энергии.  И чем скорее он этому научится, тем лучше для него.

Мама нашей юности должна быть все тем же учителем, целителем и помощником, но только на равных с ребенком условиях, не подавляя его своим авторитетом, не опекая чрезмерно. Она должна стать для него  старшей подругой, которая ненавязчиво научит правильному пониманию жизни, ослабит боль от физических и душевных травм, поможет сделать первые взрослые шаги. Основная ее задача — это помочь подростку понять основные правила жизни. 

Помочь понять, что учить можно только тогда, когда сам обладаешь необходимыми знаниями;  лечить можно только тогда, когда уверен в том, что твое лечение пойдет на пользу;  оказывать помощь можно только в том случае, когда сильнее того, кому хочешь помочь, так как, в противном случае, сам повиснешь на нем дополнительным грузом. 

Помочь понять противоречивую истину, что никто никому ничего не должен, но одновременно все, всем, всё должны. Помочь понять, что независимость включает в себя не только полную свободу действий, но и независимое (автономное) материальное обеспечение сначала самого себя, а потом и своей семьи. Помочь понять, что человек может быть полностью независимым только в том случае, если он полностью самодостаточен, включая и духовный, и материальный («вещественный») план. Помочь понять, что абсолютной независимости  вообще не существует, так как  все мы зависимы друг от друга, а поэтому всегда должны считаться с интересами и мнением  других людей, с которыми мы, так или иначе, взаимодействуем. Помочь понять, что чем человек больше дает, тем он более независим, так как является для других донором (кормильцем, инвестором). Следовательно, он по праву значительно более свободен в своих действиях, чем тот, кто берет (иждивенец, должник). Помочь понять, что чрезмерно давать и чрезмерно брать одинаково плохо, так как в силу закона сохранения энергии, если где-то слишком прибавилось, то где-то слишком убавилось, и наоборот.

Помочь понять, что если он хочет «летать», то «крыльями махать» следует научиться ему самому, но трудные и длинные «перелеты» легче преодолевать в «стае» (в семье, в коллективе) — под руководством опытных вожаков. Помочь понять, что каждый человек в отдельности — это маленький тоненький «прутик», который ломается при малейшем усилии, а спаянный коллектив единомышленников («веник» из этих же «прутиков») — мощная сила, которую очень трудно переломить, но для этого все «прутики» должны быть связаны воедино, поступившись частью своей собственной свободы. 

Помочь понять, что есть индивидуальное «Я» и есть коллективное «МЫ», образующее в совокупности снова индивидуальное «Я», но большей сложности. И т. д.  И каждое МЫ обладает по сравнению с составляющими его «Я» большими возможностями. Несколько или множество «Я» образуют «МЫ». А «МЫ» составлено из нескольких или множества «Я». Помочь понять, что интересы большинства «Я» в едином «МЫ» должны совпадать, иначе коллектив распадется. Помочь понять, что движение против большинства  заведомо обречено на неудачу, если оно не согласовано с движением большинства «Я» более высокого уровня. Помочь понять, что в отдельных (экстремальных) ситуациях интересы большинства могут стоять выше интересов индивидуума, а не наоборот, так как гибель одного из составляющих не приведет к гибели коллектива в целом, а при гибели коллектива в целом погибнут и все его составляющие. 

Помочь понять, что нет абсолютного Добра, как и нет абсолютного Зла, нет абсолютных Негодяев, как и нет абсолютно Святых. Помочь понять, что жизнь наша состоит из темных и светлых полос, и это закономерно. Чередование этих полос  - это и есть жизнь, а наша задача не допускать крайностей - кромешной «тьмы» или ослепляющего «света». Помочь понять, что любые крайности — это нарушение гармонии. 

Помочь понять и многое, многое другое.

Никогда не следует навязывать подростку силовым методом то или иное готовое  мировоззрение, а нужно научить его думать, анализировать, сравнивать, т. е. самому находить правильные решения. 

Переход от детства к юности у всех происходит в разное время. Иногда «детство» затягивается до глубокой старости, а иногда человек становится «взрослым» чуть ли не с «пеленок». И обе эти крайности одинаково противоестественны и вредны. Неправильное понимание родителями своей роли в этом возрасте и ошибки в определении наступления юности своих детей являются одной из причин возникновения конфликтов между родителями и детьми. Сложнее всего установить правильные взаимоотношения, когда юность к ребенку   приходит по отдельным параметрам с большим разбросом, когда в чем-то человек остается сущим ребенком, а в чем-то стал уже вполне взрослым.

Примером этого может служить несоответствие между физическим  и умственным развитием, а также желание оставаться на иждивении родителей с требованием полной независимости от них в своих поступках.  Другим примером является возложение на ребенка обязанностей  кормильца семьи при отношении к нему членов семьи как к ребенку, например, подавление его самостоятельности и свободы, которые, естественно, он хочет иметь в соответствии со своим вкладом кормильца. 

Таким образом, быть просто мамой для подростка — это быть такой  старшей подругой, которая пройдет вместе с ним на равных самое начало его жизненного пути, незаметно обучая, исцеляя и помогая в тех случаях, когда он отклоняется от правильного направления, причем такой подругой, на которую ему хотелось бы походить.

Мама взрослых детей

Мама взрослых детей (и папа) должна вовремя отойти в сторонку. Если к этому времени  мама чему-то не успела ребенка научить, не успела исцелить какие-то его болезни, не смогла в чем-то ему помочь, то делать это уже бесполезно. Время упущено, «поезд» ушел. На этом этапе необходимо дать своему уже взрослому ребенку полную свободу действий и свободу выбора, включая и  поиск своей «половинки» и  выбор жизненного пути (профессии). Дать ему право прожить свою жизнь, а не пытаться в его образе прожить заново собственную. А если он не научился (или не хочет) к этому времени «плыть» по жизни самостоятельно — не стал более или менее самодостаточным (полной самодостаточности  в реальном мире не существует), то она должна найти  в себе мужество и предоставить ему право учиться на его собственных ошибках,  перестав за него «грести». Рано или поздно ему все равно предстоит это делать самому, так как при нормальном развитии событий, в «правильном» случае, родители должны умирать первыми. Поэтому к своему совершеннолетию  подросток должен научиться жить самостоятельно, включая и материальное обеспечение.

Во имя счастья своего ребенка и его детей просто мама должна дать возможность взрослому ребенку стать для своих собственных детей  просто мамой (просто папой). Она не должна  вмешиваться активно в его жизнь, не должна навязывать ему своего мнения, своих решений и своей помощи силовым методом и при малейшем нежелании со стороны своего взрослого ребенка воспринимать ее советы, она должна оставить его в покое. Если же ее попросят о помощи, то помогать следует лишь тогда, когда она действительно не только может, но и хочет помочь, причем  в приемлемой для себя форме, не причиняя себе вреда, так как на этой стадии она уже  ничего не должна своим детям. 
Долг родителей перед детьми (формально) ограничивается совершеннолетием. Может он закончится и раньше, если ребенок по своему желанию «отделился» от родителей — захотел полной свободы в своих действиях. 
Предоставление родителями ребенку полной свободы действий по его желанию однозначно освобождает их и от обязанности (от долга) оказывать ему помощь, включая материальную, так как никому нельзя принимать какие-либо решения без согласования с теми, кто дает средства (энергию) на  претворение этих решений в жизнь. 
Помощь (в любом виде) на этом этапе можно оказывать только в том случае, если с одной стороны есть горячее желание (непреодолимая сердечная потребность) ее оказать, а с другой — принять с благодарностью.

Мама (и папа) для своего взрослого ребенка должна стать добрым старым испытанным другом, с которым совсем  необязательно часто видеться, а вполне достаточно знать, что он существует. Таким другом, с которым, в первую очередь, хочется поделиться радостью, у которого, в первую очередь, можно попросить совета и поддержки. Таким другом, который первым придет на помощь в случае реальной необходимости.
Мама для взрослого ребенка — это все тот же учитель, целитель и помощник, готовый первым откликнуться на призыв или просьбу, первым  поделиться всем (знаниями, опытом,  деньгами), если это действительно необходимо. 

А истинная необходимость определяется, как уже было сказано, с одной стороны, непреодолимым желанием оказать помощь и притом с радостью, но не навязывая ее. С другой - принять эту помощь с искренней сердечной благодарностью. Причем одновременно должно быть и первое, и второе.

Таким образом, быть просто мамой для взрослого ребенка — это отпустить его или даже «вытолкнуть» в самостоятельный «полет» подобно тому, как орел выталкивает из гнезда своих боязливых орлят. Но при этом  первой откликнуться на его просьбу и снова стать для него, если это необходимо, учителем,  целителем и помощником, но только при желании это делать или в силу осознанной необходимости, если ребенок тяжело болен. 

Но взрослый ребенок в любом случае должен «оплачивать» то, что он берет, хотя бы только той платой, которая всегда есть у любого, даже тяжело больного человека, - чувством искренней сердечной благодарности. Если этого чувства нет, то ни принимать помощь, ни оказывать ее, скорее всего, нельзя, так как это может нанести непоправимый вред и оказывающему помощь и ее принимающему.
Мама своих пожилых детей

Мама своих пожилых детей может сама превратиться  в беспомощного «ребенка», который нуждается в помощи. Какова же роль просто мамы  в этом возрасте? В этом возрасте мама должна быть мудрой. Она должна вспомнить, каким она хотела видеть своего ребенка в его раннем детстве и вести себя примерно так же. Она  должна постараться быть сильной и здоровой, как физически, так и умственно, не капризничать, не требовать невозможного, понимать, что у ее детей (и внуков) есть много других забот и обязанностей. Не пытаться их поучать, так как, в свое время, она вряд ли хотела выслушивать поучения от своего малолетнего ребенка. А если она, как ребенок, нуждается в помощи, то быть таким «ребенком», который не доставлял бы особых хлопот «родителям» —  престарелым детям и взрослым внукам, «оплачивая» их заботу своей любовью и благодарностью. Платить нужно за все, а чувство благодарности и любви  — это единственное богатство, которое не доступно ворам, не подвержено инфляции не зависит от работоспособности и здоровья человека. И совсем необязательно выражать благодарность словами, ее достаточно просто чувствовать, а если ее не чувствуешь, то слова, какими бы они красивыми и ласковыми не были, являются, в лучшем случае, пустышкой, в худшем - лицемерием.

Таким образом, быть просто мамой для своего пожилого ребенка — это снова стать для него и учителем, и целителем, и помощником, но таким, каким она была для него во время  беременности. Направить весь свой жизненный опыт, всю свою мудрость на то, чтобы учить, исцелять и помогать ему, обучая и исцеляя, в первую очередь, себя и помогая самой себе, чтобы быть не в тягость, а в радость близким. Не вызывать и не усиливать у них своим поведением негативных программ, которые могут осложнить жизнь и детям, и внукам, и их потомкам.

А как должны вести себя пожилые дети по отношению к своим престарелым и нуждающимся в помощи родителям?  Видимо так, как вела себя просто мама  по отношению к ним самим в раннем детстве. Но при этом они не должны забывать о том, что  мама прошла по сравнению с ними более длинный жизненный путь и поэтому она мудрее их и богаче жизненным опытом, которым всегда может с ними поделиться. Не забывать о том, что им самим еще только предстоит пройти тот путь, который уже прошли их родители, а не наоборот. Не забывать о том, что пока  родители живы, они закрывают собой нам путь ТУДА, а когда они умрут, то нам придется занять их место на краешке жизни. Дети!  Берегите своих матерей и отцов, если хотите продлить себе жизнь в этом Мире.
Пра… пра… мама

Есть еще одна роль просто мамы, когда она выступает в роли просто бабушки (или пра…бабушки). Это фактически вторая мама, которая может, благодаря своему большему жизненному опыту и большей мудрости, дать  внуку или правнуку даже больше первой,  но она  не должна подменять первую собой, если та не потеряла права ею быть. 

Раньше бабушкам (и дедушкам) обычно доверяли воспитание ребенка вплоть до подросткового возраста и они, как правило, благодаря своему богатому жизненному опыту и приобретенной житейской мудрости с этим справлялись гораздо лучше родителей, которым отводилась роль кормильцев семьи, уже непосильная для старшего поколения. При этом авторитет старшего поколения был очень высок. С их мнением считались не только внуки, но и взрослые дети. И такое разделение обязанностей давало хорошие результаты. Однако сейчас подобное практикуется очень редко, а если и практикуется, то родители диктуют бабушкам и дедушкам свои условия воспитания их ребенка. Демонстративно не считаясь зачастую сами с мнением собственных родителей, они подрывают их авторитет и в глазах внуков. О каком же гармоничном воспитании в этом случае можно говорить! 

А какова роль внуков по отношению к своим бабушкам и дедушкам? Они с возрастом должны осознать, что их даже самое маленькое внимание по отношению к бабушкам и дедушкам, выражаемое хотя бы в поздравлении с праздником, символическом подарке или просто телефонном звонке, может улучшить им настроение и самочувствие гораздо лучше любых лекарств. А если дети не смогут (из-за болезни или смерти) помогать своим родителям, когда тем потребуется помощь, то эту помощь должны оказать внуки.
Быть просто мамой - совсем не просто

Из всего сказанного выше следует, что быть просто мамой - совсем не просто. В разное время своей жизни и жизни ребенка просто мама всегда должна быть одновременно и учителем, и целителем, и помощником, способным обеспечить на всех этапах его пути наиболее счастливую (гармоничную) жизнь (не путать с легкой жизнью). 

Поведение мамы (и папы) должно быть  аналогично наиболее оптимальным методам обучения. В детском саду и в младших классах учитель должен идти навстречу желаниям ребенка и облекать учебу в форму веселой игры. В средних классах учитель должен быть требовательным и осуществлять строгий и постоянный контроль. В старших классах и в институте жесткий контроль сочетается с относительной свободой  (лекционный метод преподавания, периодический контроль —  зачеты и экзамены), чтобы приучить к самостоятельности. 

Основная задача воспитания ребенка состоит не столько в том, чтобы научить его чему-то конкретному, сколько в том, чтобы научить его учиться самому. А вся взрослая жизнь — это обучение без принуждения, по желанию и (или) в силу осознанной необходимости. В старости некоторые люди впадают «в детство» и жизнь для них снова становится игрой.

Кстати, очень многие хорошие  преподаватели не могут быть такими же для своих собственных детей. Это, очевидно, происходит в том случае, когда человек имеет обширные знания, которые он может и способен  преподать другим, не входя с ними во взаимодействие в области чувств, не выступая для них учителем. С собственными детьми его взаимодействие, как правило, происходит на более глубоком уровне, включая и чувственный. Поэтому для них он не может быть просто преподавателем, а должен быть УЧИТЕЛЕМ в самом высоком понимании этого слова.  И от того, сможет ли он таковым стать для своих собственных детей, а также того,  насколько и как они чувствуют друг друга, во многом зависит возможность передачи знаний.

А что НЕ должна делать мама (и бабушка) ни в коем случае? Она не должна причинять своему ребенку (и не только своему, и не только ребенку) намеренно зло ради Зла,  боль ради Боли, а не ради  исцеления. Она должна быть такой, чтобы ребенок захотел сказать ей (еще при жизни) то, что не смогла не сказать моя старшая сестра Вера нашей маме [24].

Ты так далеко от нас,

В лесном смоленском краю.

И я пред тобою, склоняясь,

Целую руку твою.

За то, что растила нас

В кошмаре военных лет.

За свет и тепло твоих глаз,

Что в мире роднее нет!

Забота и ласка твоя

Всю жизнь согревает меня.

Спасибо, родная моя,

За эту частицу огня.

За жизнь и за счастье тебе

Любовь от твоих детей.

Как я благодарна судьбе, 

Что Мамой ты стала моей!

Пусть жить тебе будет светло,

Пусть лет тебе будет - не счесть.

Нам жить в этом мире тепло,

Пока ты на свете есть.

1972

А что обязательно должны помнить взрослые дети? Они должны  помнить о том, что родители всегда идут впереди, а дети - позади на разницу лет в их возрасте. Поэтому именно родители прокладывают своим детям (и внукам) дорожку в пространстве-времени. 
И от того, какую дорожку они проложат, зависит не только их жизнь, но и жизнь их детей и внуков. Поэтому в интересах и детей, и внуков помочь своим  родителям и прародителям проторить верный путь и осветить его взаимной Любовью, так как это поможет и им не свернуть с правильной дороги. Торить первый следовой  путь - это удел Сильных.

О проторенных нами дорожках и воспитании детей

Если бы все просто мамы ( и пра.. пра… мамы)  и просто папы ( и пра… пра… папы), а также их дети (внуки и правнуки) вели себя оптимальным образом, так, как это положено настоящим просто… мамам (и просто… папам), то наша жизнь стала бы, наверное, прекрасной. Однако в реальной жизни больше отступлений от этих правил, чем совпадения с ними. И каждое отступление оставляет свой след,  свою «кривую» дорожку, на которую может намеренно или случайно свернуть идущий следом. А так как каждый из нас идет по пути,  проложенному несколькими поколениями наших предков, то «кривых» дорожек «протоптано» предостаточно.
Пути-дорожки, проторенные нами

Проторенные нами пути-дорожки – это наиболее вероятный путь, по которому пойдут наши дети и внуки.

Если и мама, и папа прошли по одной и той же «кривой» дорожке, то они резко увеличили возможность того, что на нее свернут их дети. Если по этой «кривой» дорожке прошло несколько поколений предков, то она может стать более широкой и торной, чем основная, и тогда выбор детьми именно ее почти неизбежен. 

Самые «свежие» «прямые» и «кривые» дорожки проложены нами самими, а  предыдущие — нашими родителями и прочими предками. И чем более близкие наши предки их проложили, тем более они заметны, и легче их перепутать с основной дорогой, по которой следует идти. Поэтому проблемы детей часто похожи на  проблемы родителей, а для их разрешения вполне достаточно тому, кто идет следом, не только не сворачивать на «кривую» дорожку самому, но и «поставить» в ее начале предупредительный знак  или «перекрыть» вход на нее. Можно и вернуться по ней назад тем, кто по ней уже прошел, и «замести» все оставленные следы. Но все это каждый может сделать только за себя и за тех, кто прошел по этой дорожке раньше его, но не позже. Кроме того, необходимо определить какая из многочисленных дорог и дорожек является «кривой», а какая «прямой». И это самое трудное. 

Кто же даст нам ответ, где та «кривая» дорожка, на которую, возможно, свернул кто-то из нас. Есть ли уже ответ на этот вопрос? Или нет ответа? Или пока еще нет? Трудно найти ответ, но искать его следует снова и снова, если не ради себя, то ради детей, внуков и пра… пра… пра… внуков наших. Легче всего каждому из нас вести поиск на собственном пути, так как он нам наиболее известен, т. е. искать и исправлять  собственные ошибки, особенно в воспитании детей.
Наши ошибки в воспитании детей

Проблема воспитания детей стояла перед человечеством всегда. В глубокой древности она сводилась в основном к тому, чтобы передать детям те навыки, которые позволяли человеку выжить. Видимо и сейчас она сводится к тому же.  Но обеспечение условий жизни, ставших для современного человека привычными, зависит вследствие дифференциации труда уже не от одного человека или малой группы людей, а от огромных коллективов, в конечном итоге, всего человечества. 

Раньше малая группа людей, попавшая на необитаемый остров с хорошими природными условиями, могла не только выжить, но и обеспечить себе привычный образ жизни. Попавшая на такой же остров небольшая группа современных людей сможет, видимо, выжить (и действительно выживает), но образ ее жизни почти сравняется с образом жизни первобытных людей, а той жизни, которая сейчас считается цивилизованной, они обеспечить себе не смогут. 

Так как же нам следует растить наших детей, чтобы человек Будущего, оказавшись даже  в полном одиночестве, смог жить полноценной жизнью, не уступающей, при желании, жизни современного человека? Этого точно мы пока не знаем, хотя уже сейчас ясно, что для этого следует не изменять мир под себя, а изменять себя под окружающий мир в соответствии с всеобщими законами, развивая заложенные в нас Природой поистине безграничные способности и возможности. Но нам известно, исходя из прошлого опыта, что в воспитании детей мы из поколения в поколение допускаем, скорее всего, одни и те же основные ошибки.  
Первая наша ошибка в воспитании детей заключается в силовых методах, в том, что мы навязываем детям наш собственный жизненный путь. 

Мы постоянно забываем о том, что они не мы, они другие, а жизнь - это движение-изменение. Поэтому нашим детям не нужно повторять нашу жизнь,  а следует прожить свою собственную даже в том случае, если наша жизнь была  «правильной», так как их жизнь проходит уже в другом промежутке пространства-времени. 

Мы постоянно забываем и о том, что они, как и любой человек,  должны быть свободны в своем  выборе, право на который в пору своей юности отстаивали мы сами перед своими родителями. Каждый человек имеет право выбрать и тот путь, конечным следствием которого может быть то или иное неблагоприятное для него событие, а наша задача состоит только в том, чтобы помочь своему ребенку сделать выбор осознанно, со знанием возможных следствий. 

Если бы человек заранее знал, что «потом ему будет худо» и как сильно худо, то, возможно, поступил бы по другому, а не убедил бы себя  легкомысленной фразой: «но это уж потом», и не сотворил бы  ту причину, следствием которой стало очень плохое «худо». 

Вторая наша ошибка в воспитании детей заключается в неправильной методике обучения наших детей. 

Мы при их обучении основное внимание уделяем заучиванию предоставляемой им информации вместе с уже готовыми результатами сделанного ранее кем-то ее анализа, а не осмыслению и анализу этой информации ими самими. Мы забываем о том, что детей, в первую очередь, необходимо учить  выявлению причин и следствий на основе достоверной информации - истинной правды о Прошлом, какой бы неприглядной эта правда не была для тех, кто это прошлое сотворил. 

Третья наша ошибка в воспитании детей заключается в том, что мы умышленно (или по незнанию) не говорим детям правды (или всей правды).

Каждый из нас в отдельности и все мы вместе постоянно занимаемся (осознанно и (или) неосознанно) подтасовкой фактов, доходя иногда до откровенной лжи о собственной жизни и жизни общества, вплоть до «переписывания» истории. Мы стараемся приукрасить и «обелить» в их глазах себя и собственную жизнь, очерняя зачастую  при этом других, причем делаем это не только в масштабах жизни одного человека, жизни семьи, но и жизни страны, и жизни всего человеческого общества. 

Мы постоянно забываем о том, что правильный анализ прошлого, помогающий с наибольшей степенью вероятности спрогнозировать будущее развитие событий,  возможен только в том случае, если  этот анализ базируется на предельно достоверной информации о прошлом, включая прошлое собственных родителей (и прародителей) и человечества в целом. 

Четвертая наша ошибка в воспитании детей заключается в том, что мы стараемся обеспечить нашему ребенку не гармоничное (многостороннее, многогранное), а «однобокое», дисгармоничное, развитие, которое не препятствует, а способствует тому, что он в дальнейшей жизни впадает в какую-нибудь крайность. Мы забываем или даже не знаем о том, что любые крайности - это отступление от нормы, т.е. болезнь, которая может привести и к преждевременной смерти.

Мы постоянно внушаем ребенку, что он самый, самый… Или призываем его таковым стать, отклонившись больше всех от общей нормы, например, стать сильнее всех, или умнее всех, или красивее всех, или богаче всех, или хитрее всех, или добрее всех, и т.д. Отступлением от нормы является и большинство «рекордов», занесенных в книгу рекордов Гиннеса, многие из которых являются совершенно бессмысленным и даже вредным отступлением от нормы. 

Мы постоянно забываем, что чрезмерное развитие чего бы то ни было, включая, казалось бы. даже хорошее, - это перекос, который приведет не к счастью, а к несчастью. Истинное же счастье заключается в гармонии, которая возможна лишь при всестороннем и пропорциональном развитии всех способностей, как способностей тела, так и души, а такое развитие возможно лишь при правильном выборе своего жизненного пути - пути наименьшего действия. 

Путь наименьшего действия - это одновременно и путь наименьшего сопротивления (не полного отсутствия действия и сопротивления, а наименьшего, что далеко не одно и то же). Только при наименьшем силовом действии мы встретим столь же малое ответное сопротивление со стороны других, а это означает, что мы в своем движении по жизни не наносим никому существенного вреда, следовательно, и сами не  «заработаем» «шишек», выступающих за пределы всякой нормы. 

В настоящее время большинство нас самих и наших детей является чрезмерным отступлением от нормы. Поэтому наш и их путь очень труден, так как мы постоянно мешаем друг другу идти «правильным» путем, мешаем даже тем, кто знает правильную дорогу. И им нужно иметь большую силу духа, чтобы продолжать идти выбранным «праведным» путем. Не меньшей силой духа должен обладать и тот, кто способен признать, что  выбрал неверный путь и согласиться с правотой другого. Коротко и хорошо об этом сказано в [24].

Ты по жизни прямо иди

Против ветра, грозы и буранов.

Пусть в лицо тебе хлещут дожди.

Пусть летят на тебя ураганы.

Ты иди, не сгибаясь, на них.

Что бы ни было, — ты не сдавайся.

Будь правдивым в беде и в любви,

Никогда до лжи не опускайся.

Гордым будь, не позволь никому

Из себя сделать просто раба.

Но умей уступить тому,

Кто умней и правей тебя.

Всегда помни — ты есть Человек!

Будь достоин высокого имени.

Пусть короток по жизни наш бег — 

Мы бессмертны делами своими.

18.01. 1972.

Таким образом, при воспитании детей, в первую очередь, в ребенке следует развивать со-ЗНАНИЕ - совокупное знание о нашем Мире и умение анализировать, предоставляя ему достоверную информацию о прошлом, помогающую путем ее анализа самому найти в будущем наиболее вероятную взаимосвязь причин и следствий. 

Ребенку следует ненавязчиво показать, что секрет счастья заключается в гармонии с самим собой и со всем миром, оставив за ним право, проторить свой собственный жизненный путь, но напомнить ему о том, что он, как и каждый из нас, прокладывает путь не только для себя, но и для своих потомков. 

О невероятном, переходящем в очевидное

Известно, что у некоторых людей наблюдаются необычные способности, резко выделяющие их из основной массы людей. Некоторые из этих способностей  уже не кажутся нам невероятными, так как получили научное объяснение и широко используются в повседневной жизни. К ним относятся: повышенная чувствительность или более широкий рабочий диапазон зрительных, слуховых и обонятельных органов, осязательных и вкусовых рецепторов, а также большая стойкость к перепадам климатических воздействий и физическим нагрузкам по сравнению со среднестатистическим человеком, а также многое другое. У некоторых людей эти способности являются аномальными от природы, но почти каждый человек способен развить их у себя путем специальных тренировок. Проявление некоторых из них занесено в книгу рекордов Гиннеса. Некоторые люди обладают и такими способностями, которые выглядят невероятными, в частности, параномальными.

О параномальных способностях человека

Параномальные способности человека, объяснения которым наука пока дать не смогла, и сам факт существования которых ею долгое время отрицался, до недавнего времени были предметом исследования только парапсихологии.  

Парапсихология [2] - область исследования так называемых параномальных психофизических явлений; экстрасенсорного восприятия, происходящего без участия органов чувств (телепатия, ясновидение, лозоходство и т. п.); воздействие человека на внешние физические процессы без посредства мышечных усилий (телекинез, парамедицина и т.д.) и др. Возникла в конце 19-го века. Явления, изучаемые парапсихологией, не получили удовлетворительного  научного объяснения и вызывают острые дискуссии.

Параномальные? Или вполне нормальные?

Из определения парапсихологии следует, что параномальные явления относят к разряду психофизических, происходящих без участия органов чувств и посредства мышечных усилий. Но, видимо, настала уже пора в определение парапсихологии внести поправки и сказать, что параномальные явления происходят без видимого (на уровне современных достижений науки и техники)  участия  известных на сегодня органов человека и мышечных усилий. 

Известно, что долгие годы ученые не знали, для чего в организме человека существует селезенка.  Некоторые даже считали, что она вообще не нужна. Потом выяснилось, что селезенка является одним из важнейших органов, участвующих в кроветворении. И это далеко не единственный случай отрицания того, что потом становилось очевидным. 

Отсутствие знания о тех или иных органах или их работе  не является основанием для отрицания видимых результатов их работы даже в том случае, если эти результаты проявляются у небольшого процента людей. В последние  годы ученые были вынуждены признать существование  у человека  параномальных способностей, а также некоторых аномальных природных явлений, и к их исследованию подключились не только парапсихологи, но и ученые многих научных направлений, включая физиков и биофизиков. Наметились и некоторые пути их объяснения.

Параномальные способности возникают зачастую во время сильных эмоциональных потрясений или физических травм, в частности, травм головы. Это косвенно подтверждает, что возникновение сверхспособностей связано либо с сильным полевым воздействием, способным вызвать устойчивую «деформацию» конструкции тела, либо с непосредственным его изменением под воздействием удара, что равносильно настройке его на другие виды и диапазоны энергий. 

Необыкновенные способности возникают иногда и у людей, потерявших один из органов чувств, например, зрение, как это было у знаменитой прорицательницы Ванги, феномен которой ученые так и не смогли объяснить. В свете выдвинутых гипотез и предположений он заключается в том, что у нее при потере одного из органов зрения резко увеличилась чувствительность другого, работающего в других диапазонах волн, что сделало возможным ее «общение» при помощи телепатии не только с живыми людьми, но и с глобальным энергоинформационным полем. Вторым, «рентгеновским», зрением, но без потери «светового», обладает Наташа Демкина, о феномене которой сообщили в феврале-марте 2004 года все средства массовой информации. Если же посмотреть на этот «феномен» с позиций всеобщих законов, то ничего в нем феноменального нет, все вполне очевидно.

Параномальные способности человека  заключаются и в воздействии силы ума человека на материю, включая  работу электронных механизмов и метеорологическую обстановку. Это в той или иной мере  подтверждено результатами исследований, проведенных в нашей стране, в США и других странах. Отмечается [25] что, в принципе, воздействие на материю силой ума доступно любому человеку, но способности у всех разные. Результаты улучшаются, если опыты проводятся в парах, и лучше всего, если эти пары дружеские или любовные (это может свидетельствовать о том, что таким парам легче войти в резонанс).

В принципе, многие параномальные способности человека  и аномальные природные явления физически вполне объяснимы, если признать, что в их основе лежат взаимодействия тех или иных частиц-волн. Эти частицы-волны могут быть известны и (или) пока неизвестны. Они могут взаимодействовать с известными и пока неизвестными нам органами, которые лишь у отдельных людей способны работать с таким усилением, что результат их работы становится для нас видимым, а наблюдать сам процесс, мы еще не научились. 

Вполне реальное объяснение нереального

Далее посмотрим на некоторые параномальные явления в свете выдвинутых в первой части гипотез и предположений. 

Воздействие на материю силой ума можно объяснить повышенной способностью «аномальных» людей управлять «тонкой»  энергией (внутренней и внешней) - на уровне молекул, атомов, фотонов или неизвестных нам пока частиц еще более «мелкого» уровня, участвующих в формировании волн того или иного вида и диапазона. Целью этого управления является осознанное формирование в пространстве-времени мыслеобразов  (определенных субъектов, объектов или процессов) и, при необходимости, их «уплотнение» вплоть до вещественного воплощения, а также создание  энергетических «лучей» и установление при их помощи телепатической связи или перемещение ими легких предметов. 

Телепатия, гипноз и самогипноз, внушение и самовнушение, зомбирование, - всё это явления одного порядка
Телепатия [2] - термин, употребляемый для обозначения передачи мыслей и чувств на расстоянии без посредства органов чувств.

Гипноз [2] - искусственно вызываемое сноподобное состояние человека и высших животных, при котором  торможением охвачена не вся кора головного мозга. Отдельные ее участки сохраняют возбудимость, обеспечивая контакт загипнотизированного с раздражителем. При наступлении наиболее глубокой фазы гипноза, когда слабые раздражители действуют эффективнее сильных, наблюдается высокая внушаемость. 

Внушение [2] - воздействие (психологическое) на личность, приводящее либо к появлению у человека помимо его воли и сознания определенного состояния, чувства, отношения, либо к совершению человеком поступка, непосредственно не следующего из принимаемых им норм и принципов деятельности. Объектом внушения может быть как отдельный человек, так и группы, коллективы, социальные слои. Метод психотерапии - целенаправленное словесное воздействие  на больного с лечебной целью. Проводится в состоянии бодрствования и в гипнозе.

Все перечисленные явления являются передачей и (или) приемом той или иной информации - программы. Прием-передача определенных программ может осуществляться как в режиме телепатии - без посредства известных на сегодня органов чувств, работающих в известных или неизвестных нам видах и диапазонах волн, так и посредством известных органов, работающих, например, на звуковых, электромагнитных или неизвестных волнах.

Сегодня под гипнозом  понимают состояние интенсивного сосредоточения на чем-то одном, вплоть до вхождения в транс, со сниженным восприятием всего остального (т. е. концентрацию энергии на определенной цели). При гипнозе наиболее важна уверенность (вера) в его эффективности, а не его техника. Примером простейшего транса может служить любое занятие, при котором человек ничего «не видит и не слышит», или когда он находится под сильным влиянием кого-либо. Некоторые, сильно подверженные влиянию люди, почти постоянно пребывают в состоянии транса. 

При гипнозе возможна, как одностороння, так и двустороння связь. В первом случае гипноз используется только для внушения, а во втором осуществляется передача информации в обе стороны,  но только в заданном гипнотизером «окне». Гипнотизер, как правило, работает как в «мысленном», так и в звуковом диапазоне, а загипнотизированный им человек обычно только в звуковом. При самовнушении и самогипнозе передатчик и приемник находятся внутри одного и того же организма, но принадлежат разным его органам или элементам.

Гипноз и самогипноз,  внушение и самовнушение, зомбирование - это фактически программирование, которому поддаются  не только люди и высшие животные, но и неживые предметы, например, механические и электрические агрегаты, включая часы. Хорошим «гипнотизером» электрических агрегатов оказалась, как следует из  [25], женщина, которая призналась, что страдает сильным внутренним напряжением. 

Влияние на механические  и электронные устройства можно объяснить излучением человеком в диапазоне рабочих частот данных устройств той или иной программы, способной войти с ними в резонанс и изменить их работу. Это, очевидно, легко могут сделать те люди, у которых имеются большие излишки энергии определенного вида и диапазона, что и воспринимается как сильное внутреннее напряжение. Для остановки механических часов достаточно, например, сформировать энергетический луч в виде совсем тонкой, но плотной «палочки», которым, как и обычной палочкой можно остановить стрелки часов. Можно использовать не луч, а плотный энергетический шарик, «брошенный» в сторону стрелок часов с достаточной точностью. В принципе, такое воздействие ничем не отличается от дистанционного управления бытовыми электронными приборами при помощи «пультика», имеющего соответствующие программы и сформированный при помощи встроенной в него антенны сравнительно  узкий «луч» (диаграмму направленности). Но только программа управления и «луч» должны формироваться непосредственно самим человеком. 

Основная задача гипнотизера - создание между ним и гипнотизируемым устойчивого канала связи на общей несущей частоте. Это можно сделать путем создания диаграммы направленности в виде луча, направленного на гипнотизируемого. 

Такая диаграмма позволяет не только уменьшить помехи от приема посторонних сигналов, но и увеличить надежность (и дальность) связи в тысячи и даже миллионы раз. Если взаимодействующие объекты духовно близки - имеют совпадающие несущие частоты и автоподстройку друг под друга, что чаще всего возникает у тесно контактирующих между собой людей: друзей,  любовных пар, близких родственников, в общем, единомышленников, имеющих совпадающие несущие частоты, то, естественно, вероятность установления двухсторонней телепатической связи увеличивается. Если таких человек несколько, то это аналогично образованию приемопередающего устройства, имеющего не один, а несколько взаимосогласованных передатчиков, работающих на передачу одной и той же программы, и (или) устройства, оборудованного многоэлементной антенной, имеющей большой коэффициент усиления. 

В феврале 2004 года по телевидению прошла информация о том, что в Японии разработали прибор для сновидений, который по заказу способен обеспечивать сны заданной тематики, включая и показ образов людей, фотографии которых заложены в его программу. Принцип воздействие этого прибора на человека не должен отличаться от принципа воздействия на него всех других устройств, включая природные, которые вызывают те или иные сны.

Кстати, в народе считается, что  покойники снятся к перемене погоды. Возможно, что это связано с тем, что души умерших, полевые энергоинформационные сгустки, попадая в турбулентные потоки, возникающие при перемене давления, способны приблизиться ближе к поверхности Земли, а поэтому вероятность установления с ними связи увеличивается.

Концентрацией негативных («тяжелых») энергоинформационных полей-программ вблизи поверхности земли можно объяснить не только ухудшение психического самочувствия некоторых людей,но и увеличение числа самоубийств в плохую погоду. Возможно, что эти поля (подобно смогу) вместе с туманом и низкими облаками опускаются к поверхности земли. И поэтому люди попадают в зону их усиленного воздействия. 

Телекинез

Телекинез [2], перемещение человеком физических объектов без посредства мышечного усилия.

Совсем недавно телекинез официальной наукой не признавался, а сейчас стал предметом изучения ученых многих стран. Проведенные в США исследования по телекинезу показали [25], что психокинетическими способностями обладали все тестируемые. Участники-мужчины достигали положительных результатов чаще, чем женщины, но причина этого не выяснена. Психокинезу поддаются не только люди, но и собаки, и кролики и даже цыплята. Собакам при внушении нужно смотреть в глаза и представлять в виде последовательных картинок то, что от них требуется.

Телекинез можно объяснить тем же, что и телепатию, но в этом случае созданный одним или несколькими людьми энергетический луч зачастую  не только несет информацию о выполнении определенных действий, но и совершает их. Поэтому необходимы повышенные затраты энергии. Этим можно объяснить  и повышенные способности мужчин в телекинезе по сравнению с женщинами. Мужчина по своей природе, как уже было сказано, «янь», (+), «выпуклость». Поэтому он изначально должен иметь избыток энергии, что, возможно, и позволяет ему достигать в телекинезе лучших результатов по сравнению с женщиной, которая изначально как «инь» (-), «вогнутость», имеет дефицит энергии. Что касается психокинеза животных, то это, возможно, является обычным программированием, при помощи передачи им в виде мыслеобразов-картинок последовательной программы действий, которую те должны выполнить, и они ее выполняют. 

Хрономиражи

Хрономиражи включают разные случаи ускорения и замедления времени. В [25]  описано в основном  замедление и ускорение времени  перед лицом смертельной опасности. Считается, что замедлять время способны восточные единоборцы, а также обычные люди в экстремальных ситуациях, успевая, например, отскочить от пули или сделать за короткое время столько различных действий, сколько в обычном состоянии за то же время сделать невозможно.

Приведенные в [25]  случаи правильнее назвать не замедлением времени, а ускорением в экстремальных условиях действий человека. В результате чего (из-за относительности скоростей) время прохождения процессов в окружающем пространстве как бы замедляется. Это аналогично тому, как мы, увеличивая скорость своего автомобиля, догоняем поезд и  уравниваем скорости. В этом случае, мы можем даже как бы остановить поезд и, не торопясь, перейти в него или сделать в его пространстве что-либо еще, несмотря на то, что он движется все с той же скоростью.  

Кстати, в случае очень сильного стресса человек может потерять больше своей массы, чем при голодании за тот же период. Стресс, действительно, можно рассматривать как своего рода голодание, так как частота принятия пищи и ее количество во время стресса, как правило, не увеличиваются, а энергии расходуется несоизмеримо больше. Это, видимо, и приводит к потере массы, которая перерабатывается в необходимый вид энергии. Кроме того, ускорение одних процессов может происходить за счет замедления других, т.е. за счет перераспределения внутренней энергии. Именно отсюда могут возникать необъятные силы у слабой и хрупкой мамы или древней старушки, когда близким им людям грозит опасность.  

Стрессовая ситуация, как известно, ведет обычно к уменьшению длительности нашей жизни в общепринятых единицах  меры времени. Долгожителями в основном являются люди, жизнь которых течет спокойно и размеренно и в ней ничего «стрессового» не происходит. Люди же, жизнь которых полна «неожиданностей», особенно неприятных, к  долгожителям обычно не относятся. Под стрессом, однако, следует понимать не быструю смену каких-либо событий, а наше отношение к ним - сильный эмоциональный (энергетический) выброс, который и приводит к ускорению процессов в нашем организме. Отсюда вывод - пусть Ваша жизнь будет полна разнообразными событиями, особенно приятными, но воспринимайте их с «олимпийским» спокойствием, вернее, без чрезмерных отрицательных эмоций. Тогда вы будете жить долго, интересно и счастливо. 

В [25] приведены примеры того, как по принципу закручивания волчка было закручено электромагнитное поле, что привело, к изменению хода времени. У людей, которых  закручивают на центрифуге, например, космонавтов изменяются физиологические реакции и они  испытывают странные ощущения, в частности, как бы отделяются от своего кресла и начинают видеть себя со стороны подобно тому, как это может происходить при медитациях. Кружение является, как известно, одним из ритуальных действий шаманов при вхождении в транс.

Что касается видения себя со стороны, то это можно объяснить и изменением (увеличением) при вращении плотности полевой субстанции, окружающей тело, и «закручиванием ее вокруг человека в виде цилиндрической оболочки на удаленном от него расстоянии. Уплотнение этой оболочки должно увеличить ее отражательные способности и тогда она превращается в своего рода цилиндрическое зеркало, в центре которого находится сам человек и окружающие его люди и предметы. Чем больше радиус уплотненной оболочки, тем больший «кусок» пространства может поместиться внутри ее. Чем больше ее плотность, тем лучше ее отражательные способности в диапазоне более высоких частот (волн меньшей длины). Отраженные от  уплотненной оболочки волны, в частности, волны звукового и светового диапазона могут концентрировать на фокальной линии, где находится сам человек, который их, уже усиленные, может принять своими органами чувств. Если человек находится под наркозом или в состоянии медитации, то чувствительность его приемников должна увеличиться, о чем уже много было сказано раньше. При этом человеком могут быть приняты не только известные (звуковые волны и электромагнитные волны светового диапазона) и известными органами чувств, но и еще неизвестные нам волны и еще неизвестными нам пока нашими же органами чувств. Отраженные же волны несут в себе информацию обо всем, что делается внутри  энергетического цилиндра, т. е. позволяют человеку посмотреть на его «содержимое», включая его самого, как бы со стороны. 
Все то же самое может быть, если, не уплотняя окружающей нас энергетической оболочки, просто увеличить чувствительность наших соответствующих органов чувств или уменьшить уровень помех, что фактически одно и то же. При этом можно принимать поле, отраженное от одной из оболочек нашей собственной ауры или просто от окружающей среды. Именно увеличением чувствительности отдельных органов человека в момент смерти, а не уплотнением окружающей его оболочки, можно объяснить наблюдаемый некоторыми людьми эффект видения со стороны себя и окружающих людей в момент клинической смерти. 

Возможно, однако, и другое объяснение. При вращении вокруг тела создается своего рода многовитковая спиральная антенна, имеющая большой коэффициент усиления, что и позволяет увеличить чувствительность человека к приему сигналов, отраженных от окружающей среды, находящейся за пределами данной антенны. В число этих отраженных сигналов должно попасть и все то, что находится в центре данной спиральной антенны. Подобная же антенна может создаваться и при выходе души из тела в виде вихря, т.е., той же многовитковой спиральной антенны с увеличенным коэффициентом усиления. 

Перечисленные выше возможные объяснения видения себя со стороны являются всего лишь робкими предположениями и требуют, естественно, дальнейшего изучения и экспериментальной проверки специалистами самых разных научных направлений 

Лозоходство

Лозоходство - поиск воды и полезных ископаемых при помощи веточки лозы  (ивы) было известно издревле. В настоящее время  для тех же целей и многих других используют металлическую рамку или «маятник» - грузик, подвешенный на ниточке. Этот вопрос подробно рассмотрен во многих книгах, включая [1]. Интересные материалы по лозоходству приведены и в [25]. Веточка лозы, рамка, маятник и многое другое  - это всего лишь индикаторы. В принципе, можно обходиться и без них. Основное действие всех этих методов сводится к биоэнергетике и биоинформатике, т. е. к испусканию и  поглощению биополей - энергоинформационных полей биообъектов. Биополя, существование которых долгое время наукой отрицалось, сейчас нашли многочисленное практическое применение, хотя до сих пор еще недостаточно изучены. 

Результаты множества наблюдений [25] за работой маятника, в которых он выступает в качестве индикатора сигналов, принимаемых при помощи биополя человека, вкратце сводятся к следующему. Рабочий диапазон биополя включает, в частности, частицы-волны миллиметрового диапазона. Наиболее активными источниками этих волн из исследованных в [25] материалов, оказались углерод, графитовые материалы, никель. Являются ли эти материалы первичными источниками или хорошими концентраторами и отражателями сторонней биополевой энергии из  проведенных опытов не совсем ясно. Экраны искажают поле источников, формируя «теневые» и «освещенные» зоны (это типично для дифракции). Это же происходит при использовании нескольких источников, а также при изменении их формы, величины и состава (это типично для интерференции). В качестве экранов могут служить мелкоячеистые металлические сетки, фторопласт и гранулированный пенопласт, который непроницаем ни для биополя, ни для таинственного земного излучения (пенопласт является, видимо, в большей степени не отражающим, а поглощающим экраном). Исследуемые поля могут быть линейными и вращающимися, (это характерно и для электромагнитных волн, а их аналогами может служить соответственно  поток и вихрь). В описанных в [25] опытах наблюдается связь биополя с магнитными полями.

Информация, приведенная в [25], а также почерпнутая из многих других источников, позволяет сделать вывод о том, что  биополя ничем не отличаются по своим основным свойствам от хорошо изученных электромагнитных полей или даже являются ими. Поэтому они должны подчиняться не только всеобщим законам, но и многим общим и частным законам, относящимся к электромагнитным полям. Если исследованиям в области изучения биополей придать более упорядоченный и целенаправленный характер и подключить к ним высококвалифицированных специалистов из области радиотехники, включая специалистов по антенным устройствам, то можно быстро продвинуться вперед в их изучении. Возможно, что это уже сделано теми, кто разрабатывает различные приборы для резонансной терапии.

Информация, приведенная в [25] и многих других  источниках, прямо или косвенно подтверждает, что рамка, маятник и др. являются всего лишь своеобразным «стрелочным прибором», более чувствительно реагирующим  на определенные чувства, возникающие у человека при приеме-передаче того или иного сигнала. Эти индикаторы может заменить чувство-«индикатор», например, некий внутренний холодок. 

Для приема соответствующего сигнала необходимо настроиться на него. Лучшим механизмом настройки является детальная образная картинка, т. е. полевой мыслеобраз того объекта,  субъекта или процесса, на излучение или прием которого хочешь настроиться. 
Настройкой может служить и «слово» - название объекта, так как за каждым словом в нашем сознании и (или) подсознании возникает  определенный полевой образ или процесс значительно более подробный по сравнению с тем словом или образом, который мы можем ему противопоставить на сознательном уровне. Однако «словесная» настройка может быть менее точной, чем образная, так как многие слова имеют несколько смысловых значений. В качестве аналога («камертона») может быть использован не только полевой (волновой) образ реального объекта, но и вполне вещественное его воплощение, а также уменьшенные или увеличенные его модели. 

Работа с биополями, как и другими волновыми полями,  построена на принципе резонанса, резонанса мысленной энергетической или вещественной модели с реальным объектом или процессом. Если это так, то для создания канала связи необходимо создать точный мыслеобраз реального объекта и установить за счет резонанса между ним и реальным абонентом энергетический канал связи, а для овеществления этого мыслеобраза  необходимо наполнить его энергией  до нужной  плотности, визуализировать его. 
Лунатизм

Лунатизм, как известно, обостряется в полнолуние. На полнолуние же, как следует из [25],  приходится и пик несчастных случаев, транспортных катастроф, извержений вулканов и наводнений. В это же время у людей с сердечно сосудистыми заболеваниями чаще всего бывают инфаркты и инсульты, а также обострения заболеваний у психических больных. В полнолуние наблюдается и повышенная тревожность у маленьких детей и домашних животных. Многие собаки, как известно, воют на Луну. Ученые советуют в полнолуние контролировать эмоции и сдерживать эмоциональные взрывы, а народная мудрость - плотно закрывать окна шторами и не гулять под луной тем, кто предрасположен к лунатизму. 

Многие лунатики, как известно, стремятся подняться вверх - ходят по крышам и карнизам, включая и такие, которые вряд ли смогут выдержать вес этого же человека в бодрствующем состоянии. В [25] говорится о том, что лунатики теряют в весе. Потеря веса, которая иногда достигает нескольких килограмм, происходит и при других необычных психических состояниях, включая эпилепсию. После припадка вес быстро восстанавливается.

Лунатизм, как и многие другие явления, можно объяснить с привлечением высказанных в первой части гипотез о природных линзовых антеннах из неоднородного диэлектрика, а также об энергетических «выпуклостях» и «вогнутостях», которые рассматриваются как заряды разных знаков, аналогами которых предложено считать антенны разного вида и диапазона. 

Луна является огромной естественной линзовой антенной из неоднородного диэлектрика со всеми присущими такой антенне свойствами, в частности, способностью концентрировать в определенных точках (или притягивать) энергию того или иного вида и диапазона. Кроме того, на Луне имеются огромные моря-вогнутости, которые можно рассматривать как зеркальные антенны, способные фокусировать энергию определенного вида. Луна все время повернута к нам одной стороной, которая для нас является ее «лицом» Во время полнолуния ее «лицо» полностью освещено Солнцем и поэтому максимально взаимодействует с Землей, как минимум, в оптическом диапазоне волн, но, возможно, и многих других, включая и неизвестные нам. Лунные «моря»-вогнутости, как известно, выглядят более темными по сравнению с остальной поверхностью Луны, что свидетельствует по аналогии со спектром поглощения о том, что в оптическом диапазоне они работают на поглощение, т. е. «тянут» энергию на себя. Следовательно, Луна представляет собой, как минимум два типа антенн, причем в оптическом диапазоне ее «зеркальные антенны» работают на поглощение и с максимальным в сторону Земли усилением по сравнению с другими фазами Луны, так как видимая с Земли площадь темных пятен максимальна. Указанные лунные антенны и другие, о которых мы пока ничего не знаем,  могут притягивать к себе не только волны оптического диапазона, но и другие виды энергии, включая неизвестные нам.

Всем известно воздействие Луны и Солнца на водные среды, вызывающее более чем видимые морские приливы и отливы, а также  все их возможные следствия. Во время полнолуния направленные в сторону Земли лунные «вогнутости»-моря заполнены энергией солнечного света, что должно  отражаться на их свойствах подобно тому как сказывается на  пропускные, поглотительные и отражательные свойства тарелки ее заполнение тем или иным веществом, а на свойства зеркальной и линзовой антенны - внесенный в нее или образующий ее диэлектрик. 
Влияние притяжения Луны и Солнца на водные среды Земли известно всем. Однако вода является основной составляющей  всех растительных и животных организмов Земли. Поэтому воздействие Луны и Солнца на их жидкостные и другие подвижные (полевые) среды должно быть аналогичным и по своему действию, и по возможным следствиям, включая инфаркты, инсульты и обострение многих заболеваний. Магма также является своего рода жидкой средой, хотя и более «густой», чем вода. Поэтому увеличенное притяжение ее во время полнолуния может вызвать извержение вулканов. 
Воздействие на психику ничем не отличается от указанных выше воздействий, но только в другом диапазоне энергий и волн. И если имеются лунные антенны, работающие в «психическом» диапазоне, которыми могут быть ее темные «моря», то такое воздействие вполне закономерно. 

Воздействие Луны (и не только Луны) на более «тонкие» энергии возможно и в том случае, если человек кроме видимого нам «скафандра» в виде кожи имеет по принципу матрешки несколько аналогичных, но невидимых большинством из нас, «скафандров». Оболочки  этих «скафандров» могут отличаться малой пропускной способностью для невидимых нам энергий других видов. Такими скафандрами могут быть пограничные слои энергетических оболочек, которые принято называть аурой. В этом случае многие параномальные способности человека и необъяснимые явления, включая лунатизм, потерю веса эпилептиками и левитацию,  объясняются способностью человека наполнить оболочку соответствующего скафандра большим количеством энергии, для которой  данная оболочка является более или менее непроницаемой, переработав в нее часть внутренней энергии или внешней. Если эта энергия подобно воде способна притягиваться Луной, то лунатизм становится вполне объяснимым и вероятным явлением. 

Неудивительно и то, что воздействие Луны связано с неполным торможением работы мозга во время сна. Возможно, что мозг не тормозится полностью потому, что Луна, пытаясь вытянуть из человека энергию, создает экстремальные условия. И в этих условиях, как и при приближении смерти, человек стремится выполнить наиболее важные для него задачи. Кроме того, люди, подверженные лунатизму, могут вырабатывать повышенное количество той энергии, которую способна притянуть Луна. Поэтому воздействие Луны на таких людей,  более сильное, чем на других. В полнолуние оно может сводиться, в основном, к притяжению, что вызывает потерю веса и спонтанное движение человека в сторону Луны. 

Спонтанное проявление параномальных способностей у обычных людей чаще всего наблюдается в тех случаях, когда они испытывают те или иные очень сильные чувства. Одним из таких чувств является страх, который, как известно, тесно связан с повышенным выделением адреналина. Возможно, что один из видов вырабатываемой человеком энергии  как-то связан с повышенной выработкой адреналина в крови (где причина и где следствие, еще следует выяснить). И тогда именно адреналин может послужить отправной точкой при исследовании многих параномальных явлений. 

Что касается собак, то они, как известно, очень чувствительны к адреналину. Возможно, что в лунные ночи его выработка увеличивается не только у лунатиков, но и у других людей, а собаки воем реагируют на его увеличенную во время полнолуния плотность. Возможно, что по этой же причине собаки предчувствуют смерть человека, так как большинство больных людей перед смертью испытывает страх и поэтому, выработка адреналина у них должна увеличиваться. Возможно, что агрессивная реакция у собак на тех людей, которые боятся их (или чего-то еще) и поэтому вырабатывают больше адреналина, ассоциируется у них с запахом тех больных животных, которых им легче всего было поймать, когда они были дикими. Возможно, что запах адреналина, всегда  ассоциируется (или связан напрямую) с тяжелой болезнью и со смертью - оттоком энергии как во время болезни и при  приближении смерти,  так и из-за притяжения Луны, и не только Луны.

Известно, что повышение солнечной активности сказывается на самочувствии некоторых людей так же, как и полнолуние. Кроме того, у них, как недавно выяснилось, увеличивается в это время и выработка адреналина. Влияние Солнца при его повышенной активности можно объяснить не только повышенным уровнем его излучения, но и наличием на Солнце пятен. 

Эти пятна, как было рассмотрено в первой части, представляют собой огромные энергетические «вогнутости». Они могут работать даже сильнее, чем  «вогнутости» Луны, но только их воздействие более кратковременное, так как Солнце не направлено к нам, как Луна, всегда одной стороной, а быстро вращается. Поэтому пятна перемещаются относительно отдельных точек поверхности Земли со значительной скоростью. Солнечные «пятна-антенны», как и лунные «моря-антенны» также могут тянуть на себя энергию определенного вида, разрывая все слабые места, включая и стенки сердца, и  отрывая все, что «слабо лежит», включая тромбы. Более сильное воздействие Луны и Солнца на  лунатиков и эпилептиков объясняется, возможно, тем, что ими вырабатываются повышенные дозы энергии, которую способны притягивать Луна и Солнце. Эта энергия наполняет непроницаемые для нее (или малопроницаемые) энергетические оболочки ауры, которые и притягиваются Луной и Солнцем, образуя над  человеком  энергетический купол, своего рода воздушный шар или дельтаплан. Но так как размера этого «купола», а также «усиления» лунных и солнечных антенн недостаточно, чтобы дать возможность человеку, преодолеть земное притяжение, то происходит всего лишь вытягивание в их сторону энергетического «купола» (его «поляризация»), вызывающая уменьшение веса. При прекращении действия антенн или испускании шаром энергии, вес человека должен снова восстановиться. 

Все сказанное выше, хотя и выглядит фантастикой, но, в принципе, вполне возможно, а поэтому заслуживает более детального исследования. Для начала хотелось бы узнать, теряют ли в весе (при появлении пятен на Солнце) люди, наиболее чувствительные к геомагнитной обстановке; повышается ли выработка адреналина в крови у лунатиков при наступлении полнолуния, а также у тяжело больных и умирающих, которые боятся смерти. Возможно, что на некоторые из этих вопросов ответы у врачей уже есть. Эти ответы, исходя из общих соображений, должны быть положительными. 
Левитация

Левитация - это возможность преодолеть силы земного притяжения без участия сторонних сил. К левитации можно отнести не только парение в воздухе, но и многое другое, о чем будет сказано ниже. 

Левитацию можно объяснить наполнением одной из невидимых энергетических оболочек «скафандра» человека повышенным количеством энергии, удельная плотность которой меньше плотности воздуха (в дальнейшем будем называть такую энергию «легкой» энергией), что способно превратить ее в подъемный купол. Такой «купол», наполненный даже обычным, но более теплым по сравнению с окружающей средой воздухом, способен, как известно, поднять человека над землей. А все, что для этого нужно, - это непроницаемая для воздуха, легчайшая и тончайшая, оболочка, которая может быть и невидимой. Воздух в такой оболочке можно нагреть даже за счет тепла, испускаемого человеческим телом, или наполнить ее какой-либо другой «легкой» энергией, вырабатываемой человеком. Для передвижения можно использовать воздушные или какие-либо другие энергетические потоки. Вместо подъемного шара можно использовать и  дельтаплан, прообразом которого являются воздушные «змеи». 

Наблюдение за полетом дельтапланеристов и водных лыжников, также использующих своего рода дельтапланы, убедительно доказывает, что ничего в этом невероятного нет, так как некоторые водные лыжники при умелом маневрировании дельтапланом  могут подскакивать на несколько метров над водой, а дельтапланеристы преодолевают по воздуху огромные расстояния. 

Для претворения такого невероятного, якобы, явления как левитация в жизнь необходима всего лишь визуализация на молекулярном (или более «тонком» уровне) практически невесомой и невидимой оболочки соответствующего размера, формы и плотности. Такую оболочку можно, скорее всего, создать путем увеличения и уплотнения за счет мысленных усилий одной из уже существующих вокруг человека энергетических оболочек, включая тепловую, из запаха и электромагнитную, в существовании которых не сомневается никто. Аналогичным образом мы уплотняем за счет гимнастики и массажа нашу телесную оболочку. 

Передвижение в сидячем положении со скрещенными ногами при помощи подскоков, которое иногда демонстрируют некоторые индусы, можно объяснить также использованием энергетического «купола», созданного путем визуализации. Но, возможно, что эти «скакуны» имеют нечто общее и с плоскими «скачущими» камнями, брошенными в воду, секрет которых был недавно открыт. Как было сказано в одной из телевизионных передач, для подскока такого камня необходимо сделать определенное (вращательное) движение рукой и придать  камню совершенно определенную скорость. Следовательно, при помощи  некоторых вращательных действий и определенных скоростей можно достичь многого. 

Хождение по раскаленным углям является на востоке, как известно, одним из ритуальных обрядов. Разнообразные обряды, связанные с преодолением огненных препятствий, присущи представителям почти всех континентов. Обычно по огню делают всего несколько шагов, но для этого нужно обладать решительностью, уверенностью и настойчивостью. Подошвы ног некоторых особенно умелых «огнеходоков» после хождения по огню могут оказаться даже более холодными, чем до хождения, но у некоторых могут наблюдаться и слабые ожоги.

Хождение по раскаленным углям можно объяснить тем же, что и левитацию, но при хождении по углям необходимы всего лишь кратковременные периодические «подскоки» над ними. Если подъем над углями будет слишком малым или слишком кратковременным, то тогда, видимо, и появляются небольшие ожоги, о которых иногда упоминается. Вторым объяснением может служить циркуляция между подошвами и углями некоего охлаждающего «ветерка». Этот «ветерок» может создаваться, например, какой-либо быстро  испаряющейся  субстанцией, вырабатываемой  человеческим организмом, так как известно, что при быстром прикосновении к раскаленному утюгу пальцев, смоченных водой, ничего страшного не происходит, так как кожа охлаждается за счет быстрого испарения влаги. Возможно, что работают и оба фактора.

Хождение по воде (и не только хождение, но и бег) практикуется множеством насекомых, спокойно бегающих по поверхности водоемов. Следовательно, молекулы воды соединены между собой достаточно прочно, чтобы выдержать их давление. А можно ли человеку ходить по воде, как  делал это Иисус Христос? На этот вопрос ответить сложнее. 

Возможность хождения по воде можно объяснить использованием все того же энергетического «купола». Но есть, видимо, и другие способы  реализации этого «чуда», если вспомнить, что весной по тонкой корочке наста человек ходит, не проваливаясь, и без лыж. Плотность воды даже много больше плотности снега. Чем же они отличаются? Наст тверд, а вода обладает текучестью, аналогично тому, как сухой снег (и песок) обладает сыпучестью, и по нему, как и по воде, ходить без лыж - без увеличения площади взаимодействующей поверхности, нельзя. Основное отличие  твердых веществ от текучих и сыпучих заключается в прочности и количестве связей между отдельными частицами. Наст образуется тогда, когда подтаявший верхний очень тонкий слой воды как бы растекается по снегу многочисленными микроскопическими ручейками, а затем при резком изменении температуры все эти «ручейки» быстро затвердевают, образуя многочисленные горизонтальные связи - плотную «сетку». 

Следовательно, для того, чтобы человек мог спокойно ходить по воде нужно всего лишь увеличить либо силу сцепления между поверхностными молекулами воды, либо количество связей между ними, либо и то, и другое. Все это, как показывает наст, можно сделать в очень тонком, почти молекулярном, поверхностном слое воды. Энергия, необходимая для этого, не должна быть, видимо, слишком большой. Но каким образом это можно сделать? Например, при хождении по воде можно изменять форму ступни. Скорее всего, ступня должна представлять собой некую вогнутость, если смотреть на нее со стороны воды,  способствующую концентрации молекул воды под ступней подобно тому, как мы  увеличиваем плотность воды под своим телом при плавании, подгребая воду под себя. Можно и визуализировать соответствующий размер и форму  некой невидимой энергетической поверхности, создав из нее своеобразные «лыжи», вернее, «водоступы».  Необходимо также уменьшить сцепление ступней («водоступов»») с водой, сделав  их поверхность несмачиваемой, увеличив, например, выделение жира в области ступни (или созданной энергетической поверхности) подобно тому, как это делают водоплавающие со своим оперением. Существуют и другие способы, которые, в принципе, представляются вполне вероятными. Но все они требуют дополнительного осмысления и проверки. 
Полеты «ведьм» на помеле также относятся к левитации, но происходят они, видимо, не по принципу создания подъемного шара или дельтаплана, а по принципу ракет. При этом прутья помела подобно соплам ракет могут служить для образования узких энергетических потоков, направляемых с огромной скоростью  в нужную сторону. 

При разных видах левитации,  если эти процессы происходят только за счет расхода внутренней энергии, должна, в принципе, наблюдаться потеря массы тела. Однако этого может и не быть. Те, кто занимается левитацией осознанно, вполне могут знать не только общеизвестные, но и неизвестные большинству из нас приемы восполнения внутренней энергии.

Солнечные и мысленные «паруса», способные объяснить многое, включая левитацию, являются, возможно, «родными братьями». Основная проблема при левитации сводится к созданию легчайшей, плотнейшей (для определенного вида энергии), тончайшей энергетической оболочки, которая, скорее всего, будет для нас невидимой. А эта проблема вполне решаема. 

По данным средств массовой информации российскими и американскими учеными создан солнечный «парусник». Его «паруса»  изготовлены из очень тонкой металлизированной пленки  площадью 600 квадратных метров, а вес влекомого ими «парусника»-спутника  составляет 100 кг. Первый его запуск оказался, правда, неудачным. Этот «парусник» должен двигаться в космосе при помощи давления света, т. е. электромагнитных волн. С помощью такого парусника ученые  надеются организовать межзвездные полеты.

Возможно, что аналогичные «паруса» наравне с другими «двигателями» уже используют летающие тарелки. Это косвенно подтверждается тем, что их движение по рассказам очевидцев иногда весьма схоже с движением парусника, идущего галсами. А мгновенное исчезновение может быть связано с тем, что они просто «надувают» все свои «паруса» и… исчезают,  уносясь от нас со скоростью близкой к скорости света или даже еще быстрее. Вы скажете, что все это фантастика? А много ли здесь фантастического? Все дело за технологией. Но если уже созданы солнечные «паруса», то так ли уж далеко до создания каких-либо других, включая  «паруса», надуваемые «мысленной» энергией.  К тому же, скорость мысли всегда считалась самой большой скоростью, превышающей даже скорость электромагнитных волн в вакууме.

Воспламеняющая взглядом
Воспламенение взглядом - это вполне очевидное явление, которое легко можно объяснить на уровне современных знаний. Известны случаи, которые можно считать достоверными, когда люди испускали энергию подобно электрическим скатам. Чаще всего они могли поджигать взглядом. В одном  из описанных в литературе случаев энергия вытекала из кончиков пальцев девочки, а в другом - юноша создал мыслеобраз возгорания потолка и пожар действительно состоялся.

Для любого воспламенения, а не только взглядом, достаточно  всего лишь сфокусировать энергию, например, световую в определенной точке пространства до плотности, достаточной для возгорания предмета. С этим, как всем известно, легко справляется линзовая антенна. Такой антенной, как уже было сказано ранее, оборудован наш глаз. Если фокусирующие свойства этой антенны будут несколько больше обычных, то она вполне способна поджигать подобно увеличительному стеклу. 

Кончиками пальцев, как уже говорилось, некоторые люди могут видеть. Следовательно, и там находятся антенны, способные поглощать и испускать световые, тепловые и (или) какие-либо другие волны энергии, о чем также уже было сказано. Если какой-либо человек обладает повышенным уровнем энергии именно в этом диапазоне, то она, естественно, начнет этими антеннами испускаться, а при достаточной мощности и поджигать. 

Что касается созданного юношей мыслеобраза возгорания потолка, то это типичная визуализация процесса, о чем уже много говорилось Процесс возгорания представить можно достаточно точно, а для начала цепной реакции горения необходима всего лишь малая «искра» энергии. Искру достаточной величины, могут, по всей видимости, «высечь» из себя люди, обладающие избытком  энергии или в состоянии аффекта. 

Из сказанного следует, что испепеляющие взглядом, в самом прямом смысле этого слова, - это вполне очевидная реальность, несмотря на то, что они редки. А то, что их количество в наше время, похоже, увеличивается, говорит о том, что сейчас в людях слишком много избыточной энергии.  И они «выплескивают» ее на поджоги и другие разрушительные действия потому, что тотальное программирование («зомбирование») людей средствами массовой информации направлено в основном  на агрессию. Это косвенно подтверждается разрушительными спонтанными действиями не только взрослых, но и подростков, и даже малых детей, которые все чаще выступают убийцами и, естественно, все чаще гибнут сами даже целыми коллективами. Все это может закончиться «самоубийством» всего человечества, которое подсознательно выступит с позиций Высшего Разума, но…определит степень своей вины и меру пресечения,  руководствуясь, хотя и  человеческими, но бесчеловечными, законами, которые оно само же разработало и «внедрило» [24].

Этот мир, по всему, уже спятил с ума.

И взрываются в полночь жилые дома,

И в холодных вагонах, не дни, а года

Едут трупы солдат через тьму в никуда.

В этом мире ни чести, ни разума нет.

И судьбу миллионов творит «людоед».

А толпа одурманенных бедных людей

Доверяет убийцам себя и детей.

Божий мир так прекрасен, так хрупок, раним.

Человек издевается злостно над ним.

И придет к нам за это большая беда:

Будет мертвой Земля, будет горькой Вода.

На пороге стоит двадцать первый наш век.

Прекрати же, бесчинства творить, человек!

А иначе твоя незавидна судьба  — 

Высший Разум сметет, уничтожит тебя!  

1999

Управление внутренней и внешней энергией

Спонтанное (неосознанное) и осознанное управление человеком внутренней и внешней энергией лежит, очевидно, в основе всех перечисленных и многих других параномальных способностей человека. И это управление осуществляется за счет возможностей самого человеческого организма, без использования созданных человеком рукотворных устройств. А то, что мы пока не знаем и не понимаем какие органы нашего тела и как это делают, не является препятствием к практическому использованию возможностей нашего организма. Аналогичным образом незнание многими из нас даже принципа работы многих созданных людьми устройств, включая автомобили, телевизоры, кинокамеры, фотоаппараты, компьютеры и многое другое не мешает широко пользоваться ими в нашей повседневной жизни. 

Для пользователя совершенно неважно, из чего и каким образом сделано то или иное устройство и как оно работает. Ему нужна лишь простая и краткая инструкция по эксплуатации, поясняющая, что именно он должен сделать, чтобы получить тот или иной конечный результат. А для этого можно не вдаваться в изучение механизма действия параномальных способностей, а всего лишь накопить как можно больше информации о причинах, вызвавших то или иное конкретное следствие среди людей этими способностями обладающих. Следовательно,  необходимо создать обширный банк данных, базирующийся на достоверном фактическом материале.

Сейчас практически достоверным можно считать то, что в основе всех или большинства параномальных способностей лежит спонтанное или осознанное управление человеком, как внутренней, так и внешней энергией. Об этом же говорят и древние восточные учения, в которых энергия называется праной, а ее движение по имеющимся в теле человека энергетическим каналам может осуществляться за счет мысленного усилия. На физическом языке это означает, что мы каким-либо образом должны в определенном месте и вполне определенным образом либо сконцентрировать энергию, либо распылить ее, либо направить в определенном направлении и с определенной скоростью.

Управление энергией в стрессовых ситуациях, результат которого выглядит зачастую чудом, осуществляется спонтанно. Общим для любого человека в этом состоянии является только одно - максимальная концентрация на конечном результате, вера в него, без рассмотрения каких бы то ни было промежуточных этапов. Следовательно, то же самое следует делать и при осознанном управлении энергией, и это должно дать тот же самый результат. Казалось бы,  все предельно просто, но… даже в экстремальных ситуациях лишь немногим из нас удается максимально сконцентрироваться на конечной чрезвычайно важной для нас цели, направив на ее визуализацию (свершение, «сотворение») максимум энергии и, веря, безусловно, в желаемый конечный результат. При отсутствии экстремальных условий сделать это еще труднее. 

Сотворение «чуда» без веры в него невозможно, так как основным условием  свершения любого «чуда» является вера в него, способствующая его визуализации, которая у большинства из нас совсем отсутствует. Этим и объясняется тот факт, что чудеса в нашей жизни происходят слишком редко. Наличие достоверных фактов того, что «чудеса» могут «творить» многие, включая самых обычных людей, сразу же увеличит веру в них.  И тогда количество «чудес» начнет увеличиваться с невероятной скоростью и многое невероятное перейдет в разряд очевидного. Вера в «чудо», следовательно, и вероятность его свершения, увеличится и в том случае, если будут найдены простые и доступные для понимания большинству людей аналоги тем или другим невероятным явлениям.  Попытка найти такие аналоги является одной из задач данной книги. 

Например, если в экстремальных ситуациях человек мгновенно излучает из себя даже самое обычное тепло, но только в очень большом количестве, то это тепло способно наполнить малопроницаемую для него оболочку. Если такая оболочка уже имеется или будет создана (или уплотнена) самим же человеком, то подобно первым дирижаблям, поднимавшимся за счет подогрева обычного воздуха, она может приподнять человека или даже поднять его высоко над землей. А дальше, летай себе на здоровье за счет выделения собственного тепла и использования воздушных потоков до тех пор, пока тепло все-таки из оболочки не «вытечет», но и эту проблему можно решить, если увеличить «теплоизоляционные» свойства этой оболочки или ее пополнять теплым воздухом. Все то же самое может быть и при использовании более «легких», чем воздух энергий. 

Об аномальных зонах и необычных явлениях
Любая аномалия – это всего лишь отклонение от нормы, от общей закономерности, и не более того. Поэтому  всё, нормы чего и общей закономерности развития мы не знаем, мы рассматриваем обычно как аномальное. 
Аномальные зоны

Аномальные природные зоны, где происходят необычные явления, которые наука объяснить пока не в состоянии, располагаются, как правило, там,  где имеется изгиб наземного или подземного потока, большие пустоты (впадины) или выпуклости (горы), резкие перепады плотности грунта и другие неоднородности. 

Напомним, что вещественные и полевые пустоты и уплотнения (согласно гипотезе об энергетических «вогнутостях» и «выпуклостях») являются неоднородностями. Свойства этих неоднородностей, как вещественных, так и полевых, определяются их размером, плотностью и формой. Любая неоднородность способна «деформировать» взаимодействующий с ней энергоинформационный поток и энергоинформационное поле. Она может изменить направление движения потока, его скорость, создавать различные «завихрения», рассеивать или концентрировать энергию. Любая «пустота» может служить резонатором (усилителем) тех или иных частиц-волн, а изгиб способен создавать вихревые поля.

Однажды наш палаточный лагерь располагался на реке в том месте, где она делала почти замкнутую  петлю. Скоро мы с удивлением заметили, что если по прогнозу погоды объявляли: «местами дожди», то одним из них  или даже единственным было наше место. Оно, к тому же, притягивало  все (или почти все) молнии из ближайших туч. 

Чем же отличается излучина реки от остальных мест? Очевидно, тем, что она подобно рамке с током создает вихревой поток, который и «засасывает» в себя и дожди, и молнии, и все остальное, что оказывается в зоне его действия и что он в состоянии «засосать». Так же должны работать и излучины подземных рек.

Пустоты определенной формы, включая параболоидные и конусные, как уже было сказано в первой части книги, подобно антеннам той же формы способны как рассеивать, так и поглощать (концентрировать) энергию, причем их испускание-поглощение может быть очень остронаправленным. Если такая антенна не способна поглотить целиком все тело, то она может «высосать» из человека (и не только человека) оказавшегося в зоне ее действия, частично или полностью наиболее подвижную («тонкую», «легкую») часть его энергии. Это может быть полевая энергия («душа»), или вода, или что-то другое, так как действие такой антенны в зависимости от ее рабочего диапазона должно быть избирательным. «Пустота» (вогнутость) может, «втягивая» в себя энергию человека, притягивать к себе и самого человека, делая его как бы более тяжелым. И в этом случае человек не только испытывает тяжесть в теле, но у него и на душе становится тяжело. 

Есть, однако, и такие места, где человек испытывает необычайный подъем и на душе у него становится  легко. Ими являются, как  правило, горы и холмы, старинные церкви и храмы, которые обычно строили на возвышенностях. 

Горы и холмы можно рассматривать как выпуклости, создающие направленный вверх поток энергии - своеобразный «ветер», который напитывает нас энергией и как бы приподнимает вверх, делая «невесомыми». 

Воздействие этого потока аналогично воздействию струи воды на шарик, в которой он «танцует», а также струи воды, направленной вверх и используемой в современных бассейнах для массажа ступней, на которой способен «танцевать» и человек. 

Возможно, что сильный восходящий поток, проявляющийся наиболее сильно в горах, является одной из причин, почему нам в горах так хорошо. А что касается церквей и храмов, то они  не только возводились на холмах и возвышенностях, но имели (и имеют) сверху купол, который, являясь вогнутостью, не только способен концентрировать энергию, излучаемую в этом месте землей, но при большой концентрации рассеивать ее на всех присутствующих в храме людей, усиливая ее воздействие или же притягивая людей к своему «фокусу», делая их при этом более легкими, если этот «фокус» находится вверху. 

Аномальные зоны связаны не только с видимыми неоднородностями  поверхности Земли и прилегающих к ней слоев, но и с энергетическими линиями, возникающими, возможно, за счет ее кристаллического строения, о чем было сказано в первой части. Энергетические линии образуют разнообразные сетки с разным для разных сеток размером ячеек. Линии и особенно узлы этих сеток оказывают сильное воздействие на здоровье людей. Это действие может быть как отрицательным, так и положительным, но отрицательное наблюдается чаще, возможно, потому, что положительного действия мы просто не замечаем, принимая его за норму.  Эти сетки очень напоминают интерференционную картину, возникающую при излучении двумя разнесенными источниками волн одной и той же длины и амплитуды, разность фаз которых постоянна. При интерференции электромагнитных волн, как известно,  вблизи линий  и особенно в узлах  происходит концентрация  энергии. Возможно, что то же самое происходит и в указанных сетках. 

Если все сказанное правомерно, то положительное или  отрицательное влияние аномальных зон и энергетических сеток, включая их узлы, может определяться  величиной сосредоточенной в них энергии, а также ее совпадением по диапазону с тем или иным участком рабочего диапазона каждого конкретного человека. 
Самовозгорания» людей

«Самовозгорания» людей, о которых все чаще сообщается в средствах массовой информации, в частности, в Интернет, стали уже далеко не единичными случаями. Некоторые из них документально зафиксированы. При самовозгорании, зачастую нетронутой огнем остается одежда и окружающие предметы, а происходят они в основном в аномальных зонах. Несколько подобных случаев описано и в [25].

Насколько известно, ни при одном из зафиксированных случаев, не было очевидцев, по крайней мере, надежных, никто не наблюдал ни дыма, ни огня, а видели лишь результат какого-то воздействия, схожий с результатом действия огня. Поэтому возгораниями данные явления можно назвать весьма условно. В [25] выдвинуто предположение о том, что природа этих явлений как-то связана с окислительными реакциями, одной из которых является, кстати, и реакция горения. И такое предположение вполне правомерно, тем более, что в отдельных случаях результаты «самовозгорание» больше походили не на горение, а на плавление или внутреннее разрушение. Этому явлению может быть дано и другое объяснение, основанное на принципе резонанса, не отрицающее при этом первое, а уточняющее его. Косвенно это подтверждается тем, что «самовозгорание» людей в основном  происходит в аномальных зонах, где могут быть сильные выбросы тех или иных излучений. Если рабочий диапазон этих излучений совпадет с собственным рабочим диапазоном человеческого тела или его отдельных органов, а мощность его достаточно велика, то оно может привести к разрушению определенных тканей. При этом одежда, отдельные органы или участки тела могут остаться целыми, если их собственные частоты далеки от частот данного излучения. Такое «возгорание», строго говоря,  не является «самовозгоранием», так как вызвано оно не внутренней, а внешней энергией. 
Однако вполне возможно, что человек способен сконцентрировать внутри себя в каком-либо диапазоне частот энергию такой силы, которая действительно может привести и к «самовозгоранию», вернее, разрушительному процессу за счет чрезмерной внутренней энергии определенного вида. Этот процесс, в принципе, аналогичен любому разрушительному процессу, происходящему за счет чрезмерного накопления в теле человека яда, нитратов, лекарств, радиации и многого другого, хотя и проявляется несколько по-другому. 
Необычные явления

Некоторые необычные явления, о которых в настоящее время много говорят,  также ждут научного объяснения. Это относится к изменениям, происходящим после смерти человека с его образом, запечатленным на фотографии; к постановке весьма точного диагноза по фотографии и последующего по ней же лечения. Это относится к плачущим и исцеляющим иконам; к уменьшению массы тела человека в момент его смерти и увеличению ее спустя некоторое время после смерти;  святым мощам и многому другому. Возможное объяснение почти всем перечисленным явлениям было уже дано в том или ином разделе первой и этой части. Поэтому здесь мы попробуем коротко подвести общий итог.

Изменение фотографии после смерти человека не только может, но и должно произойти, так как она является моделью человека  или его части с запечатлёнными на ней антеннами, которые, естественно, настроены на те же частицы-волны или их гармоники, что и имеющиеся на оригинале. Поэтому любое принимаемое или испускаемое оригиналом энергоинформационное поле не только может, но и должно (по принципу резонанса) привести к изменению фотографии и любого другого объекта, способного служить камертоном, т. е. настроенного хотя бы на часть рабочего диапазона человека. Возможен, естественно, и обратный эффект. И взаимосвязь этих резонансных структур должна проявляться как в течение жизни человека, так и, тем более, в момент его смерти, потому что именно в этот момент происходит сильный энергетический выброс. Поэтому по фотографии можно не только поставить диагноз и определить смерть человека, но и лечить, излучая на нее соответствующую программу и используя ее в качестве камертона. 

Плачущая икона  может свидетельствовать о том, что она оказалась в зоне действия мощных энергоинформационных полей, несущих соответствующую энергоинформационную программу. Она, например, могла оказаться под влиянием синхронного поля огромного количества людей, плачущих видимыми и «невидимыми миру слезами», а так как таких людей сейчас в мире очень много, то и число плачущих икон в последнее время должно увеличиться. То, что иконы плачут иногда не водяными слезами, может свидетельствовать о том, что воспроизводится только сам процесс плача, а слезы могут конденсироваться из тех «подручных» молекул, плотность которых в данном промежутке пространства-времени наиболее велика.

Уменьшение массы тела человека в момент его смерти (на несколько грамм), как уже говорилось, может быть связано с испусканием им вместе с последним выдохом энергоинформационного сгустка (души). Однако в природе за каждым «выдохом» следует «вдох», за сжатием — расширение. Следовательно, за последним «выдохом» тела должен последовать его «вдох».  
Увеличение массы мертвого тела, заключенного в герметически закрытую камеру, его «вдох», зарегистрированный, спустя некоторое время после смерти человека, действительно был обнаружен физиком М. Р. Мирошниковым («Московский комсомолец» за 24 декабря 1999 года). 
Если этот эффект действительно имеет место быть, то на техническом языке его можно объяснить следующим образом. Известно, что содержимое, которое может вместить тот или иной сосуд, определяется его конструкцией - размером, формой, плотностью. Известно, что при настройке приемника на тот или иной диапазон изменяется конструкция его колебательных контуров (резонаторов). Известно также, что тело - «конструкция» тела человека после его смерти также быстро меняется, что должно привести к изменению формы и размеров его многочисленных колебательных контуров и резонаторов. Следовательно, спустя какое-то время после смерти, тело человека уже не сможет «вдохнуть» свою прежнюю душу, так как оно уже «перестроится» (деформируется) на другие диапазоны или виды энергии. Но если его масса увеличивается, то свидетельствует о том, что оно поглощает какую-то энергию, «вдыхая», видимо, другие частицы-волны, другую «душу»,  вернее, программу послесмертных действий тела. Возможно, что в результате реализации этой программы и многих других, которые будут приниматься телом в соответствие с происходящими в его «конструкции» изменениями, с телом человека (и не только человека) происходят все последующие превращения. Результатом этих превращений для большинства людей является распад (распыление)  тела  на отдельные молекулы и атомы с выделением тепла, а затем  их концентрация вокруг нового тела (формы), способного их принять, настроенного с ними  в «резонанс». 

Исцеляющие мощи святых, тела которых после смерти не разлагаются, могут оставаться резонаторами энергоинформационных полей, соответствующих тем «блокам», которые после смерти не претерпели особых изменений. Скорее всего, они являются мощными резонаторами наиболее важных программ, излучаемых данным святым еще при его жизни. Эти энергоинформационные поля могут воздействовать на тех людей, которые войдут в  резонанс с ними. И чем больше найдется таких людей, тем сильнее (в силу положительной обратной связи) «зазвучат» резонаторы святого, даруя исцеление следующим людям, кто окажется в зоне их действия.

Нетленность тел святых можно объяснить тем, что такой человек в течение жизни настолько изменил конструкцию своего тела по сравнению с большинством людей, что после его смерти его тело стало способным поглощать частицы-волны определенного вида и диапазона, замедляющие или полностью исключающие тление. Подобные поля обнаружены в египетских пирамидах и, как полагают, благодаря их воздействию муминизированы тела фараонов и их жен. Нечто подобное используется сейчас при долгосрочном хранении продуктов, когда  их герметические упаковки наполняются определенным видом энергии, например, каким-либо инертным газом или обрабатываются  полями СВЧ.

О воздействии на подсознание человека

Воздействие на подсознание человека, как и на его сознание,  вообще-то было всегда. Но во времена даже недавнего прошлого оно ограничивалось в основном влиянием на отдельных людей или небольших коллективов. К коллективным видам воздействия тех времен можно отнести проповеди священнослужителей, выступления ораторов на митингах, лекторов - при чтении лекций и некоторые другие мероприятия. Воздействие оказывали и продолжают оказывать книги и кинофильмы. 
Воздействие средств массовой информации

В настоящее время воздействие не только на сознание, но и подсознание человека, приняло массовый характер и превратилось в проблему. Это связано  с бурным развитием средств массовой информации и резким увеличением числа людей, осознанно развивающих в себе (и не только в себе) гипнотические способности, а также с использованием специальных химических препаратов и технических приборов,  усиливающих гипнотическое влияние. 

По первой программе ТВ в передаче «Здоровье»  12.05.1998 года выступал доктор медицинских наук, который занимался лечением болезней путем воздействия на подсознание человека символов, подбираемых компьютером. Эти символы позволяют «включать» определенные программы. Он отметил, что  воздействовать  на подсознание человека, в том числе, и в  преступных целях, можно и без ведома самого человека. Однако для этого необходимо, чтобы человек был готов к принятию такой информации (имел созвучную, резонансную, программу). 

Кодовыми символами могут быть совершенно невинные, на первый взгляд, слова и образы («картинки»), которые мы слышим и видим в повседневной жизни, включая и передаваемые средствами массовой информации. В этой же передаче был показан фрагмент совершенно обычного видимого изображения, где на невидимом  плане был заложен портрет бывшего президента Америки Клинтона.  Этот метод может быть (возможно, уже  и был) использован отдельными кандидатами  в ходе выборов, как у нас, так и за рубежом.

В момент передачи данной программы,  по словам ведущей,  в Думе готовился  закон о запрещении воздействия на подсознание человека средствами  массовой информации. Однако воздействие средств массовой информации  (и не только их) на сознание человека даже на видимом нам плане уже столь велико и негативно, что может привести к катастрофе. К тому же любое воздействие на сознательном уровне является одновременно и воздействием на подсознание, вызывая спонтанно в каждом человеке определенные чувства, являющимися реакцией на то, что «хранится» в его «долговременной памяти».
Воспитание из наших детей жертв и насильников

Воздействие средств массовой информации, в частности, телевидения, на детей можно проиллюстрировать статистическими данными о воздействии насилия и эротики, оказываемых телевидением на подростков. Из этих данных, приведенных в  журнале «Телефорум» №12 за 2001 год, следует, что это влияние велико, негативно и различно для девочек и мальчиков. 

Процент мальчиков, кому нравится смотреть сцены насилия, с возрастом увеличивается с 18,2 до 20,9%, а среди девочек, наоборот, увеличивается процент тех, кому это не нравится (с 3,1% до 51,8%). Среди тех, кому нравится смотреть насилие, процент идентифицирующих себя с агрессором составляет 31,1%, а с жертвой - 14, 6%. Среди тех, кому насилие не нравится, «жертв» - 45,5%, а «насильников» - 23,1%. 

В раннем возрасте сцены насилия у некоторой части мальчиков и  девочек приводят к ночным кошмарам, которые затем сменяются мысленным возвратом к увиденному ранее, но уже не во сне, а наяву (а любое  «повторение», как известно, «мать ученья», т. е. увеличивает «след», в данном случае, психологическую травму). При этом они идентифицируют себя в основном с жертвой, а у девочек, к тому же, сильно возрастает чувство незащищенности. Наиболее часто страхи вызывают новости и документальные фильмы, меньше - художественные, причем процент мальчиков и девочек, у которых возникают страхи при просмотре этих трех видов передач, разный. У мальчиков соответственно 10,5; 14,4; 5,1; а у девочек - 27,7; 26,7; 13,2. Следовательно, страхи среди девочек возникают примерно 2 -2, 5 раза чаще, чем у мальчиков.  

Что касается воздействия секса, то процент тех, кому эти сцены нравятся, с возрастом, естественно, увеличивается, и среди них количество мальчиков примерно в 2,5 раза больше, чем среди девочек. 

Приведенные статистические данные говорят о том, что подобные передачи способствуют воспитанию жертв и насильников, в первую очередь, сексуальных. Жертвами в основном видят себя девочки - будущие женщины. 
Вывод о том, смогут ли эти девочки-жертвы, чувствующие себя незащищенными, став женщинами,  захотеть рожать, и будут ли они в состоянии родить и воспитать здоровое потомство, каждый может сделать сам. 
Воздействие на собственное подсознание

Есть еще одна проблема, которая зачастую встает перед многими женщинами и супружескими парами. Она заключается в том, а надо ли стремиться рожать ребенка, используя все возможности современной медицины, когда с этим что-то не ладится. Если не получается зачатие или преследуют выкидыши, то это, скорее всего, говорит о том, что данная женщина сама (или в паре с конкретным партнером) не может родить и (или) воспитать здорового  физически и (или) духовно потомства. Рождение ребенка в такой ситуации может принести очень много горя и родителям, и  ребенку, и другим людям, включая даже все человечество. Следует ли его в этом случае рожать? Не лучше ли взять на воспитание уже рожденного кем-то ребенка, оставшегося без родителей? Однако, если основная причина (физическая или духовная) заключается в партнере, то можно попробовать его поменять. 

Иногда чудесным образом помогает изменение мировоззрения (воздействие на собственное подсознание) одного или обоих супругов. Кстати, если бездетная пара берет на воспитание чужого ребенка, то это говорит о том, что их любовь к детям стала ближе к Истинной Любви, а не к «выборочной». Поэтому они могут дать «приемышу» в духовном плане гораздо больше, чем те, кто не смог почувствовать любви к чужому ребенку. Возможно, что  именно поэтому многие бездетные супружеские пары вскоре после усыновления (или удочерения) могли родить и собственного ребенка.

Кстати, существует расхожая фраза, что ребенок рождается в муках. И это как бы принято за норму, а рождение ребенка без мук является уже исключением. Однако в «правильном» случае все должно быть наоборот. Раньше, когда женщина могла родить ребенка «походя», даже работая в поле,  что сейчас считается вопиющим отступлением от нормальных родов, сами роды, скорее всего, протекали легко и  нормально. Обязательное присутствие врача и создание для роженицы специальных условий требуется только при ненормальных родах. Если именно такие роды принято сейчас считать нормальными, т. е. присущими большинству рожениц, то это свидетельствует о ненормальном развитии большинства  современных рожениц и (или) их плода. А общее мнение о том, что ребенок рождается в муках, оказывает, к тому же, очень сильное влияние на подсознание будущей мамы, увеличивая вероятность трудных родов.
В принципе на сознание и подсознание человека, воздействует не только телевидение и другие средства массовой информации, но и вся наша жизнь и это (само воздействие) нормально, так как является одним из видов обмена энергиями, включая полевые. Однако оно не должно быть чрезмерно  «перекошенным» в сторону негатива и насилия (и в обратную сторону так же). А именно такими, особенно в последние годы, стали телевидение, радио  и большая часть художественной литературы, что не может остаться без последствий. Особенно настораживает то, что даже реклама стала взывать к негативной  стороне человеческой личности, а она очень чутко реагирует на все изменения, происходящие в психике людей, так как это непосредственно связано с доходами. 

Наиболее ярко ставка на негатив проявилась в передаче «Алчность» и ее  рекламе. Само  название  этой передачи говорит само за себя. Если сравнить название этой программы, предшествующую ей  рекламу и манеру ведения  этой программы ее ведущей  с программой «О, счастливчик», то ясно видно, что, несмотря на один и тот же результат, - выигрыш некоторой суммы денег, они воспитывают в человеке совершенно противоположные чувства. Очень жаль, что прекратила свою жизнь программа «О, счастливчик» именно под этим прекрасным названием, но очень хорошо, что перестала существовать программа «Алчность». К передачам, усиливающим негативные чувства, относится также передача «Слабое звено. И таких передач и реклам, от которых веет не Добром, а Злом, с каждым днем становится, к сожалению, все больше. 

Плоды негативного воздействия телевизионных передач, связанных с убийствами и насилием, в первую очередь, ощутила Америка, где в последние годы наиболее часты случаи спонтанной агрессии, доходящей до убийства даже  в среде школьников. 
Мы уже начинаем «пожинать» то, что «посеяли»

Что касается сверхмасштабного теракта, имевшего место в Америке, то, возможно, следует вспомнить поговорку, «что посеешь, то и пожнешь», так как огромное количество книг и фильмов, события в которых близки или почти точно совпадают с тем, что произошло в Америке 11-то сентября, могли  «породить» данную ситуацию. Эти фильмы и книги  смотрело и читало множество людей и у них, естественно, возникал соответствующий мыслеобраз. Этот мыслеобраз у большинства американцев был наполнен очень большой энергией, так как агрессия  перед событиями 11-го сентября была присуща большинству населения Америки. Это отразилось в их отношении к явно несправедливой и агрессивной войне в Югославии, которую согласно опросу поддерживало тогда  большинство американцев. Излучая такой мыслеобраз-программу в окружающее пространство, они, подобно гипнотизеру, обладающему огромной силой внушения, могли многократно усилить аналогичные программы тех, кто уже имел подобные намерения, что и привело к воплощению их в жизнь. 

Кстати, если вспомнить, или восстановить по газетам, ход войны в Югославии, то можно отследить взаимосвязь между ее отдельными фазами и стихийными бедствиями. В начале той войны американцы заявляли, что будут наносить только точечные удары, которые не затронут мирного населения. Но как только при авианалётах это обещание было нарушено, так почти сразу же по Америке пронесся ураган, в районах дислокации ВВС. Как только были сброшены графитовые бомбы, нарушив в Югославии систему электроснабжения, так по Америке пронесся следующий ураган, разрушивший электросеть, в результате чего многие районы остались без света. Затем Америка запретила европейским странам помогать Югославии энергоресурсами, что те и выполнили. После этого в Дунае затонула нефтебаржа, что чуть не стало экологической катастрофой для многих европейских стран. Что это? Случайности? Или закономерности?
Понимая, что средства массовой информации воздействуют на сознание и подсознание человека далеко не в лучшую сторону, многие люди почти совсем не  смотрят телевизор и не слушают радио. Но это не выход из положения. К счастью, ничто не остается «безнаказанным». Например, желание  чрезмерно «выпятить» рекламу за счет резкого увеличения звука, приводит, как и любая другая чрезмерность, к противоположному результату: многих это так раздражает, что они уменьшают звук  до нуля, хотя при нормальной громкости, возможно, этого бы и не сделали. 

К  уменьшению, а не увеличению, количества голосов может привести и чрезмерно «давящая» избирательная кампания, если тот или иной кандидат слишком часто  появляется на «слуху» и на «виду» избирателей. Этим «грешат» обычно действующие правители разных уровней, включая действующих президентов, выставляющих повторно на выборы свою кандидатуру, а средства массовой информации оказывают им «медвежью услугу», чрезмерно часто и подробно освещая во время избирательной кампании каждый их шаг. 
Воздействие на подсознание во время гипноза, медитации и сна

Гипноз, медитация  и сон являются условиями, обеспечивающими наилучшее воздействие на подсознание человека, так как в этих состояниях проявляется наибольшая чувствительность к восприятию любой информации на уровне энергоинформационных полей. Процессы, происходящие в мозгу человека, когда он находится в одном из этих состояний, как выяснилось, весьма схожи между собой. В принципе воздействие людей друг на друга и их обмен программами на энергоинформационном полевом уровне ничем не отличается от воздействия друг на друга и энергоинформационного обмена электронных приборов. 

В указанной выше передаче от 12.05.1998 было отмечено, что в настоящее время рассматривается возможность подключения подсознания одного человека, к подсознанию другого с целью обмена между ними информацией, т. е. перезапись программ («души») с одного мозга на другой. 

Подобный обмен информацией (запись и перезапись) в реальном мире идет постоянно и между всеми. Он может быть самопроизвольным и осознанным, всенаправленным и направленным. На уровне подсознания энергоинформационный обмен усиливается во время гипноза, медитации и сна. 

Известно, что поведение человеческого организма во время гипноза, медитации и сна практически совпадает, так как основным во всех трех случаях является максимально возможное общее расслабление в сочетании с усиленной  концентрацией  на чем-то конкретном  («узком»).  В результате этого образуется  устойчивая связь с кем-то (или чем-то), кто (или что) частично отключает наш собственный центр управления (мозг) и берет «управление» на себя. 

Многие из нас способны во время гипноза, медитации и сна беспрекословно выполнять чужие или свои команды, включая и те, которые в обычном состоянии выполнить невозможно. Известны  также случаи, когда, задавая перед сном себе тот или иной вопрос, человек во сне получал на него правильный ответ. Во сне были сделаны и многие открытия. Во сне, и не только во сне, некоторые люди получали информацию от близких им людей, находящихся в экстремальных ситуациях.  Известно, что во время сна, гипноза и медитации происходит как бы включение дополнительных знаний, способностей и возможностей, а также установление связи на такие расстояния, которые в  обычном состоянии человек установить не может. 

Гипноз (самогипноз),  внушение (самовнушение), медитация и сон  - это, как уже было сказано, явления одного порядка. Они связаны с приостановкой многих собственных передающих «станций» и настройкой  (концентрацией) на прием чужих или своих, но совершенно определенных «станций» (программ, установок), рабочие частоты которых совпадают с собственными, причем вне зависимости от того, кто или что является их «автором».

Человеческое ухо, например, способно воспринимать в звуковом диапазоне не только голоса людей, но и шелест листьев, и шум морского прибоя, и раскаты грома, и щебетанье птиц, и множество других звуков, источником которых могут быть как живые субъекты, так и неживые объекты, если их диапазон совпадает с рабочим диапазоном нашего уха. То же самое относится и ко всем другим видам и диапазонам волн. В принципе, можно «загипнотизировать» не только живое существо, но и любой механизм, если отмыслеформить программу его действий на «понятном» ему языке - языке его рабочего диапазона.  И нет ничего удивительного в том, что мы своим мысленным усилием можем помочь вылезти из грязи машине, когда она застрянет, что многие водители испытали на себе и не раз. Такая помощь, в принципе ничем не отличается от мышечного усилия, иногда совсем слабого, но сложенного в резонанс (в такт) с действиями самой машины. Это же относится и к велосипеду. Многие, кто учился на нем ездить, прекрасно знают, что можно преспокойно одолеть страшные ухабы, если быть уверенным, что велосипед будет ехать «правильно», и упасть на совершенно ровном месте, если, потеряв веру и в себя, и в велосипед, отмыслеформить падение.  Можно отмыслеформить  не только собственные действия и действия своего велосипеда, но и действия другого человека и его велосипеда (и не только велосипеда).  

Чьи «станции» (программы, установки) мы принимаем во время гипноза (и самогипноза), как правило, известно, но неизвестно с кем мы выходим на связь во время медитации и сна. В принципе, как уже было сказано, можно принимать поля не только субъектов и объектов, «заселяющих» данный промежуток пространства-времени, но и «реликтовые», если их рабочий диапазон совпадает с нашим. Можно установить связь и на гармониках. 
Воздействие на нас космических объектов

Связь с космосом посредством магнитосферы Земли может оказаться вполне реальным фактом и одним из возможных средств воздействия на сознание и подсознание человека. 

Как уже было сказано в первой части, магнитосфера Земли и ее радиационные пояса  — это (в основном)  результат взаимодействия магнитного поля Земли с солнечным ветром. С ночной стороны она, благодаря давлению солнечного ветра, имеет  вытянутый  «хвост». Этот «хвост», по аналогии с антеннами, можно рассматривать как главный лепесток диаграммы направленности Земли, имеющий наибольшее «усиление» -  наибольшую протяженность (в сотни или более земных радиусов) по сравнению с другими ее «лепестками. При своем вращении Земля (как локатор), взаимодействуя этим лепестком с встречающимися на его пути космическими объектами, может получать информацию о них и сообщать о себе. Известно, что «главный лепесток» магнитосферы Земли, имеющий наибольшую протяженность (усиление), всегда направлен в сторону ночного  неба. Следовательно, он направлен на те объекты, энергия которых, достигшая окрестностей Земли, мала и нуждается в усилении. В сторону Солнца, поток энергии которого огромен и нуждается, скорее, в ослаблении, всегда направлен «задний лепесток» магнитосферы Земли, имеющий значительно меньшую протяженность (8 -15 земных радиусов). Благодаря этому взаимодействие Земли и Солнца ослабляется. Дополнительное ослабление энергии Солнца осуществляется, как известно, и атмосферой Земли. 

В предрассветное и в предзакатное время, как правило, в природе наблюдается затишье, включая и души людей. Утренний сон обычно бывает самым крепким, а температура на поверхности Земли в предрассветные часы наиболее низкой. Из формы магнитосферы Земли следует, что в утренние и вечерние часы ее  взаимодействие и с космическими объектами, и с Солнцем является минимальным. 

Возможно, что на рассвете наш сон наиболее крепок и «сладок» потому, что мы максимально расслаблены вследствие того, что ослаблены все наши взаимодействия (и с Солнцем, и с другими космическими объектами, и с людьми). Вечером у нас может появиться усталость потому, что мы, продолжая взаимодействовать с людьми, слабо, однако, взаимодействуем с Солнцем и с космосом, которые, возможно, являются для нас основными поставщиками энергии. В ночное время мы слабо взаимодействуем с Солнцем и людьми, но зато (за счет протяженного главного лепестка магнитосферы) наиболее сильно взаимодействуем с космосом и продолжаем иногда весьма активно действовать, но… во сне. В дневное время мы наиболее сильно взаимодействуем с людьми, природой, Солнцем и космосом. И днем мы наиболее активны. Согласно [3], любое действие - это проявление энергии. Различная активность и разный характер действий человека в разное время суток, связаны, возможно, с разной величиной поступающей к нему  энергии и различием ее  источников. Так как любая энергия несет в себе и информацию, то в разное время суток мы обмениваемся энергоинформационными полями с разными «собеседниками», в число которых входят не только обитатели Земли, но и представители космоса. 

При усиленной физической и умственной деятельности человек, как известно, может не спать очень долго, но  быстро засыпает при их отсутствии или при монотонной, скучной  и однообразной работе как физической, так и умственной. Следовательно, сон вызывается не усталостью (или не только усталостью), а пассивностью - уменьшением взаимодействий, определяемых всеми взаимодействующими сторонами, включая объекты космического масштаба, уменьшением выработки собственной активной энергии и притока внешней. В те времена, когда люди жили в едином ритме с Землей, они отдыхали и работали, руководствуясь восходом и заходом Солнца. Летом они могли почти совсем не спать без ущерба (и даже с пользой) для своего здоровья, а зимой, наоборот, спали очень много. Примерно то же самое продолжает делать медведь. Кстати, современные медики рекомендуют и людям спать зимой больше, чем летом, чтобы сохранить хорошее самочувствие и не вызывать депрессий.
Если все это так, то на вопрос, который давно мучает ученых, для чего человеку (и не только человеку) нужен сон, можно ответить, что сон человеку не нужен, но он является следствием уменьшения его энергоинформационных взаимодействий с основными поставщиками энергии, в частности, с Солнцем, а также выработки собственной. Частично одни взаимодействия можно заменить другими, в частности, выработкой собственной внутренней активной энергии. И тогда человек способен долго не спать, что подтверждено записями в «Книге рекордов Гиннеса». Но без внешней дотации внутренние резервы быстро истощаются. Поэтому то или иное нарушение нормальных взаимодействий с природными источниками энергии в течение долгого времени вызывает негативную реакцию нашего организма, что мы зачастую  и наблюдаем у людей тех профессий, которые вынуждены жить, нарушая природный ритм.

Каждый человек (и не только человек) индивидуален. Поэтому и то, с чем или с кем он способен взаимодействовать в «резонанс», который может вызвать прилив сил, а не апатию и сонливость, отличается. Одни могут заснуть над учебником, а другие - над детективом. Этим же объясняется и то, что имеются жаворонки и совы, и не только в прямом, но и в переносном смысле. Это означает, что многие люди живут в резонанс  с источниками разных энергий.

Возможно, что в полнолуние некоторым людям не спится потому, что в это время Луна, как любой пассивный ретранслятор, отражает в направлении Земли максимум солнечного света, промодулированного, правда, энергоинформационными полями самой Луны, и поэтому  способна, почти как  Солнце, активизировать деятельность тех, кто наиболее чувствителен к солнечной энергии. 

Ночью во время сна нам легко разговаривать со звездами и другими планетами не только потому, что их  энергоинформационные поля, которые доходят до нас, усилены, так как в их сторону  направлен «главный лепесток» магнитосферы, но  и  по другим причинам. 
Во-первых, во время сна приостановлены или сведены до минимума взаимодействия с окружающими нас людьми и средой, что уменьшает помехи и высвобождает часть нашей внутренней энергии. 
Во-вторых, отключены или работают  с малой нагрузкой некоторые наши системы жизнеобеспечения. Все это дает возможность направить на связь с космосом или другими сущностями, поля которых доходят до нас ослабленными,  дополнительную энергию. Если все это так, то очень хотелось бы еще узнать, что нам во сне говорят планеты и звезды.

О чем мы можем говорить с «небом»?  

Небо, вернее, космические объекты должны вообще-то оказывать на наше подсознание не меньшее влияние, чем  земные энергоинформационные поля, так как «общаются» с нами в основном во время нашего сна. Луна должна в основном рассказывать нам о Солнышке и о себе самой, так как, являясь пассивным ретранслятором, она отражает энергоинформационное поле Солнца, модулируя его своим «телом» и «душой»  - собственными энергоинформационными полями. Например, часть спектра оптического диапазона Солнца, промодулированного поверхностью Луны, дает нам возможность видеть ее поверхность. Кроме того, благодаря взаимодействию солнечного излучения с излучением Земли, в отраженном от Луны  поле «главного лепестка» магнитосферы  имеется информация и о Земле, и обо всех ее обитателях. Но и первая, и вторая информация является информацией из «прошлого», так как для распространения любых полей необходимо некоторое время. Это становится заметным даже при использовании спутниковых каналов связи. 

Другие планеты нашей Солнечной системы (и не только нашей) делают то же самое. Но из-за их большей удаленности в излученных и отраженных ими полях заключена информация о более давних событиях как своей, так и нашей собственной жизни. 

Астрологи каждой из планет Солнечной системы приписывают свои «характеры», свои энергоинформационные поля-программы. И это, очевидно, не случайно. Возможно, что они отражают определяющую для данной планеты программу ее энергоинформационного поля, созданную вокруг нее всеми ее сущностями, как живущими на ней ныне, так и жившими давным-давно, но энергоинформационные поля-программы которых в виде остаточного излучения продолжают жить и оказывать влияние даже на людей Земли, родившихся под той или иной планетой, вернее, оказавшихся в момент рождения под воздействием ее энергоинформационного поля.

Звезды, являясь сильными источниками собственного энергоинформационного поля,  в основном  говорят нам о себе и обо всем, что встретило их энергоинформационное  поле на пути к нам. Но и в их поле должна быть заключена информация о нашей планетной системе, а также о нас самих, но только еще более слабая и еще более «древняя». 

Если это так, то к нам постоянно поступают энергоинформационные поля, несущие информацию о всей Вселенной, причем о разных ее пространственно-временных промежутках, включая события, происходившие на нашей Земле с момента ее возникновения, и о каждом из населявших ее сущностей, включая каждого отдельного человека. 
Вселенский банк данных 

Вселенский банк данных, о котором уже говорилось в первой части,  должен являться  нашим основным «собеседником», взаимодействующим с нами как на сознательном, так и на подсознательном уровне. Но что он собой представляет? 

Если сказанное ранее  правомерно, то нас окружает бесконечное количество разного вида и диапазона несущих частот, промодулированных с той или иной силой программами энергоинформационных полей всех обитателей Мироздания, разнесенных в пространстве-времени. Возможно, что эти поля и являются тем глобальным энергоинформационным полем, которое наиболее сильно воздействует на наше подсознание. Возможно, что это поле одновременно является и энергоинформационным банком данных вселенского масштаба, из которого можно черпать любую информация обо всем, что происходило в том  или ином промежутке пространства-времени с любым из обитателей Мироздания, а также «сбрасывать» в него собственную. И хотя вся эта информация является информацией о Прошлом, но благодаря цикличности развития из этого же банка данных можно узнать с той или иной степенью вероятности, что может произойти  с каждым из обитателей  Мироздания в Будущем. 

Энергоинформационные поля являются «активной» (полевой) памятью. «Пассивной» памятью, подобной библиотечному фонду,  являются «вещественные следы», оставленные при любом взаимодействии на «телах» всех обитателей Мироздания, включая все его уровни. 

О некоторых народных поверьях с научной точки зрения
Некоторые народные поверья, приметы, поговорки, корни большинства которых затеряны в глубокой древности, а потому они кажутся нам иногда  совершенно бессмысленными, могут, однако, нести в себе очень важную информацию. Попытка объяснить некоторые из них уже была сделана ранее. Здесь  попытаемся найти объяснение еще нескольким.
Черт, черт, поиграй и отдай

«Черт, черт, поиграй и отдай», произнеся эту фразу, следует успокоиться и перестать искать потерянную вещь. Так советует народная мудрость. Зачастую, спустя какое-то время вещь действительно находится. Мистика? 

Возможно, что никакой мистики нет. Если мы что-то потеряли и судорожно ищем, то мы взволнованы, в мыслях у нас царит полный хаос, мы предпринимаем, к тому же, множество действий, некоторые из которых являются бессмысленными. Все это говорит о том, что мы включаем множество передатчиков и начинаем излучать самые разнообразные колебания, которые в своей совокупности являются очень сильным  шумом. Но разве в этой шумовой неразберихе можно услышать «голос» той вещи, которую мы ищем? Конечно же нет. Если же мы успокоимся, перестанем «генерить» шум и выполнять бессмысленные действия, то вероятность того, что сможем настроиться на основную волну,  излучаемую потерянной вещью, резко увеличится. Что касается «черта», то ссылка на него облегчает нам выключение собственных передатчиков, производящих шум. Мы,  перекладывая этой фразой ответственность на «черта», даем себе право прекратить производящие «шум» «поисковые операции». 

Хорошо при поиске потерянной вещи помогает и другой прием, в основе которого также лежит уменьшение шумов, но добавляется концентрация. Следует физически или мысленно пройти тем «путем», на котором пропала вещь, воссоздавая не только сам путь, но и свои действия во время его прохождения, постоянно держа в уме образ потерянной вещи, т. е. сконцентрировавшись на ней. Все это также способствует настройке на ее собственные частоты и установке с ней связи. В результате потерянная вещь зачастую  находится. Аналогичным способом можно восстановить и «потерянную» (забытую) мысль. Для этого следует «передумать» то, о чем думалось, начиная с момента до возникновения «потерянной» мысли. 
Не сажайте, вблизи дома можжевельник

«Не сажайте, вблизи дома хвойные растения, особенно можжевельник» гласит еще одно народное поверье. Но, в то же время, существует и обычай, очищать дом от негативных полей, сжигая веточки можжевельника.

Самым простым объяснением является то, что хвойные деревья  очень быстро возгораются и очень жарко горят, разбрасывая вокруг себя множество искр и даже горящих веток, т. е. пожароопасны. Однако есть и другая причина, которую необходимо учитывать. В отличие от берез и других лиственных растений, большинство хвойных растений, как уже было сказано в первой части, являются постоянно действующими многоэлементными антенными решетками с большим коэффициентом усиления. Следовательно, они могут испускать поля очень большой мощности. Этим могут объясняться и их сильные фитонцидные свойства. Но если их поле способно убивать микробов, то в чрезмерно больших дозах оно может быть вредным и для человека. 

Основное излучение ели направлено вверх, а сама она много выше человеческого роста. Поэтому человек находится вне максимума ее поля, хотя и внизу поле может быть весьма  сильным. Можжевельник, крона которого сформирована не столь упорядоченно, как у ели, а высота соизмерима с ростом человека, излучает свою основную энергию в зоне нахождения человека, чем, возможно, и объяснятся его более сильное влияние. 

Если это так, то не следует панически бояться хвойных деревьев, включая можжевельники, так как они могут очистить не только зону вашего проживания, но и ваш собственный организм от многих вредных воздействий. В разумных дозах их излучение, наверняка, полезно. Однако,  определяя место их посадки и количество, следует учитывать их особые свойства. Слишком близко от них и в течение длительного времени находиться, скорее всего, нецелесообразно. 
«Дрожит как осиновый лист»

«Дрожит как осиновый лист» - говорят в народе. Осина считается деревом в больших дозах вредной, а в малых - полезной, так как, якобы,  «высасывает» «плохую» энергию. Попробуем найти этому объяснение в ее особом свойстве - дрожании. Возможно, что дрожанием - сильными колебаниями  (вибрацией) ее листьев даже почти в безветренную погоду и определяется ее воздействие на человека. 

Малые и кратковременные «дрожания» (вибрации) не только осиновых листьев, но и  любые, как правило, полезны. Они хорошо «вытряхивают» из нас всю «пыль». Но сильные и долговременные  вибрации, как правило, вредны, так как могут привести к разрушению здоровых тканей. Дрожание листьев осины наверняка отражается и на структуре древесины, придавая ей определенные свойства, позволяющие выступать в качестве резонатора соответствующих вибраций. Возможно, что осиной рекомендуют облицовывать стены русских бань и саун потому, что за счет создаваемых ею вибраций «дробятся» и быстрее выводятся из организма разные «шлаки». Справедливость этого предположения можно подтвердить или опровергнуть весьма простыми экспериментами, если найдутся желающие  их провести.
«Сплюнь через левое плечо» или «постучи по дереву»  

«Сплюнь через левое плечо» или «постучи по дереву» рекомендуют нам наши далекие предки, чтобы не «сглазить» то или иное хорошее событие, о котором идет речь. Возможно, что в этом случае речь идет не о сглазе хорошего события, а об ослаблении возможного плохого варианта его развития, так как «стучать» и «плевать» мы начинаем тогда, когда испугались, что хорошее не свершится, а если испугались, то и негативное развитие события, естественно, себе вообразили. И эту негативную мыслеформу мы, видимо, «сбрасываем» при помощи стука или «плевка» на вещественный уровень, что менее опасно, чем оставить ее на полевом и, тем более,  развивать ее в этом же направлении дальше. 

Слюна, как и любая жидкостная среда нашего организма, очень быстро откликается на все его изменения. На основе ее анализа можно ставить диагноз заболевания и идентифицировать человека. Поэтому на ней должны оставаться весьма четкие следы и от всех наших взаимодействий, включая обсуждаемую проблему и наши мысли. «Плюнув» (или  постучав), мы как бы  «выбросили» негативную программу (или перенесли ее на дерево), перестали о ней думать и говорить, уменьшив тем самым возможность ее свершения. 

Почему плевать следует через левое плечо? Это объяснить труднее. Но, скорее всего, направление «плевка» должно быть как-то связано с направлением движения («вращения») крови и магнитного поля человека. Плевок, видимо, должен  быть направлен в ту сторону, чтобы уменьшить вероятность его обратного приема и распылить, ослабить, выплеснутую энергию. 

Можно обойтись и без «плевания» и без «стучания», если просто перестать программировать негативное развитие того события, которое боишься сглазить.

Наиболее радикальным способом защиты от всего дурного является отсутствие негативного мышления, негативного говорения, негативной визуализации, в общем случае, негативного программирования. 

«Не садись на углу стола»

«Не садись на углу стола» советуют нам наши предки. Но если края стола рассматривать как контур ромбической  антенны, то именно на углу возможна наибольшая концентрация энергии. И тогда становится понятным, почему не следует садиться на углу и лучше сидеть за круглым столом, о чем уже говорилось и в первой, и в этой части.

Существует много другого, о чем предупреждает или что советует нам народная мудрость. И, скорее всего, многое можно объяснить уже сейчас на уровне современных знаний, если попытаться это сделать, а не отмахиваться от них как от заведомой чепухи. 
Родовое проклятье, порча и сглаз

Проклятие, порча и сглаз - это фактически тот же самый гипноз (или самогипноз) и внушение (или самовнушение), в конечном итоге, визуализация тех или иных процессов, их программирование. 

Родовое проклятие считается наиболее сильным. Это, как правило,  определенная, умышленно закладываемая программа, отличающаяся огромной силой воздействия. Проклятие может быть следствием многократного повторения одной и той же программы или одноразовым импульсом огромной силы. Однако проклятие ощутимо «сработает» только в том случае, если у того, кто проклинает, и у того, кого проклинают, имеются совпадающие рабочие диапазоны (несущие частоты) и сходные программы, способные войти в резонанс. Наиболее сильным считается проклятие, автором которого являются близкие родственники, особенно родители. И это неудивительно, так как именно их рабочие диапазоны, как правило, наиболее близки, и поэтому легко могут войти в резонанс, многократно усилив силу воздействия. 
Порча отличается от проклятия меньшей силой воздействия, но совпадет с ним в том, что она, как и проклятие, является обычно преднамеренным и заранее спланированным действием, но в некоторых случаях может таковым и не быть. 
Сглаз - это наиболее слабое воздействие, которое, чаще всего, происходит непреднамеренно. 

Все три указанных вида программирования, особенно два последних, могут быть следствием не стороннего, а собственного воздействия - самовнушения, самогипноза, самопрограммирования. И это у многих из нас случается значительно чаще, чем стороннее воздействие. Мы, к сожалению, очень часто являемся авторами и «самопорчи» и «самосглаза», программируя сильнее и ярче самого злого колдуна негативное развитие событий собственной жизни, а не позитивное, обрекая сами себя на несчастья. Понаблюдайте за собой, и Вы убедитесь, что это действительно так. 
Говорите о покойниках хорошо 

«Говорите о покойниках хорошо или совсем не говорите» - советует народ. Это может быть связано с тем, что излученная в момент смерти душа человека является энергоинформационным сгустком очень большой плотности, большой силы. Если мы говорим об умершем плохо, то устанавливаем связь (входим в резонанс) с негативными энергоинформационными программами его души, усиливая этим самым их в себе самих, причем, иногда, чрезмерно. Поэтому и не следует говорить о покойниках плохо, причем ради собственного же блага. 

О невероятном? Или очевидном?
Очень многое самое невероятное становится вполне очевидным, если на него посмотреть под определенным углом зрения.
Зрительные и слуховые галлюцинации

Зрительные и слуховые галлюцинации, которым, как известно, чаще всего подвержены алкоголики и наркоманы, могут быть вызваны и приемом некоторых лекарств или растений. Наблюдаются они иногда  и у людей, потерявших близкого человека, которые не хотят смириться с его смертью или переживают ее очень остро. На тему галлюцинаций написано множество научных трактатов, но что это такое в действительности, никто не знает. Здесь мы попробуем  объяснить их с предложенных ранее общих позиций. 

Наркоманов и алкоголиков объединяет максимально возможное расслабление. При расслаблении, как уже многократно говорилось, наше приемопередающее устройство меньше работает на передачу, но зато с большей чувствительностью начинает работать на прием. 

Возможно, что так называемые галлюцинации фактически являются полевыми образованиями, своего рода фантомами, постоянно окружающими всех нас, но не воспринимаемыми большинством из нас из-за их слабой энергетики. Но при увеличении чувствительности нашего приемного устройства они «проявляются». 

Что касается галлюцинаций людей, потерявших своих близких, то в этом случае появление галлюцинаций связано не с расслаблением, а с концентрацией собственной энергии на совершенно определенных волнах-программах, связанных с определенными  процессами или с образом того или иного человека. 

Аналогом является настройка приемника на узкую вполне определенную полосу частот и увеличение его громкости, что позволяет улавливать и усиливать очень слабые поля, сделав их слышимыми.

Острая настройка внимания человека, вернее, его приемников на определенные сигналы позволяет слышать и видеть очень слабые полевые следы, оставленные умершим (и не только умершим) человеком в окружающей нас среде.

Галлюцинации такого рода чаще всего возникают в тех местах, где тот, кого мы слышим или видим, находился очень часто, а сами галлюцинации отражают наиболее часто повторяемые им слова и действия. 

Лечение любых галлюцинацией, как правило, сводится к торможению работы головного мозга, т. е. к уменьшению его чувствительности. Однако и без лечения у большинства людей галлюцинации, связанные с потерей близких, со временем проходят сами собой, что можно объяснить тем, что вызывающие их поля постепенно рассеиваются и затухают, да и сам человек перестает  на них столь остро настраиваться. 

Все сказанное выше относится к самопроизвольному приему «остаточных» полей. Но галлюцинации могут быть и следствием целенаправленного воздействия специально сформированных кем-либо, способным это делать, сильных программ-полей. 

Почему гиганты-атланты «сжались» до пигмеев, а мы снова начинам «расти»? 

Известно, что в последнее время со ссылками на древние (в основном восточные) источники все чаще говорят о том, что за период существования Земли на ней сменилось несколько человеческих цивилизаций.  Представителями наиболее развитых и ранних называют лемурийцев, а более поздних - атлантов. Полагают (см., например, [82]), что лемурийцы имели рост 7-8 метров, а атланты - 3-5 метров. Наши же сравнительно близкие пращуры рыцарских времен имели рост примерно 1,5 метра, а с недавнего времени средний рост человека снова стал увеличиваться, причем с каждым годом все быстрее. 

Известно, что когда-то Земля вращалась значительно быстрее, а сейчас она замедляет свое движение. Возможно, что ускорение и замедление чередуются, что может вызывать уплотнение и расширение оболочек и заселяющих их сущностей. Если это так, то интересно было бы сравнить рост людей во время ускорения и во время замедления вращения Земли. Необходимой информации для окончательных выводов пока нет (или ее не удалось найти), но то, что сейчас Земля замедляет свое вращение, а рост человека от поколения к поколению увеличивается, можно считать достоверным. Следует иметь в виду, что сжатие и расширение может быть соответственно связано не только с ускорением и замедлением вращения Земли, но и с конкретными скоростями, так как известно, что при одной скорости может происходить концентрация, а при другой - распыление частиц.
Как могут быть взаимосвязаны рост, зарплата и цвет волос?

Рост, зарплата и цвет волос, как следует из передачи по НТВ от 12.02.01, взаимосвязаны. Это выяснилось в результате опроса нескольких тысяч жителей Исландии. Наибольшую зарплату получают высокие люди со светлокоричневыми волосами, а зарплата блондинов и блондинок примерно на 17% меньше. На первый взгляд,  это является невероятным, но…  Если на результаты этого исследования посмотреть с точки зрения физических законов, то взаимосвязь между ними все же можно проследить.

Высокие люди имеют по сравнению с людьми малого роста больший размер (объем, массу). Поэтому для поддержания их тела в нормальном состоянии их истинная потребность в энергии должна быть больше аналогично тому, что людям с большей массой тела требуется большая доза лекарства. Зарплата является эквивалентом энергии и если она «правильная», то стихийно выполняется всеобщий закон гармонично развитого общества: каждому - по потребностям. 

Цвет волос, скорее всего, определяет вид энергии (диапазон частот), на прием которой данный человек наиболее настроен. Любое тело светлокоричневого цвета способно поглотить весьма широкий диапазон волн теплового и оптического диапазона, которые дают жизнь всему живому, т. е. материальному. Деньги же являются эквивалентом материальных, а не духовных благ. Поэтому такой человек их к себе и «притягивает». Человек с черными волосами является поглотителем практически  всех волн теплового и оптического диапазона. Поэтому он и так поглощает слишком много энергии разных видов, включая ее низкочастотные («земные») виды, являясь своего рода «вампиром». Поэтому ему следует иметь меньше  «земных» («вещественных») благ, включая и их эквивалент - деньги, и для его же пользы. Человек со светлыми волосами волны теплового и большей части оптического диапазона отражает. Следовательно, его рабочими волнами являются волны других диапазонов, причем более коротких, чем теплового и оптического, которые, возможно, являются «духовной» пищей. Поэтому он должен в меньшей степени нуждаться  в «земных» («вещественных») видах энергии. 

Возможно, что не случайно злых ведьм, чаще всего, изображают с темными глазами и черными волосами, а добрых волшебниц - со светлыми волосами и голубыми глазами. Аналогичная символика использована и в балете «Лебединое озеро» 

Не стесняйтесь, а гордитесь своими сединами!

Седые как «лунь» волосы по своим «оптическим» свойствам ближе к белому цвету, чем белокурые. Иногда они имеют даже голубоватый оттенок. 

Возможно, что не случайно мудрецы и многие великие ученые (не путать с политиками) имели к старости седые и длинные  волосы и бороды, Возможно, что благодаря своей седине и мудрости они могли «разговаривать» с Миром на таком «языке», в таком диапазоне волн, познать и использовать который можно лишь в глубокой старости. Если это так, то нам следует не стесняться своих седых волос, а гордиться ими. Вполне возможно, что они помогут расширить возможность нашего общения на волнах короче световых, включая и те, от которых нас защищает атмосфера, и которые в больших дозах для большинства ныне живущих людей считаются вредными. 

Известно, что одна и та же доза энергии для одного человека может быть весьма полезной, а для другого смертельной, а оптимальная доза любого вида энергии, включая физические и эмоциональные нагрузки, яды и лекарства, в сильной степени зависит от тренированности и настроя  - «настройки». 
Следует ли красить волосы?

А что касается любого искусственного окрашивания волос  (и в белокурый  цвет и под седину), то вряд ли краска может служить эквивалентной заменой естественного цвета, так как важен не сам цвет, а структура материала его создающая. Окрашенные волосы, скорее всего, аналогичны синтетическим тканям, которые, несмотря на все усилия, значительно отличаются от естественных тканей по многим своим свойствам, включая и то, что плохо «дышат». Поэтому, хорошо бы иметь не только одежду из натуральных тканей, но и натуральные волосы, и натуральную внешность. По крайней мере, до тех пор, пока мы не научимся прогнозировать возможные последствия отступления от «натуры». 

Всегда следует помнить о том, что любое движение (изменение, действие) влечет за собой то или иное изменение пространства-времени, которое приводит к  перераспределению и преобразованию энергии, возможных следствий которого мы можем и не знать
Почему не умирают люди вблизи Чернобыля?

Является ли чудом то, что вблизи чернобыля без вреда для себя до сих пор живут люди? Они живут там, где, по мнению врачей, даже короткое время находиться опасно, и, вопреки всем научным прогнозам, не умирают. Эти люди ведут натуральное хозяйство. Есть у них и домашние животные, которые также не умирают, а обеспечивают своих хозяев продуктами. Чудо? И да, и нет. 

В основном там живут старые и мудрые  люди, для которых, возможно, волны короче оптических (к таким волнам относится ультрафиолетовое,  рентгеновское и гамма-излучение) уже стали их рабочими волнами. А в этом случае они могут поглощать большие дозы этих волн без особого для себя вреда, как, впрочем, и испускать. Возможен и другой вариант. Они способны отражать всю или большую часть энергии не только световых, но и этих волн, а рабочими волнами для них являются частицы-волны еще более короткие, о которых мы пока ничего не знаем.

Примером того, как можно изменить поглотительные свойства своего тела, является обычный загар. Если человек сразу поглотит огромную дозу солнечной энергии, то последствия этого могут быть весьма опасными. Но если он будет наращивать дозы постепенно, то на его коже появится загар  и он сможет после этого без вреда для себя долго находиться даже под палящим Солнцем. Что же такое загар? Под действием загара кожа становится более плотной и гладкой, что, возможно, и позволяет ей отражать большую часть вредного ультрафиолетового излучения. Аналогичный эффект можно, видимо, получить, если создать вокруг себя оболочку (ауру) определенной плотности и «гладкости».

Генофонд человечества - это невероятно или очевидно? 

О существовании генофонда человечества - людей предыдущих цивилизаций, в частности, лемурийцев и атлантов, которые «законсервированы»  и хранятся в  естественных или искусственных горных пещерах, все чаще упоминается в средствах массовой информации. Считается, что они  могут быть востребованы в случае глобальных катастроф, когда потребуется воссоздание человечества. Как следует из [82] и других источников, «консервация» этих людей сводится к приостановке и (или) замедлению биологических процессов, что можно считать своего рода летаргическим сном или «зимней спячкой», в которую впадают некоторые животные и растения, т.е. состоянием относительного покоя.

В состоянии покоя, как известно, у растений резко снижается скорость роста, обмен веществ. В состоянии покоя могут находиться семена, споры, клубни и др. Известно также, что каждый разумный хозяин, включая разумных правителей государств, имеет неприкосновенный запас. Этот запас может  быть не только в виде золотого и семенного фонда, но и в виде самих растений и животных, которые содержатся, как правило, в заповедниках. Естественно, что для подобного фонда, по крайней мере, семенного отбираются наиболее хорошие и здоровые семена и особи. Возможно, что недалек тот день, когда человечество подобно хорошему хозяину включит в этот фонд и «семена» человека. Однако для выращивания из семени требуется значительное время и определенные условия. Поэтому лучше иметь «горячий» резерв, который может быть введен в «эксплуатацию» очень быстро, что широко используется военными при «консервации» военной техники.

Таким образом, необходимость создания резервного фонда, включая и генофонд человечества, совершенно очевидна. И приходится только удивляться тому невероятному факту, что нашей цивилизацией это еще не сделано, хотя бы на уровне «семян». Для целей оплодотворения такие фонды уже создаются, возможно, что скоро из ДНК будут созданы и резервные фонды, хотя «горячий» резерв был бы предпочтительнее. 

Если резервные фонды предыдущих цивилизаций создавались по принципу: «всякой твари - по паре», то с их «расконсервацией» следует быть весьма осторожными, так как законсервированными могут быть и вирусы болезней, которые могли сохранить для того, чтобы научиться в будущем с ними бороться. 

Летающие ангелы, тарелки и мы

Летающие ангелы, тарелки и мы используют, возможно, некоторые средства передвижения, построенные по одному и тому же принципу, в частности, парусному.

Известно, что отличительным признаком ангела всегда считалась его воздушность (малая плотность), невесомость и способность бесшумно летать, имея только крылышки. Известно, что отличительным признаком летающей «тарелки» является ее  похожая на тарелку форма и способность бесшумно летать, резко меняя направление движения вплоть до противоположного. Известно, что парашютисты и дельтапланеристы, имея только «крылышки» в виде парашюта и паруса  дельтаплана, могут  летать совершенно бесшумно. Используя в качестве «двигателя» воздушные потоки, они могут резко менять, вплоть до противоположного, направление полета, если попадают в восходящий или нисходящий воздушный вихревой поток. Известно, что парусник, используя в качестве «крылышек» паруса, а в качестве двигателя ветер, может передвигаться  не только в направлении ветра, но и почти перпендикулярно ему - галсами, волнообразно, меняя время от времени направление движения почти на противоположное. Известно, что основным требованием, предъявляемым к любым «крылышкам», включая паруса,  является обеспечение им определенной плотности при минимально возможной толщине и массе и максимально возможной прочности. И чем меньше частицы «ветра», тем плотнее должны быть для него «паруса».

Известно, что электромагнитное поле Земли (и не только Земли) так же является своего рода ветром, дующим в определенном направлении, силу которого используют для своего движения многие заряженные частицы. Известна легенда об Икаре, который летел на крыльях к Солнцу, но погиб, так как его крылья-паруса сгорели от солнечного жара. Известно, что паруса, которые способен надуть воздушный ветер, солнечный ветер надуть не может, так как они для него недостаточно плотные и слишком тяжелые, но с каждым годом появляется все большее количество чрезвычайно тонких и легких, но очень плотных пленок, включая почти невидимые нами. Возможно, что нечто подобное было использовано в рамках проекта «Солнечный парус». «Двигателем» этого «парусника», как следует из сообщения о нем, был не обычный ветер, а солнечный свет, скорость которого считается максимально возможной скоростью. 

Возможно, что в скором времени удастся «оседлать» не только электромагнитные волны, которыми заполнено  как земное, так и космическое пространство, но и более «быстрые», а для этого необходимо (всего лишь!) создать достаточно плотный и легкий материал, из которого можно было бы изготовить  соответствующие «паруса». 

Возможно, что именно из такой чрезвычайно плотной, тонкой и прочной пленки были изготовлены крылья Икара и изготавливают свои крылья «ангелы». Возможно, что и летающие тарелки имеют подобные невидимые  «паруса», позволяющие им «оседлать» электромагнитные волны или еще более быстрые волны и двигаться с их скоростью, меняя скорость и направление движения за счет выбора соответствующего потока и диапазона волн и (или) изменения расположения, а также площади или даже плотности задействованных «парусов». Это косвенно подтверждается тем, что мгновенные и бесшумные повороты и резкие маневры НЛО напоминают маневры планера, увлекаемого воздушными потоками. Возможно, что  аналогом воздушных потоков для НЛО являются потоки фотонов, магнетонов и многих других « ….онов», движущихся  в определенных направлениях. Тяговая сила таких парусов будет определяться их площадью, которая при их «невесомости» даже вблизи Земли может быть сколь угодно большой подобно тому, как почти сколь угодно большой может быть площадь антенн, расположенных на борту космических кораблей. 

Если толщина пленки для «парусов» будет составлять примерно одну или несколько молекул, то она станет практически невесомой и невидимой, а содержащаяся в ней энергия будет  столь малой, что ее сможет выделить организм любого человека. Если же человек сможет создавать такую пленку при помощи собственного организма, то, сформировав из нее своего рода парус или подъемный шар, он может спокойно летать, используя воздушные и другие энергетические потоки, что можно рассматривать как левитацию, о чем уже говорилось. 

Ничего невероятного в сказанном выше нет, все достаточно очевидно. Для этого нужно, всего лишь(!), изготовить достаточно плотную, тонкую и прочную, но  почти невесомую материю. Но если солнечные паруса уже проходят первые испытания, то не за горами и тот день, когда появятся паруса, способные задерживать частицы-волны еще меньшей величины, которые нам еще неизвестны. Лиха беда - начало. 

О том, куда и как влекут нас «паруса»? 

Раньше мы уже говорили, что каждая частица, включая человека, одновременно движется в нескольких потоках. Человек (и не только человек) колеблется между наиболее часто посещаемыми им местами (например, офисом и жильем). Кроме того, каждая частица его тела участвует  во множестве других движений, включая вращательные движения и различные флюктуации (отклонения) Земли и Солнца. 

Все перечисленные движения - это движения с переменной скоростью, а при перемене скорости, как было рассмотрено в первой части, от движущегося тела (объекта, субъекта и т. л.) отрываются его более мелкие структурные элементы, образуя потоки частиц, движущиеся по той или иной траектории, - остаточные следы, траектории и оболочки  различной формы и плотности. Поэтому каждый из нас одновременно находится в зоне действия нескольких потоков, которые на отдельных промежутках пространства-времени могут иметь разные направления, вплоть до противоположного. Какие же из этих потоков способны увлечь за собой и нас?

Поток частиц, для которых мы почти полностью прозрачны, проходит сквозь нас, практически с нами не взаимодействуя, хотя какую-то часть информации о нас в виде оторвавшихся от нас мельчайших частиц-волн, которые он способен увлечь за собой, этот поток все же с собой уносит.

Поток частиц, для которого мы частично прозрачны, взаимодействует с нами наиболее сильно. Часть его частиц-волн нами поглощается, часть проходит сквозь нас, унося в своем потоке частицы-волны, оторвавшиеся при соударениях, а часть отражается, также унося с собой информацию о нас в виде модуляции (деформации) этих частиц и  «прилипших» к ним частиц того участка нашего тела, от которого они отразились. 

Поток частиц, для которого мы почти непрозрачны, отражается от нас, огибает нас  или увлекает нас за собой, если его силы для этого достаточно. И тогда мы движемся в таком потоке либо в качестве пассивных инородных для него частиц, либо в качестве активных, используя свои собственные «двигатели». Активное движение в зависимости от его направления  и скорости может в соответствие с известным в физике эффектом и обратным затуханием  Ландау либо способствовать движению потока, либо тормозить его. Частицы, имеющие скорость больше скорости основного потока, как уже отмечалось, способствуют его движению, а меньше - препятствуют,  замедляют его. Медленных частиц, как правило, больше, чем быстрых, поэтому каждый поток обычно замедляет свое движение.

Из сказанного следует, что каждого  из нас окружает множество «потоков», а  мы должны выбрать тот, который является для нас определяющим, и, развив соответствующую скорость, максимально способствовать, а не препятствовать, его движению. Правильно выбрать «поток» многим из нас позволяют знания, некоторым - интуиция, которая является, видимо, теми же знаниями, но не выведенными на уровень сознания (в оперативную память). Тем, кто не имеет ни того, ни другого, можно только посочувствовать, так как он будет двигаться хаотично. 

Наше движение по жизни можно сравнить с движением парусника в море, где имеется множество течений. Зная правильное направление, мы можем приплыть к цели самыми разными путями, из которых желательно выбрать наиболее оптимальный. У природы, в частности, у света, - это, как уже рассматривалось, всего один из двух: либо  самый длинный, либо самый короткий, но тот, который всегда является путем наименьшего сопротивления. При равных условиях, например, при одинаковой плотности, одинаковом сопротивлении, - это будет самый короткий путь, а при разных - тот, где из-за меньшего сопротивления можно развить наибольшую скорость. Примерно такой же выбор делают многие автомобилисты. 

Поэтому наш «парусник» должен нести нас туда, куда стремится основной поток. А как быстро и по какому пути мы туда доплывем (и доплывем ли в текущей жизни) зависит от нашего умения выбрать наиболее оптимальный путь, который, скорее всего, как и у света, является путем наименьшего сопротивления, и позволяет достичь той цели, к которой стремится основной поток, помогая, а не препятствуя,  ему своим движением. Все то же самое относится не только к водным и электромагнитным потокам, но и к любым общественным и личным «течениям», по которым несут нас наши «паруса».

О случайностях и закономерностях 

Если, оглянувшись далеко назад, мы проанализируем приток к нам новой информации, то увидим, что полезная информация всегда приходит как бы сама собой безо всяких видимых усилий с нашей стороны, приходит как бы случайно. 

Случайно берешь в руки первую подвернувшуюся книгу, случайно открываешь ее именно на той странице, где находишь ответ на интересующий тебя на данный момент вопрос или информацию, необходимую для получения этого ответа. Случайно проходишь мимо работающего телевизора именно в тот момент или случайно переключаешь его именно на ту программу, где идет передача, которая подбрасывает либо очередной ответ на очередной вопрос, либо новый вопрос, над которым интересно подумать. Случайно встречаешь нового человека, случайно в разговоре с ним (или с давно знакомым) затрагиваешь именно ту тему, которая оказывается  очень интересной и полезной, либо тебе, либо ему, либо и тому, и другому.

Взаимосвязанных случайностей в жизни каждого человека можно найти великое множество. Но если их много, то это уже не случайности, а закономерности.  А чтобы эти «случайности» вполне закономерно появлялись в нашей жизни,  не следует мешать им случаться, загромождая отведенное нам на сбор и обработку информации время получением любой информации, получением информации ради информации подобно тому, как мы зачастую  загромождаем свой шкаф вещами, которые не носим, или книжные полки — книгами, которые не читаем. Для получения полезной информации необходимо  постоянно участвовать в каком-либо творческом процессе, который требует сбора определенной информации, ее обработки и анализа, так как это позволяет не только совершенствовать свою личность, но и является тренировкой для нашего мозга, увеличивая продолжительность его активной жизни.  

О критических уровнях, состояниях и точках возврата 

Известны разные критические уровни (и состояния) энергии, выше и (или) ниже которых вещество переходит в другое агрегатное состояние. К ним относится, например, критическая масса при ядерных реакциях; критическая нагрузка в механике; критические температуры (или критические точки), когда проявляются особые (аномальные) свойства. 

Например, аномальное возрастание теплоемкости, магнитной восприимчивости и диэлектрической проницаемости в окрестности точек Кюри; критический ток, протекающий через проводник без сопротивления; критическое магнитное поле; и многие другие. Могут быть эти состояния и у человека, животных, растений, когда развитие чего-то (например, болезни) подходит к некоей критической точке. 

Предположим (условно), что критический уровень - это такой уровень, когда обе составляющие энергии (пассивная и активная) примерно равны. Если одна из них преобладает хотя бы чуть-чуть (составляет 50% + 1 «голос»), то переход в соответствующую фазу (активную или пассивную) почти неизбежен, а если одна из них окажется определяющей (больше 2/3 или 3/4 — «подавляющее большинство»), то обратного хода без вмешательства внешних сил, по-видимому, нет. Переход 50-ти процентной (критической) границы и является, очевидно, точкой перехода из активного состояния в пассивное, и наоборот. 

Как известно, существуют так называемые точки возврата. В химии, например, точка возврата зависит от константы равновесия, которая характеризует глубину превращения исходных веществ в продукты реакции. Если эта константа сильно отличается от единицы, то реакция является практически необратимой. В жизни точке возврата соответствует точка принятия решения, перейдя которую, решение уже нельзя изменить. 

У летчиков  такой точкой является примерно середина расстояния  между пунктами назначения, когда количества имеющегося горючего еще достаточно и для того, чтобы лететь вперед, и для того, чтобы вернуться назад. Вблизи критической точки существует возможность за счет незначительного усилия вытолкнуть автомобиль из грязи,  но как только он «сядет» достаточно глубоко, то и нескольких (не только человеческих, но и лошадиных) сил может оказаться недостаточным. И тогда автомобиль превращается в груду «мертвого» металла. 

Возможно, что именно вблизи точки возврата существует наибольшая вероятность возврата человека к жизни после клинической смерти. Когда любой организм, включая человеческий, находится в состоянии неустойчивого равновесия, то достаточно небольшого «толчка», чтобы процесс пошел в противоположную сторону. 

«Толчок» может быть осуществлен волевым усилием самого человека или другим человеком,  в частности, экстрасенсом, обладающим «невероятными» способностями, или медиками, например, путем искусственного дыхания или стимуляцией работы сердца, а так же, соответствующим энергетическим посылом близких родственников. И чем больше «толкающих» и сильнее прилагаемые ими усилия, тем больше вероятность «вытащить» человека даже в том случае, если он уже «увяз» очень глубоко. Нам всем следует постоянно помнить об этом и бороться до последнего за жизнь любимого нами человека, вопреки статистике, так как вероятностная кривая наглядно показывает нам, что всегда есть исключения из общего правила, т. е. всегда имеется место «чуду».

Об «аде»  и «рае», о жизни и смерти-рождении 

 «Ад» и «рай» - это религиозные понятия. Ад в религии отождествляют с низом, с преисподней, с тьмой, с геенной огненной, с подземным царством.  Все это характерно для вещества большой плотности. Рай  - с верхом, с бестелесным существованием, со светом, с царствием  небесным, что характерно для вещества малой плотности. Возможно, что переход из «ада» в «рай» и наоборот является просто-напросто переходом из одной среды в другую, из одного агрегатного состояния в другое.

Напомним, что переход энергии в другое агрегатное состояние происходит при совершенно определенных условиях окружающей среды.

Среда [3], вещество, заполняющее пространство, окружение, совокупность природных условий, окружающие социально-бытовые условия и др.

Окружающая среда (природная, социальная) [2], среда обитания и деятельности человечества, окружающий человека природный и созданный им материальный мир.

Из определений следует, что среда — это совокупность условий и элементов данного промежутка пространства-времени. Следовательно,  мы сами также являемся элементами нашей среды, а не только то, что нас окружает.  Известно, что основной средой обитания человечества и других биологических организмов является биосфера. 

Биосфера [2] — область активной жизни, охватывающая нижнюю часть атмосферы, гидросферу и верхнюю часть литосферы.

Литосфера [2] — внешняя сфера «твердой» Земли, включающая земную кору и верхнюю часть подстилающей ее верхней мантии.

Из определений следует, что нашей средой обитания частично является и твердая среда - литосфера, и жидкая среда - гидросфера, и газообразная среда -  атмосфера, соответствующие трем агрегатным состояниям, в которых вещество существует на Земле. 

Агрегатное состояние вещества [2] - состояния (фазы) одного и того же вещества, переходы между которыми сопровождаются скачкообразными изменениями ряда физических свойств (плотности и др.).

Твердое тело [2] - агрегатное состояние вещества, отличающееся стабильностью формы и малыми тепловыми колебаниями атомов вокруг положения равновесия.

Жидкость [2] - агрегатное состояние вещества, сочетающее в себе черты твердого состояния и газообразного. Для жидкости характерно малое  различие в кинетической энергии теплового движения молекул и их потенциальной энергии взаимодействия. Тепловое движение молекул жидкости состоит из колебаний около положения равновесия и сравнительно редких перескоков из одного равновесного положения в другое, с этим связана текучесть жидкости.

Газ [2] - агрегатное состояние вещества, в котором кинетическая энергия движения его частиц (молекул, атомов, ионов) значительно превосходит потенциальную энергию взаимодействия между ними, поэтому частицы движутся свободно, равномерно заполняя в отсутствие внешних полей весь предоставленный им объем.

Известно, однако, и еще одно состояние вещества - это плазма. 

Плазма [2] - ионизированный газ, в котором концентрации положительных и отрицательных зарядов равны. В состоянии плазмы находится подавляющая часть вещества нашей вселенной: звезды, галактики, туманности и межзвездная среда. Около Земли плазма существует в виде солнечного ветра, магнитосферы и ионосферы.

Из определений следует, что по мере перехода из твердого агрегатного состояния к следующим агрегатным состояниям основным является уменьшение потенциальной энергии (пассивной) и увеличение кинетической (активной), причем два состояния вещества - жидкость и плазма являются сравнительно уравновешенными. 

В жидкости почти уравновешены кинетическая и потенциальная энергия, т. е. наблюдается равенство пассивной и активной энергии, а в плазме - количество отрицательных и положительных ионов, т. е. имеется равенство положительных и отрицательных зарядов. Следовательно, оба эти состояния являются, каждый по-своему, гармоничными.

Человек, как и Земля, представляет собой совокупность не только всех трех агрегатных состояний, но и четвертого - плазменного, так как многие микроэлементы в организме человека находятся в виде ионов, имеет он и собственное магнитное поле, которое у некоторых людей выражено очень сильно.

Возможно, что человек, вернее, то, что делает его разумной сущностью - его разум способен существовать во всех перечисленных выше агрегатных состояниях, переходя в зависимости от его наработок в телесной оболочке в «ад» или в «рай»,  вернее, в другую среду и в другом агрегатном состоянии. 

«Ад», исходя из его религиозного представления,  должен  быть внизу и являться средой с большей плотностью пассивной энергии по сравнению с нашей средой. Поэтому в  «ад» должны попадать частицы-волны, утратившие «космические» скорости. 
«Рай» должен быть вверху и являться средой  с большей плотностью активной энергии по сравнению с нашей средой,  поэтому в «рай» должны попадать частицы-волны, достигшие соответствующих «космических» скоростей. 

На Земле «ад» для человека должен  находиться ниже биосферы, т. е. под земной корой. А «рай» – выше ее, т. е. в окружающих Землю полевых оболочках, в ауре Земли (атмосфере, ионосфере, магнитосфере). Поэтому в «ад» в основном могут попасть частицы нашего тела, а в «рай» - частицы излученной в момент смерти души.

Можно посмотреть на «ад» и «рай» с несколько других позиций. 
«Ад» - это та среда (или агрегатное состояние), из которой мы уже вышли.

«Рай» - среда (или агрегатное состояние), в которую нам еще предстоит попасть. 
И каким бы не было наше движение-изменение мы рано или поздно обязательно попадем в «рай», так как именно туда движется основной несущий нас энергетический поток. И он все равно принесет нас туда, как бы мы этому не противились. Но для одних дорога туда может быть бесконечно долгой и трудной, а для других короткой и легкой. И каждый вправе идти своим собственным, долгим или коротким, трудным или легким путем, так как свобода выбора - прежде всего. 

Сейчас основной несущий нас поток расширяется.  Поэтому и «рай» для нас должен находиться «вверху», в мире меньших плотностей и больших скоростей. Но если начнется сужение (сжатие) основного потока, то может произойти  «переполюсовка» и «рай» окажется «внизу» - в мире больших плотностей и малых скоростей.

Переход из «ада» в «рай» и обратно длиною не в одну земную и небесную жизнь подобен переходу атома из одного энергетического состояния в другое, сопровождающемуся переходом электронов с одной орбиты на другую, а также их испусканием и поглощением. При поглощении атомом («телом») квантов энергии происходит переход электронов («души») в виде электронных облаков на более «высокую» (дальнюю) «орбиту». С высокой орбиты электронным облакам легче «оторваться» и перейти в мир еще меньшей плотности, в «рай», а затем поглотиться другим атомом («телом»), т.е.  «родиться» в новой форме.  При испускании атомом квантов энергии происходит переход электронов («души») на  более «низкую» «орбиту», низкий  уровень. Находясь на самой низкой орбите, электронам легче «вдавиться» в ядро, т.е. перейти в мир большей плотности,  в «ад». Но и в этом мире электрон может поглотиться протоном, и «родиться» в новой форме - форме нейтрона.

При испускании души тело получает толчок (отдачу) и начинает двигаться в сторону противоположную душе, но с гораздо меньшей, чем душа, скоростью вследствие разности их масс. Чем большую скорость сообщит тело душе в момент смерти, тем больше энергия отдачи. Следовательно, в момент распада энергии на активную и пассивную одновременно происходит «растяжение» активной энергии и «сжатие» пассивной, т.е. первая переходит в мир меньшей плотности, а вторая - большей. Возможно, что этот процесс можно рассматривать как движение времени в двух разных направлениях, о чем уже говорилось.

Движение души после смерти можно сравнить с полетом самолета, оставляющего за собой в небе след. Аналогичный след, возможно, тянется и за душой. Он может являться тем «проводным» каналом связи, благодаря которому происходит общение души с близкими ей людьми в течение некоторого времени после смерти. Затем этот след рассеивается и «проводная» связь обрывается, но всегда должна сохраняться «беспроводная» связь, но для ее использования необходимо иметь в рабочем диапазоне совпадающие волны или гармоники, способные войти в резонанс.  

Душа (в зависимости от «стартовой» энергии) может подняться на тот или иной уровень и, пожив в новом агрегатном состоянии, со временем перейти  либо в другие тела, «прописанные» в том же мире, либо в тела обитателей других миров. При этом отдельные программы одной и той же души могут быть приняты разными телами, о чем уже много говорилось. 

Чем большую «космическую» скорость сообщит тело душе в момент смерти, тем на  более «высокий» уровень поднимется  душа, излучая при этом, как и тело, при своем движении поля-программы. Чем богаче ее программное обеспечения (шире рабочий диапазон), тем большее количество тел, встретившихся на ее пути, смогут принять ее отдельные программы, войдя в резонанс с ней на тех или иных частотах. 

Душа человека (и не только его) возродится, возможно, в новых телах, частью которых могут стать распавшиеся до молекулярного уровня частицы его тела и других умерших людей, и не только людей, а всего СУЩЕГО. О жизни души и частиц тела после смерти  хорошо сказано в [24].

После жизни — пути многотрудного -

Я вернулась навеки ... домой

Под покровом ковра изумрудного

Отдыхаю от ноши земной.

Только с вами навек не рассталась я,

Не исчезла в космической мгле...

Нет, родные мои, здесь осталась я, 

Рядом с вами, в родимой земле.

И не будет для нас расставания — 

Все равно я останусь живой — 

Мое с ветром сольется дыхание, 

Прорасту я весенней травой.

Посмотрите в лазурь поднебесную — 

Вы увидите очи мои.

Прозвучу я любимою песнею,

Оживу в каждой новой Любви.

Вам не надо рыдать и печалиться,

Буду я навещать вас во сне.

Срок разлуки для нас сокращается:

В час урочный придете ко мне.

01. 1998 

Куда ведет самоубийство и самопожертвование? 
Самоубийство и самопожертвование… Являются ли они соответственно дорогой в «ад» и в «рай»? 

Самоубийство всегда считалось даже более страшным грехом, чем убийство, и прямой дорогой в ад. Людей, которые жертвовали своей жизнью ради спасения других, всегда считали не самоубийцами, а героями, хотя они, спасая других, сознательно и добровольно шли на верную смерть. Некоторые йоги, как следует из разных источников, умирают, останавливая  усилием воли свое сердце в тот момент, когда решают, что их земной путь полностью завершен. Однако их самоубийцами также не называют.  В чем же различие ухода из жизни всех этих людей? Почему одних из них называют самоубийцами, а других нет, хотя все они сами и добровольно лишают себя жизни?

Известно, что раскаянию и отпущению грехов перед смертью всегда уделялось очень большое внимание и считалось, что, сколько бы человек ни грешил, но если он перед смертью покается и искренне раскается в содеянном, то может и в рай попасть. 

Из сказанного следует, что для жизни после смерти (для последующих воплощений) более важно, не то, как человек жил, а с какими чувствами и мыслями он умирает. 
Если в момент смерти от тела человека действительно отделяется его душа  в виде сгустка энергоинформационного поля, несущего его жизненное кредо (программу), то, естественно, это будет последняя, предсмертная, версия этой программы. Если эта душа-программа  рано или поздно будет воспринята другим телом (или телами), которое способно именно эту программу принять, то принявшее ее тело будет жить с последней версией программы, которая образовалась в момент, предшествующий смерти. 

Когда человек кончает жизнь самоубийством в обычном смысле этого слова, то это смерть ради смерти. И его мысли и чувства в момент такой смерти, как правило, не могут быть ни светлыми, ни радостными, От счастья себя не убивают. Поэтому  душа (программа) самоубийцы в момент смерти «черным черна», несет в себе самой сущий «ад». И именно в этом «аду» предстоит ей жить при воплощении в другом теле (или телах), если таковое найдется.

Возможно, что именно поэтому существует поверье, что душа самоубийц  долго скитается в поисках пристанища. Если пристанищем  является новое тело, способное ее принять, то действительно нелегко найти тело, которое захочет жить с такой черной душой, в таком «аду». 

Однако, если душа после смерти является своего рода телом для душ более «тонких» энергий и проживает очередной полуцикл, то у нее есть возможность «очиститься» и вернуться на землю уже обновленной подобно тому, как раньше очищалась вода, побывав в облаках. Но это возможно только в том случае, если мы не слишком загрязнили «тонкий» мир - мир душ подобно тому, как уже загрязнили атмосферу Земли.  

Когда человек жертвует собой, спасая других, то это смерть ради жизни. В момент такой смерти чувства и мысли человека не могут быть черными и злыми. Скорее всего, наоборот, его душа-программа в момент смерти прекрасна и чиста. И именно такую чистую и светлую душу - сущий «рай» подарит она своему новому телу. 

Как это ни парадоксально звучит, но столь же светлые души могут подарить миру террористы-смертники, так как большинство из них, скорее всего, отдают свои жизни не ради смерти, а ради счастливой жизни тех, кого они любят, включая свой народ  и собственных детей, а поэтому их души не могут быть «черными». Но, к сожалению, они не знают, что их жертва является не только напрасной, но и вредной, так как приносимая ими смерть другим людям порождает еще большее Зло. Поистине «черными» являются души тех, кто посылает этих смертников на убийство и самоубийство, руководствуясь не «святыми», а  весьма «грешными» помыслами. И именно они рано или поздно понесут «наказание», «пожнут» то, что сами же «посеяли».  

Добровольный уход йогов из жизни не относится ни к первому, ни ко второму случаю. Это сознательное завершение жизни, когда программа в данном теле полностью завешена. Мысли и чувства при этом остаются ясными и светлыми, душа спокойна, так как полностью выполнила свое предназначение. Поэтому она несет в себе «рай».

Если все сказанное выше правомерно, то  «ад» или  «рай» мы создаем себе сами и несем их в своей собственной душе. Мы сами в следующем воплощении создаем  себе либо «адскую», либо «райскую» жизнь. Состояние нашей души определяется нашими чувствами. Это относится и к моменту смерти. 

Подведение итогов жизни присуще многим людям, особенно в предчувствии смерти. Например, муж моей старшей сестры, который никогда не писал стихов, перед смертью написал следующие строки:

Я не стал не лучше и не хуже,

Подо мной все тот же прах земной, 

Только расстояние все уже

Между вечной музыкой и мной.

И это еще не самый плохой жизненный итог. Гораздо хуже, если перед смертью человек понимает, что в течение своей сознательной жизни он стал хуже. Тяжко человеку, которого перед смертью терзает совесть или гложут сомнения. Такой человек обычно очень боится смерти. Но счастлив тот, кто может подойти к последнему своему рубежу со спокойной душой и чувством выполненного долга (предназначения).

Иногда перед смертью у человека бывает успокоение и просветление, которое позволяет ему уйти в иной мир с просветленной душой, что может обеспечить ему счастливую жизнь в следующем воплощении. Это же относится и к нашему  текущему воплощению, так как наше счастье (и несчастье) определяется нашими чувствами, состоянием нашей души. Поэтому и на Земле мы можем жить как в «раю», если наполним окружающее нас пространство своей Любовью. 
Взаимодействие с «адом» и «раем»

У нас практически нет достоверных фактов о взаимодействии человека с «раем» и с «адом», но многое можно предположить по аналогии.
Общение  с «раем»  и «адом»

Общение  с «раем»  и «адом» (с «миром» малой и с «миром» большой плотности) для человека, воплощенного в телесной оболочке,  должно представлять определенные трудности, так как в момент смерти обрываются основные каналы связи не только между телом и душой, но и с другими обитателями прежнего мира, так как изменяется, видимо, рабочий диапазон и  прямое общение становится невозможным. 

Однако каждый резонатор, о чем говорилось в первой части, кроме основной волны (максимально длинной для данного резонатора) способен возбуждать бесконечное множество гармоник (более коротких волн), длина которых в целое число раз меньше длины основной волны. И если, хотя бы часть гармоник одного резонатора, совпадет хотя бы с частью рабочих волн или гармоник другого резонатора, то установление связи все же возможно. Более широкими возможностями  обладает тот резонатор, который имеет более широкий рабочий диапазон.

Если предположить, что «рай» - это более совершенная форма нашего бытия, то это (по аналогии с компьютером) означает, что она должна знать и уметь в волновом плане не менее, а более нас, т. е. иметь более широкий рабочий диапазон (больший объем памяти). Поэтому тем, кто, попал в «рай», легче выйти на связь с нами, хотя бы  в одностороннем порядке, сконцентрировав энергию на совпадающих частотах или гармониках. Проще всего, это сделать во время сна, вводя в наше подсознание определенные программы. 

Кроме волнового (информационного) взаимодействия может быть и «силовое». При нажатии на стенку упругой  оболочки она, как известно, легко деформируется, не разрушаясь. Поэтому, находясь с одной стороны упругой оболочки, можно, изменяя  определенным образом ее поверхность, перемещать и даже сталкивать предметы, находящиеся с другой стороны. Возможен и  эффект «борьбы с невидимкой», т.е. силовое взаимодействие с невидимым для нас «призраком». 

Этим можно объяснить некоторые явления полтергейста.Такие действия «с позиции силы», скорее всего, являются контактами с сущностями, находящимися на более низкой ступени эволюционного развития,  так как более развитым, наверняка, известны «цивилизованные» методы общения, например, подключение к подсознанию человека. Кроме того, «силовые» методы легче применять, воздействуя со стороны мира более высокой вещественной плотности. К тому же, наиболее разумные выходцы из нашего мира, которые, скорее всего,  попадают  в «рай», вряд ли позволят себе столь «хулиганские» выходки. Однако всё это почти фантастические домыслы, хотя все же и вероятные.
Переход из «ада» в «рай» и обратно

Переход из «ада» в «рай» и обратно происходит путем  «перекачки» частиц-волн с одного уровня на другой. При этом  наибольшими возможностями проникновения на другой уровень обладают, естественно, те частицы-волны, которые близки к «пограничной» зоне и достигли необходимой для этого скорости.  Поэтому для тех, кто  находится  в наивысшей точке своего уровня, открыта дорога в «рай», так как для этого требуется меньшая стартовая скорость. Те, кто  находится в наинизшей точке, практически стоят на пороге «ада». А для того, чтобы попасть в «рай» им нужно подобно космическому кораблю, запускаемому с поверхности Земли, а не с ее спутника, пройти более длинный путь и развить большую скорость, для чего одной жизни может оказаться недостаточным. Если это так, то в зависимости от наработок текущей жизни одни могут «опуститься» в ад и их память должна «свернуться», а другие «подняться» в рай, где они должны сохранить память о своей земной жизни. Каждому - своё.
Рождение-смерть как фазовый переход

Рождение-смерть - это фазовый переход, переход в другое «агрегатное» состояние. Об этом мы уже говорили в первой части. Несмотря на разное время жизни (в принятых единицах меры времени), все ЕДИНСТВА проходят через одни и те же основные фазы - возникновение (рождение), развитие–расцвет-старение (жизнь), исчезновение (смерть). ЕДИНСТВА, которые, якобы, через эти фазы не проходят, живут, возможно,  по сравнению с нами (с человечеством в фазе Человека Разумного) столь долго, что мы пока не в состоянии проследить все этапы их жизненного пути. Если смерть в одном мире действительно знаменует собой рождение в другом мире и наоборот, а миры отличаются между собой в основном соотношением плотностей их активных и пассивных энергий,  то именно это  мы наблюдаем при переходе вещества из одного агрегатного состояния в другое.

В мире с повышенной плотностью активной  энергии понижена плотность пассивной и наоборот. Долгая жизнь наступает тогда, когда эти энергии уравновешивают друг друга, вернее, находятся в состоянии неравновесного равновесия - осуществляют эквивалентный обмен энергиями, правильно и ритмично «дышат». При сильном нарушении этого состояния происходит «фазовый» переход - переход из одного «агрегатного» состояния в другое.

В одном мире могут преобладать большие массы при малых скоростях взаимодействия (это мы наблюдаем в твердых телах), а в другом — малые массы при больших скоростях взаимодействия (это мы наблюдаем в плазме), но оба эти мира способны как бы уравновешивать друг друга подобно тому, как давление вещества уравновешивается излучением. Это мы наблюдаем, например, в звездах.

Что человек теряет в момент смерти и что находит потом? 

Известна, как уже было сказано, теория тел с переменной массой, в основу которой положены два основных фактора: переменность массы и отделение частиц. Эта теория допускает, что в момент отделения частицы от тела  происходит явление аналогичное удару: тело теряет в массе, а частица за очень малый промежуток времени получает конечную относительную скорость и дальнейшее взаимодействие частицы и тела прекращается.

Прекращается ли взаимодействие в действительности – это еще вопрос. В принципе, след в виде частиц («частонов»), отделившихся, в свою очередь, от каждой движущейся частицы,  остается на траектории  ее движения и может являться той соединительной нитью, той паутиной, тем энерговодом, которые продолжают связывать тело и оторвавшуюся от него частицу еще какое-то время (в пределе - до бесконечности). 

Вылет души из тела, как уже было сказано, можно сравнить с  космической ракетой, покидающей Землю, с пулей, вылетающей из ствола ружья, со стрелой, выпущенной из лука.  А конвульсии тела при последнем выдохе - с отдачей, аналогичной отдаче, которую  Земля, ружье, лук испытывает при вылете ракеты, пули, стрелы. Дальнейшее взаимодействие тела с душой, как и частиц с ракетой, якобы прекращается. Но вполне возможно, что тончайший след (тончайшая паутинка) продолжает их соединять, хотя бы какое-то время, аналогично тому, как след  из запаха соединяет человека с тем местом, из которого он ушел.

Известно, что, чем больше энергетический импульс, переданный  частице, тем больше ее скорость и тем на более дальнее расстояние она может удалиться, или  на более высокую орбиту подняться. Если этот закон распространить на частицы души, то чем меньше (легче, светлее) составляющие душу частицы-волны, тем большую скорость они способны набрать. Чем больше скорость, тем на более высокий уровень способна подняться душа.  И, выступая там уже в качестве «тела», соединиться с «родственной» новой душой, состоящей из еще более «тонких», «легких» и «светлых» энергий. 

О «конце» света и «параде» планет

«Конец» света и «парад» планет являлся на пороге нового тысячелетия  предметом множества дискуссий. 
Что такое конец света?

«Конец света», как и любое краткое высказывание можно толковать многозначно. Некоторые под ним подразумевали катастрофу космического масштаба, включая гибель земного шара. Другие - только гибель человечества. Многие  считали, что «конец света» должен произойти мгновенно и соотносили его  даже с боем часов, возвещавшим приход нового тысячелетия, но… Даже бой часов, возвещающий наступление нового тысячелетия длится на нашей планете целых 24 часа, повторяясь 24 раза, не говоря о том, что мгновение для человека и для Вселенной - это совсем разные по продолжительности мгновения.  Даже мгновение смерти, как выясняется, имеет несколько фаз и, строго говоря, является процессом, длящимся некоторое время. Поэтому «конец света» в любом его варианте должен занять определенный промежуток пространства-времени, хотя в некоторых случаях в представлении человека он может выглядеть и мгновенным.

Следует порадоваться тому, что в человеческом сообществе нашлось достаточное количество скептиков, не верящих в «конец света», и тому, что верящие в него представляли конец света по разному. Если бы все население земного шара  в один и тот же момент времени (без учета временных поясов) ярко и четко представило себе этот конец в одинаковом виде, то вероятность его прихода могла бы стать неизбежной. 

А теперь поговорим еще об одном  возможном толковании конца света и реальной возможности его наступления. Если все, что с нами и с нашей Землей происходит, включая конец света в его разных ипостасях, происходило в том или ином варианте уже многократно, то информация об этом окружает нас со всех сторон и может быть получена тем или иным путем. Об этом было сказано уже достаточно. Поэтому в самом предсказании ничего невероятного нет.

Трудность заключается в другом, как передать полученные знания с указанием времени прихода возможного конца света своим далеким потомкам, которые могут иметь не только другой уровень знаний, но и другое летоисчисление. Скорее  всего, необходимо описать его в самых общих чертах, используя соответствующий тому времени уровень знания и язык, а время его наступления соотнесли с событиями космического масштаба, включая и те, которые могут  быть с ним непосредственно взаимосвязаны. Это, например,  может быть прилет одной из редко посещающих околосолнечное пространство комет, или парад планет, так как эти события люди умели наблюдать давно. И именно эти временные «вехи» указаны в некоторых древних предсказаниях, включая предсказания Нострадамуса.
Если слова: «конец света» понимать буквально, то они означают, что свет - электромагнитные волны светового диапазона иссякнут, или не станет тех, кто их способен принимать, включая все человечество или его подавляющее большинство. Причин, приводящих к подобному концу, существует бесконечное множество, включая и «убийство» планеты человечеством и  его «самоубийство». 

Является ли «конец света» фатальным? 

Скорее «нет», чем «да», так как будущее многовариантно. К тому же, зачем предупреждать людей о том, что неизбежно. Предупреждают обычно тогда, когда есть возможность изменить  надвигающееся нежелательное событие, но для этого следует знать, что оно может из себя представлять. 

Содержание многих предсказаний, включая предсказания Нострадамуса, а также то, что происходило в преддверии нового тысячелетия и происходит сейчас, говорит о том, что «авторами» конца света», скорее всего,  можем стать мы сами. Энергетический военный потенциал, накопленный человечеством, уже столь велик, что можно разрушить всю нашу планету не один, а множество раз. Многократно можно отравить все ее население и химическим оружием. Нет недостатка и в желающих нечто подобное сделать, так как убийство одного человека, группы людей, населения целой страны или всего человечества по своей сути ничем не отличается. Это программа разрушения. На разрушение во всевозможных его видах сейчас и программируется в основном население земного шара средствами массовой информации. Более массового программирования одной и той же идеи - идеи разрушения не было за все известные нам исторические эпохи.  

Конец света или его жизнь, скорее всего, в наших собственных руках, вернее, в мировоззрении большинства жителей земного шара. Для того, чтобы предотвратить эту глобальную катастрофу,  недостаточно разрушительное программирование всех уровней заменить на созидательное программирование же, так как в «словесную утопию» о счастливой жизни уже мало кто способен  поверить. В оптимальном случае необходимо направить усилия  большинства средств массовой информации на подачу предельно достоверной информации - фактов, а усилия большинства жителей земного шара направить на выявление взаимосвязи между причинами и вытекающими из них следствиями, так как только в этом случае возможен осознанный выбор человечеством дальнейшего пути развития. 
Конец света и «парад» планет

Что касается парада планет, то он должен вызывать и, очевидно, вызвал сильные отклонения «тонких» полевых структур нескольких планет одновременно и в одну и ту же сторону. Это должно было привести  (и, очевидно, привело) к многократному усилению их совокупного действия, подобно тому, как расположение Луны и Солнца на одной линии с Землей и с одной от нее стороны вызывает наиболее сильные приливы и отливы. В таких условиях, естественно, состояние неравновесного равновесия нашей Солнечной системы должно было сильно нарушиться. Она могла перейти в состояние неустойчивого равновесия, когда  достаточно малого усилия, чтобы перекачнуть ее как в сторону прежней устойчивости, так и полного «переворота» со всеми вытекающими следствиями. 

Косвенным подтверждением чрезмерного нарушения неравновесного равновесия является «концентрация» большинства наиболее крупных природных катаклизм, которые когда-либо происходили на земном шаре (и других планетах, в частности, на Марсе), в небольшом промежутке времени, близком к «параду» планет. 

Непосредственно после «парада» планет прошла информация о том, что новосибирские ученые обнаружили  смещение на 200 км геомагнитного центра Земли. Кроме того, она примерно с двухнедельным циклом стала то уменьшать, то увеличивать свою скорость, как будто «сбрасывая» с себя какие-то энергии, подобно тому, как вышедшая из воды собака стряхивает с себя капли воды. Подобная нестабильность характерна и для сердечной аритмии.

Если в результате «парада» планет возник сильный перекос энергоинформационных полей планет всей Солнечной системы, рабочий диапазон которых необычайно широк, то это не могло не сказаться на всех энергетических уровнях, включая  магнитные и атмосферные процессы на всех планетах и сознание людей. 

Если собственное «неравновесие» энергоинформационных полей большинства человечества в том или ином диапазоне совпало по фазе (программе) с совокупным неравновесием планет в той  же полосе энергоинформационных полей-программ, то результирующее действие могло превысить критический уровень, а тогда чрезмерно сильные катаклизмы в этой полосе  энергий неизбежны. Если же оно оказалось в «противофазе» с ним и достаточно сильным, чтобы ему противодействовать, то, соответствующие катаклизмы могли быть ослаблены или даже исключены полностью. Всем хорошо известно, что такое неустойчивое равновесие. Поэтому, возможно, достаточно малюсенького вклада в то или иное усилие еще одного человека, чтобы в ту же сторону перекачнулась вся громадина Солнечной системы или нашей Земли. 

Люди! Помните о том, какой незащищенной в такой критической ситуации может оказаться наша Матушка-Земля. Помните, что одна единственная и, возможно, именно ваша «капля» может перевесить чашу весов, подарив нам всем жизнь или обречь на смерть. 

О душах разных народов 

Разные нации, как и разные люди, имеют разные «души» и наиболее сильно выраженные черты характера. Душа нации определяется совокупностью характерных черт, присущих большинству ее представителей. Сколько наций - столько и «характеров», и каждая нация имеет свое «лицо», но рассмотреть их все в рамках данной книги не представляется   возможным. Поэтому остановимся всего на двух народах - на евреях и русских, которые не относятся к числу благополучных, хотя их основные черты-программы диаметрально противоположны. 

Евреи разбросаны по всему миру и до недавнего времени не имели даже собственного государства, но, несмотря на это, всегда сохраняли и продолжают сохранять максимальную по сравнению с другими нациями сплоченность - замкнутость на себя и интересы собственной нации. 

Русские долгие годы жили за «железным занавесом» и до недавнего времени были почти полностью сконцентрированы на замкнутой, хотя и обширной,  территории, но, несмотря на это, никогда не замыкались на своих личных интересах и интересах собственной нации. Для них даже в годы мировых войн интересы народов всего мира были зачастую важнее собственных интересов. 

О том, что эгоизм (чрезмерный) - это плохо знают все, хотя и не очень понимая, почему, но… большинство людей нашего времени является не только эгоистами, но и чрезмерными эгоистами. О том, что альтруизм - это хорошо, также  знают все, но… почему-то в настоящее время мало кто стремится стать альтруистом. Однако о том, что чрезмерный альтруизм не менее опасен, чем чрезмерный эгоизм почти никому неизвестно.

Мы уже много говорили об эгоизме и альтруизме. О том, что разумный эгоизм и альтруизм, не превышающие МЕРЫ, - это норма. Они способствуют обмену энергиями и поддержанию состояния неоднородной однородности, несимметричной симметрии и неравновесного равновесия, обеспечивающих гармоничную жизнь. Но чрезмерный эгоизм и чрезмерный альтруизм (сверхэгоизм и сверхальтруизм) столь сильно нарушают гармонию, что последствия этого бывают иногда катастрофическими. И это можно наблюдать на примере исторической судьбы двух народов - евреев и русских, для которых соответственно характерен чрезмерный эгоизм и чрезмерный альтруизм. 

Еврейская душа - чрезмерный  «концентратор»

То, что еврейская душа чрезмерный концентратор, подтверждается всей историей данной нации. Евреи, где бы они ни жили, мгновенно образуют внутри любого коллектива свой собственный относительно замкнутый «мирок», доступ в который для посторонних почти закрыт. Однако эти отдельные «мирки», несмотря на разделяющие их большие расстояния, тесно связаны друг с другом. Несмотря на относительную малочисленность евреев и такую разбросанность по всему миру, которого не знает ни одна нация, многие из них сумели сохранить «чистоту» крови и менее других подвержены таким болезням века как алкоголизм и наркомания. Среди них огромен процент умных и талантливых людей, но свой ум и талант они используют в основном на благо себя, собственной семьи, своей нации. О взаимовыручке евреев ходят легенды и анекдоты. 

При малейшей опасности со стороны «чужаков» евреи мгновенно сплачиваются и дружно выступают против «внешнего врага» даже в том случае, если этот «враг» прав в своих требованиях. В среде самих евреев в качестве «внешнего врага» выступают другие евреи, и уже между ними начинается борьба за интересы отдельных еврейских сообществ, семейные и индивидуальные. Поэтому многим евреям в собственном государстве, где живут одни евреи, жить труднее, чем в других странах.   

Несмотря на политику национального неравенства, которую по отношению к евреям время от времени проводят правительства разных государств, они, благодаря взаимной поддержке, являются, как правило,  максимально обеспеченной прослойкой почти любого государства и занимают в нем наиболее высокооплачиваемые и престижные посты. 

Можно было бы порадоваться их сплоченности, но…  Она у них выражена чрезмерно. Они чрезмерно сконцентрированы на своих интересах, интересах своей семьи, своей нации. Их поведение, как нации, по отношению к другим нациям ничем не отличается от поведения сверхэгоиста («сверхвампира»), хотя по отношению к нуждающимся представителям собственной нации они ведут себя, чаще всего, как доноры.  Этому не препятствует даже то, что «тело» нации разбросано по всему миру. И, возможно, именно поэтому оно и разбросано и в ее же (нации) интересах, чтобы воспрепятствовать их чрезмерной концентрации в одном месте, что может привести ее к самоуничтожению. 

В отдельные моменты истории, несмотря на малочисленность в процентном отношении,  евреи фактически брали (и берут) в свои руки не только экономическую, но и  политическую власть в той или иной стране или даже в нескольких странах. Однако удержать ее долго, чаще всего, не могут, так как их перетягивание «одеяла» на себя достигает такой силы, что, вызывает ответное и равное противодействие тех, с кого это «одеяло» они стягивают.

Согласно третьему закону Ньютона, при взаимодействии тел каждой приложенной силе всегда соответствует равная по величине и противоположная по направлению сила реакции. Поэтому реакция на воздействие любой силы, тем более  чрезмерной, вполне закономерна и предсказуема. 

В результате, из счастливейшей и обеспеченной нации на следующем промежутке пространства-времени она превращаются в самую несчастную, нуждающуюся и гонимую. На протяжении истории человечества это повторялось многократно и, видимо, является закономерным следствием  ее (нации) собственных действий. При этом противодействие по отношению к конкретным евреям воплощается иногда в немыслимо жестокие формы. И это также вполне объяснимо.

В соответствие с законом сохранения энергии, если в одном месте ее концентрируется  чрезмерно много, то в другом месте образуется чрезмерная «пустота» - «черная дыра». И эта дыра рано или поздно потянет энергию на себя. И чем больше было «экспроприировано» энергии, тем более мощным и сокрушительным будет ее «отсос» в обратном направлении. 

Русская душа - чрезмерный распылитель

То, что русская душа - чрезмерный «распылитель», также подтверждается всей историей русского народа. Русская душа - это душа нараспашку. Основной чертой русского народа всегда было гостеприимство, и не просто гостеприимство, а чрезмерное. Отказывая иногда себе в самом необходимом,  он все лучшее отдавал  «гостям». 

Только Россия была  совершенно уникальной  и единственной во всем мире, якобы,  метрополией,  граждане которой жили намного хуже своих, якобы, вассалов. И даже сейчас, когда большинство граждан России живет на грани или за гранью нищеты, а страна переходит на капиталистические «рельсы», она продолжает снабжать энергоресурсами бывших своих, якобы, вассалов, несмотря на то, что они ей за это не платят или платят меньше других стран.  

Только в России (советской) при, якобы, национальном неравенстве малых народов  вне конкурса (при огромном общем конкурсе) и без экзаменов (по разнарядке) принимали в учебные заведения представителей именно этих малых народов. На таких же льготных  условиях принимали  и представителей некоторых иностранных государств. Кроме того, стипендия этих студентов не зависела от их успеваемости, а в общежитии для них создавали  лучшие условия, чем для студентов своей страны. 

Неравенство в России, причем чрезмерное,  действительно было и даже сейчас кое в чем еще проявляется, хотя и в меньшей степени. Это неравенство выражалось в том, что в ущерб интересам собственного народа, якобы, соблюдались интересы других народов и национальностей. Ущерб интересам собственного народа действительно наносился и весьма существенный, но… 

Не меньший ущерб наносился при этом и интересам других народов, так как нельзя за другого (и человека, и нацию) решать, каким путем развития ему следует идти, и, тем более,  нельзя делать это силовым методом, навязывая ему свое решение. Об этом мы уже много говорили. 

Сейчас Россию советского времени (к сожалению, в негативном смысле) принято называть «старшим братом». И это не случайно. С одной стороны, только старший брат, причем очень добрый и любящий, способен помогать своим младшим братьям. Но такая помощь не вредна ему и полезна им только в том случае, если «старший брат» не начинает «любить» своих «младших братьев» больше самого себя, нанося и себе, и им такой любовью вред. Вредно для обеих сторон, если «старший брат» отдает «младшим» то, что по жизненным показателям  необходимо ему самому. Отдает то,  чем «младшие братья» при отсутствии «старшего» вполне могли бы себя обеспечить сами, требуя взамен, чтобы они шли выбранным им путем, а не своим собственным. Основной вред заключается в том, что «старший брат», лишая себя необходимой ему для дальнейшего развития энергии, одновременно лишает «младших братьев» стимула выработки собственной жизненной энергии, делая их зависимыми и навязывая им свой собственный путь. Например, некоторые малые народности севера были гораздо счастливее, когда жили в тесном содружестве с Природой и вдали от «цивилизации», которую им упорно навязывал «старший брат», расходуя на это жизненную энергию, принадлежащую его собственным «детям». 

При возможном воссоединении «братьев» в будущем и «старшему брату», и его «младшим братьям» необходимо переосмыслить свои позиции. «Старшему» впредь не следует силовым методом навязывать «младшим братьям» своего мировоззрения, но и не следует помогать им экономически в ущерб собственному народу, лишая  тем самым «братьев» самостоятельности. А «младшие браться» должны понять, что если они хотят полной самостоятельности (свободы), то и экономически они должны обеспечивать себя сами. Об этом уже было много сказано, когда рассматривались взаимоотношения между детьми и родителями. Те же самые законы действуют и на уровне человеческих сообществ. На то они и общие.

Русские в течение многих веков были территориально сконцентрированы в одном из наиболее богатых природными ресурсами районов земного шара, но разбазаривают (распыляют) это богатство во все стороны и умудряются почти всегда жить на грани или за гранью нищеты. Имея светлые и умные головы, они живут, полагаясь на «авось», не задумываясь о завтрашнем дне. 

Русский народ всегда был по своей природе народом-донором. Но, к сожалению, он был не просто донором, а сверхдонором (сверхальтруистом), что равносильно тому, что быть сверхвампиром (сверхэгоистом), так как любой по отношению к другим сверхдонор является сверхвампиром по отношению к себе самому. 

Русские могли заботиться  о ком и о чем угодно, кроме улучшения собственной жизни, жизни своей семьи, своего народа (недаром говорят об Иване, не помнящем родства, что резко отличает его от Мойши, который родство помнит очень хорошо). Русский человек свою трудную судьбу, являющуюся закономерным следствием его собственных действий, «заливает» водкой, не задумываясь, несмотря на всю доброту души, о том, как это может отразиться на здоровье его собственного потомства. И этим «наказывает» и себя, и свое потомство.

«Хрен редьки не слаще» 

Это можно сказать и про еврейский, и про русский народ. Евреи и русские - это два противоположных полюса, две крайности, какими являются сверхэгоизм и сверхальтруизм, а крайности - это плохо. Сверхальтруиз  русских и сверхэгоизм евреев проявляется и на уровне наций, и на уровне их семей, и на уровне отдельного человека.

Чрезмерное «к себе» сверхэгоистов вызывает противодействие всех,  кого они лишают жизненно необходимой энергии, и они  насильственным путем создают такие условия, при которых сверхэгоистам «себе» брать больше нельзя, включая частичное лишение прав, гонение и даже физическое уничтожение. И эти условия, в конечном итоге, были созданы для себя самой нацией-сверхэгоистом, которая превысила чувство МЕРЫ, образуя  в одном промежутке пространства-времени чрезмерную «густоту», а в другом, естественно, чрезмерную «пустоту», позабыв о том, что закон сохранения энергии является всеобщим законом.  

Чрезмерное «от себя» сверхальтруистов вызывает противодействие тех, кто подсознательно не хочет пользоваться навязываемой им насильно помощью,  ограничивающей их собственное развитие и свободу выбора. Поэтому вместо благодарности за помощь, они создают такие условия, что опекать их уже нельзя, обретая свободу любым путем, включая насильственный. При этом нация-сверхальтруист лишается возможности быть сверхдонором,  опускаясь на грань или даже  за грань нищеты даже при наличии огромных природных ресурсов и интеллектуального богатства нации. Следствием и сверхэгоизма, и сверхальтруизма является неблагополучие нации. Поэтому «хрен редьки не слаще».

Я понимаю, что все изложенное выше у многих как евреев, так и русских, способно вызвать непонимание, несогласие и даже гнев. И тем и другим захочется узнать, к какой национальности принадлежит автор. Поэтому даю краткую справку. Я по национальности исконно русская, родилась в Ржеве, хотя по документам местом рождения считается Нерехта. Родиной моих предков со стороны мамы является Ржевский район, а отца - Ярославская область. И отец, и мама - выходцы из очень бедных крестьянских семей. Сами они были  служащими среднего уровня. Мама после войны растила нас с сестрой одна (у отца была другая семья). Жили мы на пределе или даже за пределом нищеты, как и большинство семей послевоенного времени. Я  окончила технический институт, потом  защитила кандидатскую диссертацию и всю свою сознательную жизнь проработала в научно исследовательском институте бок о бок с русскими и евреями, среди которых у меня было (и есть) много и хороших знакомых, и друзей. Моим научным руководителем был еврей - талантливейший человек с доброй и отзывчивой душой (светлая ему память!). 

В течение нескольких десятилетий я имела возможность сравнивать характерные черты этих двух наций. Их боль, как одних, так и других, была и моей болью. Их страдания были и моими страданиями. И меня всегда поражало, что, несмотря на все различие национальных черт, они так много страдают, хотя и  по разным причинам. Я долго не понимала, что сверхэгоизм и сверхальтруизм - это одинаково плохо, несмотря на то, что большинством людей первый считается негативом, а второй - позитивом. Однако в своих действиях большинство людей времен перестройки придерживалось и продолжает придерживаться эгоистических принципов. Прежде чем я смогла понять, что обе крайности вредны в равной степени, я, как мне кажется, изрядно испортила своим сверхальтруизмом жизнь самых  близких мне и любимых людей.  

Все, что сказано  здесь (и ранее) о сверхальтруизме и сверхэгоизме, было не только понято мною умом через физические законы, но и выстрадано сердцем. Однако для этого потребовался добрый десяток лет, не говоря обо всей предыдущей жизни. Мне в равной степени больно за всех чрезмерных эгоистов и альтруистов, будь то отдельные люди или целые народы. Мне в равной степени больно и за евреев, и за русских, на долю которых, возможно, выпали большие страдания по сравнению с другими народами именно потому, что у них эти противоположные черты выражены чрезмерно.

Мне очень больно и за наше поколение «шестидесятников», которое, являясь в своем большинстве сверхальтруистами, сделало в силу закона сохранения энергии большинство своих детей сверхэгоистами. Оно  лишило  их счастья преодоления жизненных трудностей, счастья самоутверждения, счастья испытать всю прелесть «жары», когда она приходит на смену жгучему «холоду». И наоборот. Многие из нас лишили своих детей счастья испытать контрасты жизни, которые столь же полезны для тренировки души, как контрастный душ для тренировки тела. Мы пытались делать за своих детей «жизненную гимнастику», чрезмерно оберегая их от трудностей жизни, не понимая того, что любая «гимнастика»  способна помочь лишь тому, кто ее делает сам, а за другого делать ее нельзя, как нельзя за другого есть, пить, спать и т.д.

Я не ратую за то, чтобы все народы имели одно «лицо». Это не только не нужно, но и вредно, так как никакое развитие невозможно без некоторого нарушения равновесия, о чем много говорилось в первой части и в этой. Но гармоничное развитие подразумевает не только постоянный уход от равновесия, но и столь же постоянное стремление к нему. И все эти отклонения, как и естественные гармонические колебания, должны быть малыми. Они не должны превышать критического уровня, не должны превышать МЕРЫ. 

Прекрасно, если русский народ сумеет сохранить свои основные национальные черты - открытость и донорство. Прекрасно, если еврейский народ сохранит свою замкнутость и самобытность, обеспечит собственное благополучие и убережет себя от таких «болезней века» как алкоголизм и наркомания. Но разумное донорство не должно переходить в сверхдонорство  и из-за чрезмерной отдачи собственной жизненной энергии перерасти в вырождение нации, «процесс» которого уже пошел. А разумный эгоизм не должен переходить в сверхэгоизм, когда собственное, якобы, благополучие и  самосохранение перерастает в вытеснение других за черту бедности, что также может закончиться  уничтожением нации - насильственными убийствами, примеров которых история знает немало. 

В данном разделе было рассмотрено всего лишь по одной  чрезмерно развитой черте и всего лишь у двух наций,  но… чрезмерно развитые те или иные черты (например,  чрезмерная жестокость, чрезмерная скупость, чрезмерное упрямство, чрезмерная аккуратность, чрезмерная лень и др.) есть почти у каждой  нации, как и почти у каждого человека. У некоторых наций, как и у  некоторых людей, эти черты могут совпадать или быть диаметрально противоположными. Чрезмерно развитых черт может быть и несколько. Поэтому основной задачей каждой нации, как  и каждого человека, является восстановление гармонии -  приближение к норме, к равновесию, но не абсолютно точное его соблюдение, а столь же постоянное и периодическое отклонение от него в обе стороны и в небольших пределах. 

Историческая миссия каждого народа

Каждый народ имеет свою историческую миссию. Она зависит от совокупности его основных национальных черт, уровня развития большинства его членов и возможностей народа в целом. В оптимальном случае в качестве лидера для всего человечества должен выступать тот народ, который в состоянии наилучшим образом  решить основную проблему человечества, вставшую перед ним на  определенном промежутке пространства-времени. Поэтому лидерство должно быть переходящим, что вообще-то является оптимальным не только на уровне народов, но и любых человеческих сообществ, включая семью. На данном этапе, когда человечество  в целом стоит на грани самоуничтожения, помочь ему, скорее всего, могут два народа - русские и евреи. 

Историческая миссия Русского народа, о которой много и давно говорится, определяется, возможно, тем, что в отличие от других народов русский народ в течение нескольких десятилетий был «отлучен» от церкви. Сейчас происходит постепенное возвращение в ее лоно. Но «отлучение» от церкви могло принести и свою пользу, так как  многие из нас, особенно ученые, оказались способными посмотреть на религию как бы со стороны и по-новому - с научной точки зрения. А такой взгляд может дать очень многое, так как религия  не должна быть отделена от науки, что произошло в течение последних столетий. Она должна составлять с ней единое целое, как это было в те далекие времена, когда все основные знания были сосредоточены в ее руках. 

Кроме того, в период перестройки большинство  российских ученых оказалось совершенно оторвано от материально-технической базы и не имело возможности  поставить даже самый простейший эксперимент. Это в короткий срок отбросило нашу науку так далеко назад, что наверстать упущенное будет очень трудно, но… Возможно, что именно это и было необходимо нашим ученым. Головы-то у них остались, а жизнь вынудила сменить ориентацию - не умножать знания, а заняться анализом уже имеющихся. Для этого кроме знающих и светлых голов ничего не нужно. А именно такими головами всегда славилась наша Земля Русская. И, возможно, эти светлые головы смогут не только понять сами, но и объяснить другим, что такое всеобщие (Высшие, Божеские) законы и почему их следует выполнять.

Россия всегда была богата людьми, которых гораздо больше интересовали судьбы всего Человечества, чем судьба собственной страны и, тем более,  личная судьба, что опять же характеризует ее людей как доноров. Возможно, что  «отлучение» русских ученых в течение нескольких десятилетий от церкви, а в последние годы -  и от материальной базы, и от материальных благ, пойдет на пользу всему Человечеству. Возможно, что  это позволит им серьезно задуматься над проблемами глобального масштаба -  проблемами Мироздания и научно доказать, что жить «по божески» -  это не религиозная чушь, не блажь, не роскошь, не «утопия», а осознанная необходимость. 

Возможно, что  они смогут понять сами и объяснить другим, исходя из каких всеобщих законов природы  еще в древние времена и разными религиями был разработан практически единый для всех народов  морально-этический кодекс.  Этот кодекс сейчас нарушается большинством из нас, либо по незнанию, либо по неверию, либо по невежеству, либо из-за упрямства, либо из-за  нежелания ограничивать себя  в каких-то, якобы, благах, которые  могут обернуться в любой момент большим горем.

Возможно, что  прав немецкий философ Вальтер Шубарт в своей книге «Европа и душа Востока» (из-во «Русская идея», Москва 1997),  говоря об уникальной исторической миссии России, и надеясь на «...спасение  Европы и  мира славянской душой».   

Русские Люди!  К счастью, многие из Ваших светлых голов пока еще не «приватизированы» и Вам не привыкать работать на одном голом энтузиазме. Поэтому давайте постараемся, если не ради самосохранения, то ради сохранения Матушки-Земли нашей, ради счастья детей и внуков наших, и в очередной раз удивим  уже отвыкший удивляться Мир, доказав научно и на практике, что истинный коммунизм (а не им только называемый) -  это не утопия, а жизненная необходимость. Но для осуществления этой многовековой мечты всех народов  необходимо, чтобы в поиске правильных решений и их реализации участвовало большинство населения страны, а это возможно только с привлечением средств массовой информации. Они нужны для того, чтобы сделать достоянием широкой гласности все исследования в этом направлении, целью которых должно быть исследование различных путей развития человечества и возможных следствий выбора человечеством того или иного пути. В конечном итоге каждый житель Земли должен осознанно и добровольно выбрать свой собственный путь. Какой путь выберет для себя большинство людей, таким путем пойдет и человечество в целом.

Если большинство  жителей Земли  всех уровней, включая рядового человека, членов  правительства и мафии, осознает хотя бы то, что быть сверхдонором так же опасно, как быть сверхвампиром, а быть сверхвампиром так же опасно, как быть сверхдонором, и начнут вести себя соответственно, то Мир изменится кардинально. Но это в равной мере должны осознать и одни и другие, причем не только умом, но и сердцем, не только на уровне знаний, но и на уровне чувств. Но (ох!) как же трудно это осознать и одним, и другим, а  еще  труднее вести себя соответственно этому осознанию. Но каждый свободен в выборе своего пути. Свобода выбора - прежде всего!

Историческая миссия Еврейского народа, который считается избранным (вообще-то каждый народ, как и каждый человек, избран для выполнения той или иной миссии), на данном историческом этапе состоит, возможно, в том, чтобы помочь Человечеству выбраться из того тупика, в который оно само себя загнало. Еврейский народ всегда славился умом и горячим желанием сделать счастливыми и богатыми себя, свою семью, свою страну. Если он распространит это желание на все народы, на все человечество, осознав, что нельзя построить «рай» ни в отдельно взятой семье, ни в отдельно взятой стране (это ярко показал пример Израиля и глобальный терроризм), то  принесет и себе, и всему человечеству огромную пользу.

Сейчас Еврейский народ, разбросанный по всему земному шару, обладает колоссальными возможностями, включая средства массовой информации и мощную материально-техническую базу, сосредоточенные  во многих странах в руках представителей данной нации, а также огромное влияние на экономическую и общественно-политическую жизнь большинства стран мира. Если он использует эти возможности на благо всех народов мира, а не только на свое собственное, то может сильно поспособствовать скорейшему выходу Человечества на истинный путь развития. А не для этого ли  еврейский народ и избран?
«Кому больше дано, с того больше и спросится»

«Кому больше дано, с того больше и спросится» или «кто больше берет, тот и отдавать должен больше», не только ради блага других, но и ради блага самого себя, чтобы сохранить состояние неравновесного равновесия, обеспечивающего гармоничную (счастливую) жизнь. Об этом уже многократно было сказано. Это относится и к Русскому, и к Еврейскому  (и к любому другому) народу. И первому, и второму на данном историческом этапе очень много дано (русскому - в духовном плане, еврейскому - в вещественном и предпринимательском), поэтому и спрос с них более высокий. Если они правильно определят свое предназначение  и выполнят свою миссию, то внесут  весьма существенную лепту в создание на Земле мирной и счастливой жизни, обеспечив тем самым счастливую жизнь и себе самим. 

На другом историческом этапе или при решении другой проблемы «дано больше», возможно, будет какому-либо другому народу. И тогда уже тот народ должен взять на себя роль лидера и помочь всему человечеству решить вставшую перед ним очередную проблему. Например, в решении технических проблем лидером, скорее всего, в ближайшее время может быть Япония.

Но какие бы проблемы не вставали перед Человечеством и кто бы не выходил в лидеры, ясно одно, что для наступления  на Земле «золотого века» необходимо, чтобы все нации, как и все люди, были равны и в правах, и в обязанностях. И каждый должен любить другого не меньше себя, но и не больше, не больше себя, но и не меньше, а именно как самого себя.  
О делах государственных

О делах государственных  спорят решительно все. И каждый человек имеет свое собственное мнение по тем или иным государственным проблемам. Коснемся и здесь нескольких наиболее важных государственных проблем.

О государственной символике 

О государственной символике - гимне, флаге и гербе в декабре 2000-го шли непрерывные  и страстные дебаты. Сколько людей, столько и мнений. Но было  два основных противоборствующих мнения  - большинства и меньшинства. Кто же из них прав? 

Что такое атрибут государственности? Это символ. Но символ должен быть символом чего-то (на то он и символ), т.е. пробуждать в человеке определенные чувства. И все дело в том, какие чувства мы хотим в себе пробудить. Если принять нейтральные символы, за что ратовало меньшинство, то мы  все НИЧЕГО не будем испытывать, глядя на  герб и флаг, или слушая гимн. Ни герб в виде двуглавого орла, ни трехцветный флаг не вызывают особых разногласий потому, что  они  нейтральны (или почти нейтральны) для большинства  живущих сегодня людей. 

Кстати, наш русский трехцветный флаг, с которым связано так много в истории нашей страны, стал (увы!) для многих из нас настолько чужим, что некоторые  представители и большинства, и меньшинства называют его «три колёр», заменив общеизвестное русское слово «цвет» его иностранным собратом. Почему они  это делают?  Почему снова, как когда-то, наша речь начала пестреть иностранными, к тому же, иногда искаженными словами? Почему одного из самых богатых языков - русского языка недостаточно, чтобы выразить наши мысли и чувства? Наша страна очень богата и богата не только языком, но мы почему-то совершенно не умеем разумно пользоваться своими богатствами, включая и богатство языка. 

Мне очень больно слышать, когда наш Российский флаг называют этой смесью из иностранного и русского слов, так как с этим флагом у наших предков связана целая историческая эпоха (также весьма противоречивая). И это эпоха нашей (русской) истории, о которой, к сожалению, мы слишком мало знаем, хотя и приняли этот флаг в качестве одного из наших символов. Тем, кто произносит «три колёр», не стоит ли задуматься о том, как больно было бы это слышать тем, кто, в свое время, шел под этим флагом и на подвиги, и на смерть. 

Мне также больно слышать, когда некоторые жители  России, имеющие российское гражданство, говорят о России «эта» страна. Чаще всего это говорят хорошо обеспеченные (даже богатые) люди, достигшие высокого уровня власти. Мне всегда хочется спросить у них, почему же они продолжают жить в «этой» стране, которая стала для них столь чужой, что они не могут назвать ее «моя страна» или «наша страна». Не лучше ли будет и для них, и для страны, если они уедут в ту страну, которую они смогут назвать своей? Сейчас можно уехать в любую страну, если она, конечно, их примет. Неужели они не понимают, что словом «эта» они оскорбляют свою Родину, свою мать,  и, более того, очень больную? Это равносильно тому, когда дети о своей больной матери говорят «эта мать», что звучит как ругательство. На мой взгляд, так могут говорить только те, кто или не понимает страшного смысла того, что говорит, или те, для кого родная мать действительно «эта» мать. Страшно в это поверить, но у многих людей, стоявших в последние годы у власти, скорее всего, действительно нет любви ни к Родине, ни к родителям. Это подтверждается тем, что большинство старшего поколения живет в невыносимо трудных условиях. Именно старшее поколение они презрительно называют тем большинством, которому нужно как можно скорее уйти и из политики (и из жизни), чтобы освободить дорогу только что родившемуся меньшинству, которому, якобы, принадлежит будущее. И это они называют борьбой за примирение и согласие! Может быть, им следует спросить  самих себя,  откуда они-то появились на свет, и на  кем созданные богатства сейчас так хорошо живут. 

Неужели они (меньшинство) не понимают, что, отвергая в очередной раз свою историю, совершают ту же ошибку, как и столь сильно критикуемые ими большевики, которые перед революцией также были в меньшинстве, а большинство людей пошло за ними в надежде на то, что они знают путь к светлой и праведной жизни. Не пора ли нам поумнеть настолько, чтобы перестать переписывать историю под очередное правительство. И если это решение принять, то нужно оставить всю предыдущую государственную символику,  так как именно она пробуждает у большинства из нас, живущих здесь и сейчас, наиболее сильные чувства. И не страшно, что эти чувства противоречивые. 

А где же здесь примирение, спросите Вы? А кого и с кем вы примирить хотите? Грабителя с ограбленным? Но для этого нужно, как минимум, чтобы грабитель вернул ограбленному, хотя бы часть того, что он у него отнял, хотя бы тот минимальный прожиточный минимум, на который можно хоть как-то существовать. А к этому  символика не имеет никакого отношения.

Россия взяла на себя тяжелейшую миссию – роль преемницы Советского Союза. Этим она автоматически закрепила за собой и всю государственную символику (большой ошибкой президента была смена символики при распаде Советского Союза, он без референдума не имел права этого делать) вне зависимости от тех чувств (большинства или меньшинства), которые эта символика пробуждает. И менять следует не символику, а собственные чувства и поступки. Только этим путем мы можем придти и к согласию, и к примирению. 

Как менять? Очень просто. Те, кто при прослушивании гимна почувствуют  боль, должен понять, что виновником этой боли является не гимн, а те конкретные люди и правители, которые эту боль лично ему или его близким причинили, а в конечном итоге, он сам.  И постараться не стать такими же, как и они, т. е. не причинять боль и страдания другим. Хорошо, если они поймут и то, что с этим гимном у других людей, а таких пока большинство, связаны светлые чувства. Подумать о том, имеют ли они право бороться за то, чтобы отнять у большинства людей, причем, как правило,  старых и неимущих, то хорошее, что те еще могут испытать в жизни.  Неужели они не понимают, что, оберегая от боли себя, поступают не лучше тех, кто причинил боль им самим. А их боль, когда они слушают гимн, позволит им осознать, что следует не менять символику, а сделать все возможное, что зависит лично от них, чтобы то (плохое), что вызвало эту боль, никогда больше не повторилось, а все хорошее, которого в нашей истории было немало, перешло и в новые времена.

Вставать во время исполнения гимна должен каждый гражданин России. Он должен вставать  даже в том случае, если считает ее «этой», а не своей  родной страной. В противном случае он обязан изменить свое гражданство. Какие бы ошибки на всем протяжении истории Россия не совершала, какую бы боль она (через правителей) сама себе, своему народу - своим детям не причиняла, она остается нашей Родиной, так как она - это МЫ. А если для кого-то она перестала быть Родиной, то он может изменить гражданство или ее покинуть, избавив себя от неприятной для себя процедуры - вставать во время исполнения ее гимна. 

Во время исполнения гимна хорошо бы не только встать, но и мысленным взором охватить всю историю нашей многострадальной Родины. Вспомнить и плохое, и хорошее, и дать себе клятву: сделать все возможное, чтобы в нашем с вами будущем и будущем наших детей и внуков стало больше истинно хорошего, а все истинно плохое осталось в далеком прошлом. 

Если бы мы стали достаточно мудрыми, то мы постарались бы взять и из опыта других стран, и из своей истории, включая ближайшее прошлое, только хорошее (его у нас было  немало), а не повторяли бы и чужие, и наши собственные ошибки (и их было немало). Пока, к сожалению, мы делаем наоборот - берем и у других, и из своего прошлого больше плохого, чем хорошего. 

В СССР было очень много единого - единая денежная система, единая энергосеть, единая железнодорожная сеть, единая система связи, единая таможенная служба, единая военная система и др. По аналогии с живым организмом СССР имел единую и мощную пищеварительную, кровеносную, нервную, и мускульную систему. К созданию подобных систем государства Европы идут уже несколько десятилетий, но пока смогли ввести только единую денежную систему. И все эти замечательные результаты многолетних трудов были почти мгновенно порушены.  Сейчас делаются попытки хотя бы частичного восстановления этих систем, но на это снова могут потребоваться десятилетия и масса усилий, так как  разрушать легко, а создавать очень трудно. 

На мой взгляд, музыка Александрова является частью того хорошего, что у большинства из нас было в прошлом. Что касается слов, то я уверена, что если бы провели референдум, то большинство высказалось бы за изменение текста. И это нормально, как нормально и то, что на смену (или в дополнение) старым символам государственности могут со временем приходить новые, но они должны приходить изнутри, знаменуя собой новые достижения и вызывая у большинства людей общие для всех и очень сильные чувства. И тогда все произойдет само собой. Новые символы автоматически заменят старые, и никаких споров при этом не возникнет.

Известно, что символика может  призывать к свету, но может и затягивать во тьму, так как символика есть и у фашистских партий. И только от нас с вами зависит, какая символика будет у нас завтра. Сейчас у нас нет (или пока нет) ни общей для большинства населения цели, ни общей идеологии, ни новых коллективных достижений, ни великих свершений. Поэтому  нет (и не может быть) общей новой символики, которую бы приняло (на уровне чувств) большинство граждан нашей страны. Так зачем же сейчас разжигать рознь, программируя людей на то, что вновь принятый старый гимн (вернее, только музыка гимна) ведет к разобщению. Где же здесь согласие и примирение? Борьба за согласие и примирение состоит в том, чтобы  показать людям, каким образом нас можно сплотить. 

Посмотрим, а что же в гимне нас может, якобы, разобщить. 

Для большинства населения нашей страны (особенно старшего поколения) музыка Александрова напомнит им о молодости,  о прекрасных моментах в жизни нашей страны, которыми может гордиться каждый настоящий (а не «этот») гражданин нашей Родины. И таких моментов было много. Она прибавит им сил, которые так необходимы им сейчас, в это трудное для большинства время. Разве это плохо? И если они на фоне этой музыки будут внутренне слышать не новые, а старые слова гимна, которые им почему-то дороги, то их будут слышать только они. Кому же от этого может быть плохо? Никому. Каждый всегда и во всем может услышать лишь то, что лично он способен услышать. 

Для молодежи нашей страны, которая (увы!) не знает ее правдивой истории (как, впрочем, и все предыдущие поколения, так как почти каждый новый правитель переписывал историю по своему усмотрению), скорее всего, почти безразлично, какими будут сейчас символы государственной власти. Молодежь не знает слов старого гимна и поэтому  для нее звучит только его музыка, а музыка прекрасна.  И этого не могут отрицать даже самые страстные противники нового старого гимна. Слова же в гимн можно вложить уже созвучные молодому поколению или те, которые будут признаны большинством.  Поэтому для большинства молодежи это будет приобщением к прекрасной музыке, которая призывает всех, кто ее слушает, сделать что-то очень хорошее и значительное. Это плохо? 
Старшее поколение очень скоро уйдет из жизни, а большинство людей, пришедших ему на смену, свяжет гимн уже со своими собственными свершениями, если они будут, которые им будет приятно вспоминать в старости под ту же прекрасную музыку. Главное состоит в том, чтобы свершения были, чтобы было что вспоминать. В этом и есть согласие и преемственность поколений. Нам следует уважать чувства старшего поколения, если мы хотим, чтобы в старости наши дети считались  с нашими собственными чувствами. 

Есть еще достаточно многочисленная группа людей, у которых музыка гимна возбуждает тягостные воспоминания. Да, они есть. Но разве любой другой гимн может уменьшить их боль? Нет, не может. Боль сидит в них самих. Они, слушая новый старый гимн, вспомнят, безусловно, о своих страданиях. Но может быть именно это и позволит им пересмотреть свой взгляд  на гимн и многое другое, поможет понять, кто в действительности был виноват в их страданиях, и не требовать, чтобы большинство пожертвовало ради их личного спокойствия тем, что этому большинству дорого. Осознав истинную (а не кажущуюся) причину своей боли, они могут научить детей и внуков своих жить так, чтобы никому не причинять новой боли. Это плохо? 

Кстати, среди выступавших против принятия старого нового гимна почти не было тех, для кого он действительно связан со страданиями. В основном от их имени выступали те, кто сам никаких особых страданий не только не испытывал раньше, но и сейчас, в отличие от большинства населения, ни в чем не нуждается. 

Должен ли президент считаться с мнением большинства?  

Да, должен! Только в этом случае он сможет сделать что-то, что устроило бы большинство населения руководимой им страны (всем, как известно, угодить невозможно). Хотим мы этого или нет, но долго продержаться у власти и что-то при этом сделать хорошее для большинства населения  может только тот лидер, который отражает волю большинства. В чем же заключается его роль, как лидера и вожака? Она очень велика. Он должен почувствовать, чего же в действительности хочет большинство, так как, кроме сознательных желаний существуют и подсознательные. 

В кинофильме «Верные друзья» есть эпизод, когда табун лошадей, убегая от одной опасности, несется навстречу другой. Что в этом случае должен делать вожак, если он раньше всех видит эту опасность? Он должен сделать то, что сделала героиня фильма, - догнать табун, сравняться с ним в скорости и в направлении его бега, и, встав во главе его, плавно увести за собой табун прочь от опасности. Если он вылетит навстречу табуну и попробует повернуть его вспять, или не уравняет с ним вначале и скорость, и направление движения, то будет этим табуном смят, и сделать уже ничего не сможет. То же произойдет и при слишком резком развороте. Народ - это своего рода «табун», и ему действительно нужен умный и опытный предводитель, но действия этого предводителя должны совпадать с основным желанием большинства. Основное желание табуна –- уйти от опасности, и он бежит от нее со всей возможной для него скоростью, но из-за незнания может бежать и не в ту сторону. Это основное желание - желание спастись и должно быть общим и у табуна, и у его лидера. Табун точно знает, чего он хочет, а если лидер желает ему в этом помочь, то он должен стать одним из них.  Но он должен немного больше остальных знать, в каком направлении их общее спасение. Он должен бежать чуть-чуть быстрее, не убегая, однако, далеко вперед (в этом случае он потеряет табун), но и не медленнее (иначе он не будет лидером). 

Ничего обидного в сравнении с табуном для нас нет, так как законы природы для всех едины. Мудрость лидера заключается в том, чтобы правильно определить общие цели и нужное для достижения этих целей направление движения, а также направить усилия большинства на их достижение. К сожалению, общая цель (большинства «табуна» и  лидера) может быть далеко не светлой. Мы знаем это на примере фашизма, который снова поднимает голову, примером этого служат и случаи коллективных самоубийств в среде людей, и в среде животных.  

Какова ближайшая основная цель у России, определяет в основном не лидер, а «табун», т.е. мы с вами. В [1] показано, что все у нас происходит в соответствие с истинными желаниями большинства населения. И если большинство из нас не пожелает «бежать» в направлении, уводящем нас от опасности, то никакой лидер не способен нас спасти, так как он вольно или невольно выполняет желания большинства. 

О выборах и конституции
Этим вопросам всегда  уделяется большое внимание не только политиков, но и  большой части населения, особенно выборам.

О выборах и символах
О выборах, о влиянии на их конечной результат тех или иных факторов, о том, за кого следует голосовать, о предсказуемости и непредсказуемости выборов постоянно ведутся бурные дебаты. Особенно они усиливаются во время предвыборной кампании. Поговорим об этом и мы.

Конечный результат выборов зависит от того, чего действительно и наиболее сильно хочет большинство избирателей не только на сознательном, но и подсознательном уровне. Поэтому воля подавляющего большинства, если оно единодушно в своих желаниях, будет выполнена при любых выборах. Если единого желания нет, а есть желания отдельных коллективов единомышленников (эгрегоров), то эти эгрегоры будут представлены в Думе в процентном соотношении, соответствующем численности эгрегоров. 

Однако предвыборная умело проведенная кампания может очень сильно повлиять на исход выборов (но не на желания избирателей), что обычно и используется. Наибольшее количество голосов получит та партия или отдельный кандидат, которые сумеют найти такие символы и так составить свою предвыборную программу, чтобы они отражали желание большинства или достаточно большого числа избирателей. Пытаться изменить основные позиции многих избирателей в ходе предвыборной кампании, дело безнадежное, так как их взгляды на жизнь складывались в течение многих лет. Поэтому во время предвыборной кампании, как правило, программы кандидатов подстраивают под взгляды (мировоззрение) избирателей, вне зависимости от того, собираются ли кандидаты в депутаты или партии эти программы выполнять. Истинная, но неизвестная избирателям, программа партии и кандидата играет при этом весьма несущественную роль, хотя на следующих выборах ее расхождение с обещанной программой проявится, и повторить прежний «трюк» (привлечь того же избирателя пустыми обещаниями) будет уже труднее. Посмотрим в свете изложенного выше на предыдущие выборы в нашу Думу, состоявшиеся в 1999 году, и на последние, 2003 года.

На выборах 1999 года неожиданно большое число голосов получило движение «Единство». Почему? Секрет его успеха заключался, скорее всего, в следующем: 

Во-первых, большую роль сыграло его название  - «ЕДИНСТВО», которое является ключевым словом к программам: единение, воссоединение, общность интересов, мир.

В свое время на референдуме большинство граждан бывшего СССР на видимом уровне проголосовало за его сохранение, выступив, якобы, против разделения, а правители, якобы, не посчитались с желанием народа и сделали по-своему. Но каким было тогда истинное и наиболее сильное, хотя, возможно, и подсознательное желание, большинства граждан СССР - это большой вопрос, который уже рассматривался в [1]. Скорее всего, что в то время  истинным желанием большинства (на подсознательном, невидимом, уровне) было не сохранение, а распад СССР, что и было исполнено. А за сохранение его на видимом уровне оно проголосовало в силу привычки, так как тогда считалось, что «правильно» думать следует именно так.

Ко времени предыдущих выборов многие люди, осознав, что распад (разъединение) не только на уровне государства, но и на уровне всех остальных структур, ни к чему хорошему не привел, действительно, а не якобы, выступили за ЕДИНСТВО. Но новое единство должно быть осуществлено уже на другой основе, так как  прежнее могло распасться только в том случае, если вошло в чрезмерное противоречие с всеобщими законами. Поэтому в прежнем виде его восстанавливать бессмысленно, о чем уже говорилось. 

Во-вторых, немалую роль сыграла фамилия  «Гуров» (сотрудник правоохранительных органов), которую носит главный герой большой серии популярных детективов, борющийся за справедливость, законность, восстановление порядка.  

Фамилия «Гуров» выступила для избирателей в качестве символа восстановления порядка, законности и справедливости, к которым, очевидно, на сознательном и (или) подсознательном уровне уже устремилось достаточно большое число избирателей, что также сказалось на результате голосования.

В третьих, спортсмен Карелин — символ силы и физического здоровья, которого так не хватает сейчас большинству из нас.

В четвертых, министр по чрезвычайным ситуациям Шойгу, который мог выступать как символ спасителя, способного помочь в любой чрезвычайной ситуации, включая и ту, в которой в тот момент находилась (и еще продолжает находиться) наша страна.

Таким образом, все, кто проголосовал за «Единство», вполне возможно, проголосовали, в первую очередь, за символы, оказавшиеся способными открыть в их собственных душах наиболее важные лично для них программы.

Путь, на который призывало встать ЕДИНСТВО для выхода из создавшейся ситуации, в дальнейшем вольно или невольно связался с Путиным, который откровенно дал понять, что поддерживает именно «Единство». Ассоциировался он и с корнем его фамилии, совпадающим с корнями позитивных для определенной категории избирателей слов (пут-ь, пут-ина, пут-ем), несмотря на то, что есть и негативные слова с тем же корнем. Кроме того, он как бывший сотрудник КГБ, явился символом сильной власти, без которой вывести на правильный путь нашу страну из той «ямы», куда она скатилась, не представляется возможным. Поэтому те, кто проголосовал за Единство, проголосовали потом и за почти неизвестного тогда Путина, обеспечив ему немалое количество голосов и убедительную победу на выборах. 

Очевидно в избирательном штабе «Единства» работали  очень умные люди и блестящие психологи, если они смогли найти так много символов, которые явились «ключом» к душам (собственным жизненным программам) столь многочисленного числа избирателей. Но это еще не значило, что программы этих избирателей являлись  собственными (истинными) программами тех, кто указанные выше символы использовал. Кто есть кто, должно было показать время, в том числе и следующие выборы.

В результате выборов  1999 года выяснилось только одно, а именно: в нашей стране к моменту их проведения появился достаточно большой процент населения,  которые  захотели ЕДИНСТВА, ЗАКОННОСТИ, ЗДОРОВЬЯ И СПАСЕНИЯ России, а также сильной и дееспособной власти. И это было наиболее важным их результатом. Когда этого захочет большинство населения, то приход к власти тех, кто выполнит его желание, станет наиболее вероятен, а если этого захочет подавляющее большинство, то и неизбежен. Очень хотелось бы, чтобы все это произошло как можно скорее, но как скоро это произойдет в действительности, зависит от того, чего в ближайшее время захочет большинство из нас.

Совпадают ли символы и программы, представленные на обозрение избирателей, с истинными программами кандидатов и с программами проголосовавших за них избирателей, показывает, как уже было сказано, дальнейшая жизнь, способная внести свои коррективы на следующих выборах.

Насколько существенными могут быть коррективы, вносимые жизнью, когда истинная политика тех, кто использовал символы и (или) лозунги, не совпадающие с их истинными программами и (или) истинными желаниями тех, кто ранее за них проголосовал, убедительно продемонстрировали  выборы 2003 года, которые преподнесли сразу несколько «сюрпризов».

Сюрпризом для многих явилось поражение партии «Яблоко» и  СПС. По этому поводу было множество дискуссий. Но если посмотреть на их поражение с изложенных выше позиций и всеобщих законов, то все вполне закономерно и такой результат можно было ожидать.
О причинах поражения и победы на выборах разных партий.

 «Яблоко», несмотря на последовательную программу, приемлемую для большого процента интеллигенции, многие годы ограничивалась «разговорным процессом», который практически не приводил к более или менее ощутимым конкретным результатам. Часть интеллигенции, поддерживающей «Яблоко» в течение нескольких лет, несмотря на то, что и сама больше любит поговорить о том, что и как  следует делать, чем  претворять свои разговоры в жизнь, уже поняла бесперспективность такого «говорения». Поэтому она отдала свои голоса тем, кто, по  ее мнению, способен (или говорит, что способен) делать конкретные дела. Новых же сторонников «Яблоко» своими, хотя и последовательными, но нерезультативными, лозунгами  и программами привлечь к себе уже не смогло. Этим  в основном и объясняется их поражение. 

Союз правых сил («СПС») набирал свой проходной процент в основном из числа тех нескольких процентов,  которые посчитали себя вправе с большой выгодой лично для себя перераспределить  общественные богатства страны вначале перестройки. Среди его сторонником были и такие, кто слово «правых» связывал с праведными действиями и поэтому считал его программу совпадающей с собственной. Этот союз, однако, никогда не пользовался (и не мог пользоваться) популярностью среди большой части  населения. Это объясняется тем, что после осуществленного передела собственности малой кучкой «власть предержащих» большинство населения страны оказалось за чертой бедности. И этот убийственный  для многих (в самом прямом смысле) передел связывался с именами основных представителей этого союза, особенно с фамилией Чубайса. Поэтому было совершенно неразумно ставить его во главе союза. Кроме того, другой ведущий представитель СПС, который принимал активное участие в августовском «обвале» рубля 1998 года,  очень радовался тому, как (по его собственным словам, сказанным им в телеэфире) они здорово  всех «кинули». Это также не могло остаться «безнаказанным».  

Они тогда действительно «кинули» всех, включая владельцев средних и малых банков, а также средних и малых предпринимателей, «обрубив» тем самым «сук», на котором сидели сами. «Кинутые» со временем поняли, кто явился фактическим автором их банкротства, и лишили СПС своей поддержки на выборах. Столь ощутимый провал, который понес СПС, говорит о том, что его самого «кинула» не только часть его бывших единомышленников, но и большая часть «подельников», которые,  видимо, поняли, что чрезмерно перестарались, прибирая к своим рукам огромные богатства страны, принадлежащие всему народу. Они, видимо, поняли, что пришла пора, хотя бы частично, вернуть народу взятое у него незаконным и (или) полузаконным путем. 

Поэтому шумный провал СПС, как и провал «Яблока»,  является вполне закономерным  и предсказуемым следствием их собственных действий. 

Очень любопытно иногда наблюдать, как меняется подход политиков к одному и тому же вопросу, если оказываются затронутыми их личные интересы. Например, когда коммунисты, объединившись  с «Единством», выступили с позиции большинства  и «ущемили» интересы «Правого дела», ставшего затем «СПС», его лидеры сразу же вспомнили о том, что при решении вопросов  кроме правового должен быть и моральный подход. Но почему же они об этом не вспоминали при аморальном переделе общественной собственности?

Партия «Родина», которая набрала неожиданно много голосов, своему успеху во многом обязана как названию, которое, видимо, снова стало отзываться с любовью в душах многих людей, а также тому, что основным в ее программе был призыв делать дело. Это говорит о том, что среди избирателей уже весьма велик процент тех, кто понял, что пора прекращать пустые разговоры и многократные перепродажи,  а следует приниматься за конкретные созидательные дела. 

Кстати этой партией сразу же после выборов был представлен «Свод нравственных принципов и правил в хозяйствовании», аналогичный (по мнению многих) Божьим заповедям, который вызвал бурные дискуссии. Можно много спорить о том, насколько этот свод лучше или хуже, понятнее или непонятнее Божеских законов. Можно спорить и о том, насколько искренни в своих чувствах, мыслях,  словах и  действиях те, кто его составлял и представлял на обсуждение. Можно его хвалить и ругать, можно верить и не верить в его действенность, но нельзя не признать своевременность появления подобного документа, написанного, в отличие от Божеских заповедей, на современном языке. Его можно считать первой ласточкой, за которой вскоре «вылетят» другие, так как его появление говорит о том, что процесс в этом направлении уже пошел. И это самое главное. 

Любой пришедший к власти (хочет он того или нет) будет выполнять истинные желания большинства населения страны (или выбравшего его «эгрегора»), но в первую очередь он, естественно, станет выполнять собственные желания, совпадающие, с желаниями этого большинства. 

Если большинство граждан страны желает не зарабатывать, а получать деньги и другие блага, если оно допускает, что можно взять (правильнее, украсть) без эквивалентной оплаты, то и выбранные правители любого уровня будут делать в своем большинстве то же самое, но… Естественно, они будут это делать не для других, а для себя. Если большинство населения не хочет выполнять законы, а ищет любые пути, как можно их обойти, то мы получим таких правителей, которые будут искренно считать, что законы написаны не для них, и искать любые пути, помогающие их обойти. И совсем неважно, какую партию будут представлять эти правители. Все это мы наблюдали на примере нашей Думы всех созывов, конечный результат деятельности которой, если его проанализировать с точки зрения предложенных в первой части всеобщих законов, всегда отражает желание большинства населения страны на  соответствующий момент времени применительно, естественно, к себе самим. Этот вопрос более подробно рассмотрен в [1]. 

На примере нашей Думы, по крайней мере, ее прошлых созывов, мы можем наблюдать, что интересы многих из тех, кто в нее входил, не очень то совпадали с интересами людей, которые хотели бы для нашей страны настоящего единства, законности, здоровья, спасения, а главное, обеспечения счастливой жизни большинству ее граждан. Многие  думцы просто отражали то, что  было присуще  отдельным группам нашего населения на тот или иной  период времени. А именно: личные интересы и амбиции — превыше всего, моральные принципы не имеют никакого значения, а множество вопросов решалось с позиции силы не только в переносном, но  даже прямом смысле. На первом месте у них, как и у большинства граждан во время перестройки, стояли не интересы общества в целом, а собственные интересы. 
За кого и как следует голосовать?

За кого следует голосовать? На этот вопрос однозначного ответа нет и быть не может. Мы все разные и каждый из нас при голосовании не только имеет полное право, но и должен руководствоваться собственными личными интересами, так как он не имеет права и не должен решать за других людей. В рамках предвыборной кампании, как правило, говорится такое количество неправды и полуправды, что истину в этом огромном грязном потоке найти практически невозможно.  Но если не знаешь правду о кандидате, то за кого же тогда голосовать? И голосовать ли?

Можно не ходить на выборы в том случае, если Вам безразлично кого выберут, так как лично на вас результаты выборов не отразятся, но…  если так поступит большинство, то выборы не состоятся, а это напрасно затраченные огромные народные, в конечном итоге, наши общие деньги. И где уверенность, что на повторных выборах это не повторится?

Можно проголосовать против всех в том случае, если вы убеждены, что ни один из кандидатов не заслуживает Вашего доверия, но… если так поступит большинство, то выборы снова не состоятся.  Нет уверенности и в том, что при повторных выборах ситуация не повториться. К тому же, большинство из нас так мало знает правды о кандидатах, что вряд ли имеет право голосовать оптом против всех.

Можно проголосовать по велению сердца, что  некоторыми рассматривается как вопиющая глупость и темнота нашего народа (кстати, чаще всего по велению сердца голосуют старые люди, прожившие долгую жизнь). Попробуем посмотреть насколько это глупо с точки зрения выдвинутых  ранее гипотез и предположений. И глупо ли?

Как было рассмотрено раньше, на теле человека и его лице имеется множество устройств ввода-вывода (антенн), настроенных на прием-передачу  определенных несущих волн, а фотография является уменьшенной, хотя и несовершенной, моделью человека (вернее, его части), на которой, как правило, воспроизведено несколько дублирующих друг друга устройств ввода-вывода. Если Ваш рабочий диапазон перекрывается с рабочим диапазоном кандидата, то Вы можете посредством фотографии установить связь с оригиналом на основных волнах или их гармониках и на подсознательном уровне узнать о нем всю «подноготную». При наличии совпадающих или диаметрально противоположных программ должен возникнуть  или резонанс (симпатия), или «антирезонанс» (антипатия), что и может помочь Вам определиться в выборе кандидата. Если никаких ощутимых чувств фотография не вызвала, то это может означать, что его программы существенно ваших интересов не задевают, или о том, что Вы недостаточно чувствительны, или о том, что ваши рабочие  диапазоны не совпадают. Если при вхождении в контакт Вы сумеете максимально отстроиться от шумов и доверитесь самому первому (мгновенному) впечатлению, когда еще не задействован анализ ума и логика, то выбор кандидата по интуиции может быть наиболее правильным.

Можно голосовать и по интуиции, но…только в том случае, если вошедшие в резонанс программы кандидата являются «праведными», так как в этом случае Ваш интуитивный выбор ничего кроме пользы не принесет, но… Если Вы интуитивно выбрали кандидата, исходя из резонанса «неправедных» программ, то плохо по правилу бумеранга может быть не только другим, но и Вам самому.

Например, весьма сильной и важной для Вас и для кандидата общей  программой является та, что для достижения личного успеха  не «грех» «кинуть» кого угодно. Предположим, что людей с такими программами оказалось много, и поэтому такой кандидат набрал необходимое число голосов. Придя к власти, он начнет воплощать в жизнь «наказы» своих избирателей. Для этого он будет делать все, что в его силах, включая издание соответствующих законов, чтобы стало возможным «кидать» безнаказанно, а затем, естественно, начнет для достижения собственного успеха сам «кидать» всех, кто ему по силам. Если на его пути (или другого «кидателя», у которого в результате выполнения  им вашего «наказа» будут «развязаны руки») встанете Вы сами и окажитесь слабее его, то он «кинет» и Вас. Это Вам, скорее всего, не понравится. Но всеобщий закон: «что посеешь, то и пожнешь» (или на техническом языке: «что излучил, то и получил») «сработает» в соответствие с вашим же собственным желанием, «излученным» ранее и многократно усиленным единомышленниками. Поэтому ваше сиюминутное желание будет уже не в состоянии ничего изменить. В этом и заключается правило  бумеранга, которое в равной степени распространяется  на «праведные» и на «неправедные» действия, на Добро и на Зло. 

О бумеранге применительно к Злу хорошо сказано в [24].

Так устроено в судьбе:

Зло любого ранга

Возвращается к тебе

Вроде бумеранга.

Только свойство у Зла есть

Очень неприятное

Возвращается к тебе

Зло десятикратное.

Ведь недаром же народ

Верит той примете:

Бурю тот у нас пожнет,

Кто посеет ветер.

Ты от Злобы берегись!

В жизни так ведется –

Портишь ты кому-то жизнь –

Все к тебе вернется!

Исходя из сказанного выше, интуитивный выбор кандидата безопасно делать только людям с любящим сердцем и чистыми помыслами. 

Таким образом, голосовать можно, исходя из самых разных соображений. Хорошо, если выбор кандидата будет осознанным. Неплохо, если он будет неосознанным, но лично для Вас правильным. Замечательно, если он будет правильным для большинства граждан страны и согласованным с всеобщими (Высшими, Божескими) законами. Каждый из нас вправе выбрать любого кандидата, любую программу. Каждый из нас вправе проголосовать и сердцем. Но, делая выбор, всегда необходимо помнить о том, что следствием нашего того или иного выбора могут быть не только радости, но и горести, не только удачи, но и неудачи, не только безоблачное счастье, но и невыносимые страдания. Однако… свобода выбора - прежде всего, а «жалобу» писать можно только на себя самого. 
О Конституции

О Конституции разговоров также немало, но многие, кто в свое время голосовал за действующую сегодня Конституцию, ее  даже не читали или не читали внимательно.

Я хорошо помню дебаты перед приемом Конституции, которые проходили в нашем научно-исследовательском институте среди научных сотрудников. Основные споры были о том, следует ее принимать или нет. Большинство считало, что принимать ее необходимо, так как без Конституции жить нельзя. Но когда я каждому из них задала вопрос о том, читали ли они проект Конституции, то получила твердый ответ: «не читали, конечно, но принимать все равно надо». Возможно, что в этом и состоит наша беда, что мы зачастую принимаем решения даже по тому вопросу, с которым совершенно не знакомы. 

Конституция, на мой взгляд, написана фактически под монарха, так как президенту в ней дана чрезмерная власть, а принята она для, якобы демократического государства, имеющего не монарха, а президента и парламент. В результате президент, пользуясь практически властью монарха, почти не несет ответственности за то, что делается в доверенном ему государстве. При наличии парламента и премьер-министра ответственность за неудачи всегда можно свалить на них, несмотря на то, что права их столь ограничены, что практически они ничего существенного без согласия президента, вернее, «монарха», сделать не могут, если  и захотят. У «монарха» руки также связаны, так как Конституция все же дает парламенту право «тормозить» начинания президента. В результате, получается «тяни-толкай», а «воз»  почти не двигается. 

Что делать? Назвать «кошку» - «кошкой». Привести в соответствие Конституцию и реальную власть. Можно изменить Конституцию, урезав права президента. Можно поставить президента во главе правительства, чтобы он сам выполнял свои решения и нес за них персональную ответственность. Можно вернуться к  монархическому правлению, хотя это, скоре всего, будет шагом назад. Ясно только одно, что Конституция и реальная власть должны быть взаимно согласованы, не говоря о том, что реальная власть должна находиться в руках юридически законной власти, а не в руках «теневиков». 

Не следует бояться и изменения Конституции, если вспомнить, в каких условиях и в какой спешке она принималась. Следует помнить и о том, что общественные взаимоотношения, как и все в нашем мире, постоянно меняются, а в период перестройки изменения наиболее существенны и происходят быстрее. Поэтому необходимо время от времени отражать их в Конституции, приводя ее в соответствие с реальной жизнью. Но чтобы изменения Конституции были на пользу большинства народа, прежде чем высказывать свое решение, большинству народа следовало бы с Конституцией и вносимыми в нее изменениями все же ознакомиться. Но народ вправе этого и не делать, так как «свобода выбора - прежде всего», включая выбор неизвестной Конституции и вытекающих из этого следствий.

«Перестройка» СССР… Что дала «перестройка» и чего лишила?
(Этот раздел был включен в электронную версию книги в 2006 году)

Во время всей эпохи «перестройки» по настоящее время практически все средства  массовой информации, говоря  о «доперестроечных» временах, стараются вспоминать только плохое (и оно, конечно, было), а о «перестроечных» - только хорошее (оно также есть). Однако, несмотря на  столь однобокое и разнополярное освещение прошлых и настоящих событий, недавние опросы показали, что недовольных нынешней жизнью больше, чем ею довольных. Почему?

Провести детальный анализ достаточного большого количества доводов, приводимых «ПРОТИВ» «доперестроечного» периода и «ЗА» «перестроечный» не представляется возможным. Но самые главные из них все же попробуем рассмотреть.

Основные недостатки «предперестроечного» периода

«Отцы перестройки» в качестве минусов советского периода чаще всего называли следующее:

· Ограничение свободного выезда  за пределы СССР. 

· Ограничение гласности из-за наличия государственной цензуры.

· Ограничение свободы личности.

· Более низкий экономический уровень жизни и медицинского обслуживания по сравнению с наиболее развитыми капиталистическими странами.

· Скудный  выбор товаров на полках магазинов. 

· Уравниловка в оплате труда.

· Малая зависимость величины пенсии от фактической зарплаты. 

· Наличие привилегий у высшего эшелона правительственных чиновников.

· Распространение среди чиновников взяточничества. 

· Пополнение значительной части бюджета страны за счет продажи природных ресурсов, в частности, нефти, газа и леса, а не за счет развития высоких технологий.

Все, приведенное выше, безусловно, имело место быть в СССР накануне «перестройки». Когда цена на нефть значительно снизилась, полки магазинов действительно совсем опустели. Однако полки личных холодильников даже в то время  были по-прежнему забиты продуктами, которые нельзя было купить свободно, но можно было «ухватить», стоя в очередях, или «достать». Кроме того, в  то же время на городские свалки, в частности, свалки Москвы, почему-то оказывалась выброшенной вполне доброкачественная продукция, причем в огромных объемах. Значит, продукты-то были! И это наводит на мысль о том, что дефицит товаров был, хотя бы частично, вызван искусственно какими-то заинтересованными в этом силами.

Основным негативом «доперестроечного» периода, причем совершенно справедливо, считалась экономика, базирующаяся (в значительной степени) на распродаже природных ресурсов, и совершенно несовместимое с демократией ограничение «свобод». 

Жесточайшая критика глашатаями «перестройки» и первого, и второго, а также обещание «свобод», прекращение разбазаривания природных ресурсов, улучшение благосостояния всего народа и помогло им привлечь многочисленных сторонников. И именно на этих лозунгах «отцы перестройки» пришли к власти. Но выполнили ли они свои обещания? Оправдали ли они доверие большинства населения бывшего СССР? Попробуем ответить на этот вопрос.

Что дала и чего лишила «перестройка» СССР
Свободу? Она сторонниками «перестройки» называется как главное ее достижение, НО… В чем же эта свобода заключается? И кто может ею пользоваться? Рассмотрим эти вопросы более подробно.

Свобода выезда за пределы СССР? Раньше она действительно ограничивалась всяческими бюрократическими и политическими препонами, но фактически за рубеж по делам и в рамках культурного обмена выезжали многие. Сейчас законодательно эта свобода не ограничена, но зато ограничена экономически, а поэтому пользоваться такой свободой может лишь малый процент наиболее богатых людей. А для подавляющего большинства граждан: «хрен – редьки не слаще» 

Свобода перемещения внутри страны и в пределах бывшего СССР? Эта свобода, гораздо более значимая, чем первая, которой реально мог пользоваться (и действительно широко пользовался) практически любой гражданин СССР, включая студента и пенсионера, законодательно за ними сохранилась, но фактически, что гораздо более важно, она у них отнята, так как подавляющее большинство граждан России не имеет денег для ее осуществления. Они потеряли возможность повидаться даже со своими родными и близкими, живущими в пределах России, не говоря уж о поездках в страны бывшего СССР и, тем более, в страны дальнего зарубежья. Не слишком ли дорогая плата за то, чтобы дать малой (высоко обеспеченной) части населения России беспрепятственно выезжать в любую точку мира?

Свобода слова, гласность?  Что касается свободы слова, то в «предперестроечные» времена за смелые политические высказывания в узком кругу никаких репрессий уже не следовало. А что касается широкой гласности, которая раньше контролировалась государственной цензурой, то и сейчас ее нет, так как теперь для ее контроля вместо государственной цензуры служат, в основном, экономические рычаги. И степень гласности определяется хозяевами того  средства массовой информации, в чьем  частном владении оно находится. Поэтому о настоящей гласности говорить снова не приходится. И снова для подавляющего большинства граждан: «хрен – редьки не слаще».

Свобода личности каждого? Но чтобы каждый человек был свободен как личность необходимо, чтобы ни над кем не совершалось ни физического, ни духовного насилия, и чтобы каждый человек имел реальную возможность развивать и совершенствовать заложенные в него Природой способности.  Для этого каждый человек должен быть, во-первых, защищен от физического и духовного насилия, а во-вторых, иметь возможности для своего развития, включая правовые и экономические. 

Но о какой же физической свободе личности можно сейчас говорить, если все, кто в состоянии себе это позволить, сами себя и за свои же деньги посадили за решетки и или даже наняли личную охрану. Однако и это не спасает, так как в стране царит невиданный доныне разгул преступности. И сейчас уже не верится,  что менее 20-ти лет назад железные решетки были только на дверях и окнах складов и тюрем. 

Нельзя сейчас говорить и о духовной свободе, так как желающих поработить (зомбировать) душу человека, включая души детей и подростков, с привлечением новейших технических достижений, включая все средства массовой информации, более чем достаточно. И большинство людей не в состоянии оградить себя от этого «зомбирования», так как регулирующие его рычаги находятся у горстки реальных правителей: экономических и политических магнатов. 

«Зомбирование» людей средствами массовой информации осуществлялось и в СССР. Но тогда это было обращением к светлой стороне личности человека и направлено, в основном, на пробуждение в нем добрых чувств. Сейчас же оно направлено (в своей основной массе) на пробуждение в  человеке самых худших сторон его личности. И, как показали проведенные исследования, наиболее сильно и отрицательно это сказывается на подростках, формируя из мальчиков будущих насильников, причем сексуальных, а из девочек – жертв. Самым же страшным следствием масштабного «зомбирования», является террор, ставший уже глобальным.

Развитие личности? Но о каком развитии личности и, тем более, гармоничном, можно сейчас говорить, если  большая часть  граждан бывшего СССР лишилась даже прожиточного минимума, который в СССР обеспечивался даже стипендией.  Большинство, если не формально, то фактически, лишилось и бесплатного образования, и бесплатного медицинского обслуживания. Поэтому большинство граждан России, не только не в состоянии развивать свои способности и выполнять свое основное предназначение – воспроизводить себе подобных, но, зачастую, оно не в состоянии даже выжить, что неоспоримо подтверждается тем, что население России вымирает, так как смертность опережает рождаемость.  А то меньшинство, кто способствовал этому (и их дети), имеющие несметные богатства, также не могут нормально развиваться, так как человек, «зацикленный» на «золотом тельце», не способен к дальнейшему гармоничному (всестороннему) развитию, а его ребенок уже имеющий «на халяву»  все…все… все..  уже не хочет ничего, что связано с  затратами собственного труда, а поэтому также не способен развиваться и совершенствоваться. 

Таким образом, в части «свобод» всех мастей сейчас, по большому счету и для большинства граждан стало не лучше, а хуже. 

Более низкий экономический уровень жизни и медицинского обслуживания по сравнению с высокоразвитыми капиталистическими странами в СССР действительно имел место. 

Но что мы  имеем в результате «перестройки»? И уровень жизни, и  медицинское обслуживание для подавляющего большинства граждан скатилось на еще более низкий уровень, чем это  было прежде. Ни минимальная заплата, ни пенсия, ни, тем более, стипендия, не способны обеспечить гражданам России даже прожиточного минимума, чего нельзя было сказать о бывшем СССР даже во времена «застоя». Бесплатное медицинское обслуживание и лекарства того времени также были более высокого качества (и уж точно не было поддельных лекарств, которые даже по официальным данным составляют сейчас порядка 40…60%), чем то, что сейчас доступно большинству населения. Следовательно, для большинства граждан жить сейчас стало хуже.

Скудный выбор товаров на полках магазинов? Да, это было, причем эти товары  в своем большинстве были не самого лучшего качества. Но это, в основном, были отечественные товары и цены на них были вполне доступными каждому. 

Что мы видим в результате «перестройки»? Сейчас полки магазинов переполнены товарами. Но может ли это служить показателем достатка большинства граждан страны?  Нет, не может. 

Объективным показателем является не обилие товаров на полках магазинов, а их   потребление на душу населения, включая, в первую очередь, потребление продуктов. Однако об этом показателе почему-то умалчивается. А по последним (уже устаревшим) официальным статистическим данным, которые удалось найти, потребление основных продуктов питания, необходимых для поддержания здоровья, в расчете на душу населения уменьшилось столь сильно, что стало много ниже необходимой нормы. А при таком раскладе переполненные полки магазинов могут большинство людей не радовать, а огорчать. Кроме того, полки магазинов  забиты, в основном, импортными, а не отечественными товарами, что также не радует, так как означает, что страна уже неспособна самостоятельно обеспечивать свои потребности даже в объеме прожиточного минимума. И это сделало ее полностью зависимой от стран-поставщиков. Следовательно, экономическое положение как страны в целом, так и  большинства ее граждан стало хуже, а не лучше.

Я никогда не забуду, как в конце 90-ых годов прошлого века, очень старый человек интеллигентного вида, стоявший в очереди передо мной, попросил взвесить ему всего один банан, но, узнав цену, смущенно отказался от покупки, сказав, что у него нет столько денег. И я до сих пор не могу простить себе, что не догадалась сказать продавщице, чтобы она вычла стоимость этого банана из моих денег, хотя, возможно, этот человек моей «милостыни» и не принял бы. Потом, наученная этим горьким опытом, я, иногда, доплачивала пенсионерам за их покупки, если у них самих не  хватало денег для их оплаты. 
Уравниловка в оплате труда и низкий уровень зарплаты в СССР действительно были, причем чрезмерные, особенно во второй половине брежневского правления. Это и явилось одной из основных причин застоя, так как многие (в то время) считали, что за зарплату можно лишь приходить на работу, а не работать, а поэтому всячески манкировали своими обязанностями, устраивая, к тому же, себе неофициальные выходные и злоупотребляя больничными. При этом они забывали о том, что основная часть их заработка выплачивается им не в виде зарплаты, а через фонды общественного потребления, которые пополняются за счет производительной работы всего общества, а не его безделья. Подобное отношение к работе резко снизило производительность труда. С полной отдачей трудились тогда лишь те, для кого работа была интересной сама по себе, т. е. люди с творческим началом. Но они не могли на своих плечах «вывезти» всю страну. В результате страна и оказалась на грани экономического кризиса. 

Но что мы видим в результате «перестройки»? Сейчас мы видим противоположность уравниловки, а именно,  вопиющее неравенство в оплате труда, что также не способствует нормальному развитию общества. Большая его часть вынуждена трудиться, за пределом своих сил и возможностей, манкируя (на этот раз) своим отдыхом и больничными даже в том случае, если отдых и лечение необходимы им по жизненным показателям. Но выкладываются они до предела своих сил и возможностей, чаще всего, не ради творческого интереса к работе, а ради выживания, а такой труд никогда не был и не может быть по-настоящему производительным, так как фактически является подневольным. 

Кроме того, значительная часть населения из-за развала промышленности и сельского хозяйства вообще не имеет возможности работать не только по своей специальности, но и работать вообще. Пособие же по безработице, если его и выплачивают, как правило, много ниже прожиточного минимума. Лишилось работы по специальности и большинство людей творческого труда, которые были способны работать с максимальной производительностью вне зависимости от размера зарплаты. И даже чрезмерно имущая, малая (порядка 10%) часть населения страны не заинтересована в повышении производительности и качества труда, так как ее основной задачей является получение максимально возможных прибылей наиболее «дешевым» способом. Это достигается ими за счет не только нещадной эксплуатации людей, включая бесправную и крайне дешевую рабочую силу из бывших стран СССР, но и за счет эксплуатации «на износ», оборудования, «приватизированного» ими из производственных ресурсов бывшего СССР. И при этом многие из них еще возмущаются, что это оборудование, сделанное еще во времена СССР, не может служить вечно, а почему-то со временем изнашивается и морально устаревает. 

Поэтому к повышению благосостояния общества в целом чрезмерное неравенство в оплате труда и работа «на износ» людей и оборудования, как и бывшая чрезмерная уравниловка в оплате труда и манкирование работой, привести не могут. Следовательно: хрен редьки снова не слаще, возможно, и горше.

Малая зависимость величины пенсии от фактической зарплаты в СССР действительно существовала, однако разброс между минимальной и максимальной (обычной) пенсией был примерно в 2-3 раза. К тому же, даже минимальная пенсия была тогда (с учетом всех социальных гарантий) выше прожиточного минимума, а максимальная - обеспечивала вполне достойное существование. 

А что мы имеем в результате «перестройки»? Обычная (не государственная) пенсия для всех граждан почти сравнялась и практически не учитывает разницы в зарплате. Почти во всех регионах страны она ниже прожиточного минимума. Следовательно, положение пенсионеров сейчас стало значительно хуже, чем было в СССР. 

Привилегии у высшего эшелона правительственных чиновников СССР действительно были. Они в основном давали им возможность пользоваться государственными дачами, санаториями, домами отдыха и поликлиниками, где были несколько лучшие условия, а также  специальными магазинами, в которых ассортимент товаров был шире, а цены несколько ниже, чем в обычных магазинах.  Однако многими аналогичными социальными благами, хотя и несколько худшего качества, могла пользоваться и значительная часть остального  населения страны. 

А что мы имеем в результате «перестройки»? Разве можно перечисленные выше привилегии чиновников бывшего СССР сравнить с теми законными и незаконными привилегиями, которые, разросшаяся до беспредела, армия чиновников высшего эшелона власти имеет сейчас? Это настолько  очевидно, что не требует дополнительных комментариев. Следовательно и по этому показателю большинство явно проиграло, а власть (и деньги) предержащие явно выиграли значительно больше, чем во времена СССР.  

Распространение среди чиновников взяточничества в СССР было. Особенно характерно оно  для периода застоя. Этого отрицать нельзя. 

Но что мы имеем в результате «перестройки»? Разве может нынешнее взяточничество по распространенности и, главное, по масштабности  сравниться с тем, что было раньше? Не может! Это совершенно очевидно тем, кто жил тогда и еще жив сейчас. Можно надеяться лишь на то, что ПОКА взяточники составляют все же меньшинство населения. Но гарантировать этого уже нельзя, так как многие стали взяточниками вопреки своим моральным принципам и убеждениям, а в силу вынужденной необходимости, ради выживания, так их зарплата оказалась много ниже прожиточного минимума. 

Частичное пополнение бюджета страны за счет продажи природных ресурсов, в частности, нефти, газа и леса, а не за счет развития высоких технологий, действительно было присуще СССР особенно в последние годы его существования. И это было одним из основных недостатков экономики того времени. Конечно же, очень плохо «сидеть» на природной «игле», а не зарабатывать на жизнь собственным творческим трудом, как это присуще, например, Японии. Однако доходы от этих продаж поступали тогда в государственный бюджет и затем распределялись тем или иным образом, включая общественные фонды потребления, более или менее равномерно между всеми гражданами страны. В данном случае такая «уравниловка» справедлива, так как все природные ресурсы являются собственностью Природы, а поэтому в равной степени должны принадлежать всему народу. Они сами и доход от них не могут быть частной собственностью отдельного человека или небольшой кучки людей.

Что мы имеем в результате «перестройки»? Сейчас мы сели на эту «иглу», столь плотно, что экономика нашей страны находится в ПОЛНОЙ зависимости от нее, так как собственная промышленность и сельское хозяйство, которые раньше, несмотря на наличие «иглы», составляли весьма значительную долю валового продукта, в результате «перестройки» (к концу 20-го века) были практически полностью разрушены. И только  совсем недавно они стали потихоньку восстанавливаться. Но о достижении ими хотя бы прежнего уровня, можно пока лишь мечтать. В результате, мы продолжаем быть заложниками не только «иглы», но и всех стран, обеспечивающих нас продуктами и товарами. 

Самое же страшное заключается в том, что  хозяевами «иглы» является уже не государство, т. е. все общество, и доход от нее не распределяется, как это было в СССР, более или менее равномерно между  всеми членами общества. Сейчас это природное, общенародное, достояние, присвоила себе небольшая кучка власть имущих, а поэтому и доходы от природных (общенародных) ресурсов распределяются по усмотрению этой «кучки», естественно, не между всеми членами общества, и даже не в интересах большинства населения, а в личных интересах присвоившего их меньшинства. Поэтому и в этом, самом главном, большинство людей проиграло. 

Таким образом, все, что «перестроечники» подвергали наибольшей критике и обещали искоренить, т. е. все то, на чем они «въехали» на вершины власти, не только не было ими искоренено, но получило еще большее негативное развитие. 

Кто способен объективно оценить результаты «перестройки»? 

Объективно оценить результаты «перестройки» способны только пожилые и старые люди, те, кто жил до «перестройки» и кто еще продолжает  жить сейчас. Они своими глазами видели, что было, и что стало? Поэтому неудивительно, что недовольных результатами «перестройки» оказалось больше среди пожилых и старых людей, так как именно они способны сравнивать эти две противоречивые эпохи. 

Современная молодежь, которая правдивой истории своей страны практически не знает, не в состоянии сравнить то, что было до «перестройки», с тем, что стало сейчас. Поэтому ее довольство или недовольство «перестройкой» вызвано не сравнением двух исторических периодов, а только тем, довольна ли она или недовольна своим нынешним существованием. И не более того. И это не ее вина, а ее беда, так как современная молодежь слишком многого из нашего прошлого не знает и во многое на слово уже не в состоянии даже поверить. 

Во что уже невозможно или трудно поверить современной молодежи? 

Современной молодежи уже невозможно поверить и в то, что их бабушки и дедушки могли под  «слепым» дождем (теплым дождем, пронизанным лучами солнца) бегать «голышом» и босиком по канавам, заполненным дождевой водой, не опасаясь ни радиации, ни осколков стекла и острых кусков железа. 

Современной молодежи уже невозможно поверить в то, что можно было жить без решеток на окнах и спать в деревенском доме на первом этаже с распахнутыми настежь окнами, не опасаясь ни грабителей, ни насильников, ни убийц. 

Современной молодежи уже невозможно поверить, что во многих деревнях на дверях домов не было не только замков, но и запоров, а отсутствие хозяина обозначалась прислоненной к двери палочкой, так как они не опасались воров. 

Молодежи уже трудно поверить, что можно было, поставив палатку или, постелив что-нибудь на земле, остановиться на ночлег малой группой, вплоть до двух человек, в любом месте, включая обочину дороги, не опасаясь, что с ними может случиться что-то плохое.

Молодежи уже трудно поверить, что, живя практически только на стипендию, можно было позволить себе очень многое, например, летом ездить из Москвы отдыхать на черноморское побережье, путешествовать по всей обширнейшей территории СССР, регулярно ходить в кино, музеи, театры, включая Большой театр, а также многое другое. 

Молодежи уже трудно поверить, что выпускников институтов разные организации не только «заманивали» к себе на работу, но некоторых из них, особенно семейных, обеспечивали и жильем. 

Молодежи уже трудно поверить, что  молодая семья, спустя всего 5-6 лет после окончания института, могла внести (только за счет собственной зарплаты) первый взнос (40% стоимости) за 3-х комнатную кооперативную квартиру, а затем без особых проблем выплачивать остальную часть ее стоимости. Именно таким образом и именно в эти сроки мы с мужем приобрели  собственную квартиру без всякой посторонней помощи, а до этого жили в 2-х комнатной ведомственной квартире, которая была нам выделена как молодым специалистам, имеющим уже ребенка, сразу же по месту работы.  

Молодежи уже трудно поверить, что Леонид Ильич Брежнев, глава государства,   мог ехать в машине в общем автомобильном потоке, бок о бок с другими автомобилистами, а сопровождала его всего одна машина. Лично мне доводилось много  раз и подолгу ехать рядом с ним в соседнем ряду, так как у нас с ним часто совпадали время и путь на работу.

Во все сказанное выше очень трудно или даже невозможно поверить современной молодежи, но  все это было(!), было(!), было (!) во времена нашей юности, а многое дожило вместе с нами и до нашей зрелости. А вот под старость мы все это потеряли. И воспоминание о тех счастливых временах умрет, видимо, вместе с нами, вместе с нашим поколением – поколением, расцвет которого пришелся на шестидесятые годы прошлого, двадцатого, века.  

Как же надо было искалечить Природу, весь окружающий нас Мир и мировоззрение большинства людей, чтобы получить то, что мы имеем сейчас?! 

Что было хорошего до «перестройки»?
О плохом, что было до «перестройки», мы уже поговорили. Но и хорошего (в лучший период жизни СССР, который можно соотнести с первым периодом правления Л. И. Брежнева) было  немало, хотя говорить об этом (сейчас) и не принято. Но здесь мы все же назовем, хотя бы, самое главное.
· Единая экономическая, энергетическая,  транспортная, правоохранительная и военная система.

· Единое (бесплатное) образование, единая (бесплатная) медицина, единые, причем гарантированные, меры социальной защиты населения, в первую очередь для детей, больных и пенсионеров 

· Обеспечение (тем или иным путем, включая распределение через общественные фонды народного потребления) большинства населения прожиточным минимумом, а значительную (или даже большую его часть, включая пенсионеров) и полной потребительской  корзинкой. 

· Низкий уровень преступности, особенно в части наиболее тяжких  преступлений.

·  Высокие духовные идеалы и обращение к лучшим сторонам человеческой личности. 

Все это (и многое другое) давало людям уверенность в завтрашнем дне, чувство защищенности, желание стать лучше, а это является основными показателями благополучного общества. 

Приближаясь в те времена к пенсионному возрасту, каждый человек был твердо уверен, что на ту пенсию, которую имело большинство людей, можно было прожить без всяких проблем даже в том случае, если раз в год путешествовать по стране. Не только максимальная, но и самая минимальная зарплата, пенсия и стипендия того времени, как правило, была не меньше, а больше прожиточного минимума, и на них вполне можно было прожить. Это проверено на себе, так как во времена моей учебы в институте мне приходилось жить в основном на стипендию. При этом я умудрялась регулярно ходить в музеи, кино и театры, а также каждое лето путешествовать по стране «диким» способом, так как тогда это было вполне безопасно, а цены на билеты вполне доступными даже для бедного студента.

Но почему же «перестройка» все же  произошла?
Если во времена застоя было лучше, чем до «перестройки», то почему же она произошла? 

Лучше и хуже – это понятия относительные и познаются они только в сравнении. Сравнивать  можно только результаты. Сейчас мы их и сравнили, и, сравнив,  многие из нас «прослезились», так как  оказалось, что  результаты не имеют ничего общего с тем, что было обещано нам глашатаями «перестройки» и к чему стремилось большинство населения бывшего СССР, так как до перестройки жизнь большинства была лучше...

Однако быть лучше  – это еще не значит быть достаточно хорошим. Да, как выяснилось в результате последних опросов, большинству людей до «перестройки» действительно жилось лучше, чем сейчас. 
Но жилось ли БОЛЬШИНСТВУ достаточно хорошо? Настолько хорошо, чтобы у них не возникало желания кардинально перестроить  свою жизнь? 

Совершенно очевидно, что большинство людей в период «застоя» жить так, как оно тогда жило, уже не хотело или даже не могло. В противном случае никакая перестройка, как, впрочем, и никакая революция, произойти не смогла бы. В благополучных странах  стихийных переворотов не бывает. 

Следует признать, что жить так, как мы жили в последние годы «застоя», было уже нельзя, а поэтому возвращения к старому быть не должно. Однако жить той жизнью, в которую нас ввергла «перестройка», нельзя, тем более, так как она еще хуже прежней.  
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Демографический крест России                           

Можно много спорить о том, что дала и чего нас лишила перестройка, но есть  еще один фактор, который вне зависимости от всех других показателей характеризует благополучие или неблагополучие развития любой страны, причем  даже в случае высокого экономического уровня жизни ее граждан. Таким фактором является показатель смертности и рождаемости. Если рождаемость превышает смертность, то, как бы худо не было, страна все равно выживает, и у нее есть будущее. Если же смертность превышает рождаемость, то страна вымирает, и будущего у такой страны нет, по крайней мере, до тех пор, пока не начнется обратный процесс. И, видимо, не случайно, что уменьшение рождаемости и увеличение смертности  совпадает с началом перестройки, а демографический крест на России (рис. 4.1), когда смертность превысила рождаемость, был поставлен в 1991-1992 году, т. е. в период «расцвета» «перестройки». И в течение всех последующих лет по настоящее время (2006 г) Россия продолжает ВЫМИРАТЬ. 

Опасные крайности

Самое плохое, что дала «перестройка», она дала «золотого тельца» в качестве основного стимула развития общества, к которому следует стремиться любой ценой и любыми средствами. Это является очень опасной крайностью, чрезмерным перекосом в сторону «вещественного» начала при катастрофическом снижении духовности. 

Материальные блага в количестве, не меньше прожиточного минимума, но и не больше оптимального, необходимы каждому человеку  для гармоничного развития его личности, так как они дают ему возможность наиболее полно реализовать заложенные в него Природой способности, в первую очередь, духовные. Поэтому материальная обеспеченность должна быть всего лишь средством для достижения более высокой цели, а не самоцелью. Ошибочность стремления к богатству как к основной цели жизни человека уже поняла Америка, одна из самых экономически богатых стран мира, которая, в свое время, и сделала ставку на богатство основным стимулом развития не только общества, но и каждого отдельного человека. Однако в настоящее время одной из главнейших задач правительства Америки является поиск духовной национальной идеи, так как бездуховность нации стала у них уже государственной проблемой. 

В то же время, высокие духовные идеалы, не подкрепленные реальной возможностью их реализации, т. е. достаточной материальной базой, и, тем более, ложные духовные идеалы (кумиры, двойная мораль), как  это имело место в СССР, особенно в последние годы его существования, является другой крайне опасной и недопустимой крайностью. 

А где же истина? Она, как всегда, где-то в середине. Чтобы стать всесторонне развитой и гармоничной личностью необходимы и материальные возможности, и духовные идеалы, с предпочтением в сторону духовного, но и материальное (в размере, не превышающем оптимальный уровень) игнорировать нельзя. 
Что хорошего дала нам «перестройка»? 

После всего, сказанного выше, можно было бы сказать, что «перестройка» для  БОЛЬШИНСТВА населения ничего хорошего не дала, а многого хорошего лишила, так как вместо обещанного устранения негативных явлений она их не только не устранила, но и усилила, а также разрушила многое из того, что было хорошего. Она, не построив, по крайней мере, пока ничего лучшего, даже не восстановила того, что было разрушено ею с самого начала из числа крайне необходимого. Однако сказать, что «перестройка» совсем ничего хорошего не дала, было бы не совсем правильным.  

«Перестройка» разбудила наше общество от спячки и безразличия (и это хорошо), в которое оно стало впадать по причине чрезмерной уравниловки во всем. Затем она столкнула большинство людей в омут полного беспредела (это уже не хорошо), ярко показав (и это хорошо), что спасение утопающих – дело рук самих утопающих, и никого больше. 

Лучший же способ спасения заключается в умении плавать, чему каждый из нас сейчас и пытается учиться (и это очень хорошо).  

Пробуждение у большинства людей желания (хотя и в силу вынужденной необходимости) самим научиться хорошо «плавать» является, пожалуй, единственным позитивным и весьма значимым результатом «перестройки».  

А вот куда, научившись «плавать» самостоятельно, большинство людей затем «поплывет», вопрос очень важный. И он остается пока открытым.

Очень хочется надеяться, что БОЛЬШИНСТВО выберет все же правильное направление, согласующееся с всеобщими законами Природы, а не противоречащее им.  А для этого нужно на основе достоверных фактов строго проанализировать основные ошибки, допущенные в СССР, не умалчивая, однако, и о достоинствах того периода. Необходимо также признать и тщательно проанализировать все ошибки, допущенные во время «перестройки». Кроме того, следует внимательно рассмотреть как отрицательный, так и положительный опыт других стран. Затем, взяв все самое лучшее, «засучить рукава» и начать, наконец, строить в нашей стране по-настоящему свободное и демократическое общество, а не просто им называемое, учитывая, однако, специфические особенности России и Русской Души. 

Очень хочется надеяться, что современной молодежи эта задача окажется по силам. Если она окажется по силам БОЛЬШИНСТВУ населения России, то успех обеспечен. Об одном из возможных вариантов построения такого общества очень коротко сказано в следующем разделе.

О правах и обязанностях, свободе личности и гласности

О правах и обязанностях человека, свободе личности и гласности говорилось и говорится постоянно. И столь же постоянно происходят чрезмерные отклонения от нормы по отношению к ним, несмотря на то, что любое чрезмерное отклонение, исходя из всеобщих законов, является Злом. Об этом можно говорить и спорить бесконечно. Поэтому лучше просто сформулировать, какими должны быть указанные выше «свободы» с позиций всеобщих законов, если, конечно, всеобщие законы определены правильно. И тогда каждый  сможет оценить, как они выполняются в той или иной стране.

Права человека:

· Каждый человек должен иметь равное с другими  право на жизнь, т.е. с момента рождения и до самой смерти иметь прожиточный минимум. Равный для всех объем прожиточного минимума определяется материальными ресурсами всего общества, а его востребованность только желанием гражданина.

· Каждый человек должен иметь равное с другими право на медицинское обслуживание. Равный для всех объем медицинский услуг определяется  материальными ресурсами всего общества, а востребованность этого права - только медицинскими показателями и желанием каждого отдельного человека.

· Каждый человек должен иметь равное с другими право на образование. Равный для всех объем образовательных услуг определяется материальными ресурсами всего общества, а  его востребованность - только способностями и желанием каждого отдельного человека.  

· Каждый человек должен иметь равное с другими право заниматься любимым трудом, вне зависимости от половых признаков, если этот труд не противоречит всеобщим законам. Востребованность такого труда определяется только квалификацией и желанием самого гражданина. 

Обязанности:

· Каждый трудоспособный человек обязан обеспечить себя и нетрудоспособных членов общества прожиточным минимумом.

· Каждый человек обязан обеспечить соблюдение прав, свобод и обязанностей не только  других, но и самого себя, не только самого себя, но и других. 
· Каждый человек обязан неукоснительно выполнять законы той страны, правами которой он пользуется.

Свобода личности:

· Равная для всех защита гражданина от физического насилия, а его жилища - от насильственного вторжения. Степень (объем)  защиты определяется  материальными ресурсами всего общества, а ее необходимость и мера пресечения преступлений (основные правоохранительные законы) устанавливаются с согласия всего общества (путем референдума, большинством голосов).

· Равная для всех защита гражданина от духовного насилия, включая защиту от чрезмерного и (или) нежелательное воздействия на сознание (и подсознание) человека, в том числе  воздействие через средства массовой информации.  Необходимость и степень (объем защиты) определяется всем обществом (путем референдума, большинством голосов).

Гласность:

· Подразделение средств информации на массовые и узконаправленные средства информации. Первые должны финансироваться из бюджета всего общества, а вторые его непосредственными потребителями.

· Работа средств массовой информации, наряду с основными законами, должна подчиняться определенным и равным для всех средств массовой информации требованиям, отражающим «меру дозволенности». Целью требований должна быть защита общества (его большинства) от насильственного навязывания ему нежелательной для него информации или подаче ее в нежелательной для него (большинства) форме. Основные границы «меры дозволенности» устанавливаются всем обществом (путем референдума, большинством голосов).

· Работа узконаправленных средств информации, наряду с основными законами, также должна подчиняться определенным требованиям, но границы «меры дозволенности» для них  (в рамках их «узкой специализации») должны быть изменены, исходя из максимально возможной широты освещения выбранного данным средством информации узкого направления. Границы «меры дозволенности» «узконаправленных» средств информации устанавливаются той категорией граждан, которая заинтересована в получении данной «узконаправленной» информации. Форма доступа к узконаправленным средствам информации обязательно должна предусматривать добровольное согласие гражданина на получение информации соответствующего «сорта» и исключать случайный доступ к ней других граждан, не давших на то своего согласия. 

· Выполнение всеми средствами информации, как и всеми гражданами, основных (обязательных для всех) законов, принятых в данном обществе.

Выше были сформулированы права и обязанности, защита прав личности и «свободы», которые, возможно, способны помочь становлению по-настоящему свободного общества. Как минимум, они способны обеспечить большинству населения  защиту от получения той информации, которую стремится навязать ему меньшинство, обладающее большими финансовыми и правовыми возможностями. Они способны обеспечить и любому меньшинству свободный доступ к необходимой для него информации, вне зависимости от того, хочет ли ее иметь большинство. Это, видимо, и является истинной свободой слова и истинной гласностью, в отличие от той, якобы, «гласности», которая в нашей (и не только в нашей) стране раньше была подцензурной, а сейчас является в основном купленной (неважно кем).
О делах пенсионных

О  пенсионном обеспечении и пенсионном возрасте сейчас ведется множество дебатов, причем не только в нашей стране. Поговорим об этом и мы, вернее, коротко сформулируем основные «пенсионные» правила, исходя все из тех же законов, которые мы отнесли к разряду всеобщих.

· Право на пенсию, хотя бы в минимальном размере, должен иметь каждый нетрудоспособный гражданин, а также гражданин, достигший пенсионного возраста, вне зависимости от его рабочего стажа.

· Пенсия  должна  гарантироваться государством и выплачиваться из общественных (пенсионных) фондов.

· Минимальный размер пенсии, не должен быть ниже прожиточного минимума, а в оптимальном случае должен обеспечивать  нормальный прожиточный уровень (полную потребительскую корзинку).

· Максимальный размер пенсии не должен быть выше оптимального уровня, учитывающего все истинные потребности.

· Пенсионный возраст устанавливается в зависимости от среднего срока жизни граждан данной страны и ее экономических возможностей, но он не должен быть меньше среднего срока жизни граждан данной страны. В оптимальном случае пенсионный возраст должен быть меньше среднего срока жизни на несколько лет, разница между ними определяется экономическими возможностями общества.

· Пенсионер должен пользоваться равными с другими членами общества правами, включая право на дальнейшее образование, медицинское обслуживание и занятие любимым трудом, а также выполнять обязанности, предписанные всем гражданам данной страны, исключая обязательный труд.

О соответствии основных общественных формаций всеобщим законам

Большинство из указанных выше прав человека и обязанностей общества по отношению к нему было сформулировано в СССР в качестве основных критериев, необходимых для построения  социалистического общества, которое, так и не было построено. Однако некоторые из этих критериев по отдельности уже реализованы в отдельных странах, хотя  эти страны социалистическими себя не называют. Поэтому рассмотрим коротко суть разных общественных формаций и почему, исходя из всеобщих законов, «общество всеобщего благоденствия», которое все они, якобы, стремились построить, так и не было пока построено.

Капитализм [3], общественная формация, при которой основные средства производства являются частной собственностью класса капиталистов.

Демократия [3], политический строй, основанный на признании принципов народовластия, свободы и равноправия граждан.   

Социализм [3], социальный строй, в котором основой производственных отношений является общественная собственность на средства производства и провозглашаются принципы социальной справедливости, свободы, равенства.
 Утопический социализм [3], учение об идеальном переустройстве общества на основе общности имущества, равенства всех людей, обязательного труда, стирание различий между городом и деревней, умственным и физическим трудом.

Коммунизм [3], общественная формация, основанная на общественной собственности на средства производства, при которой ставится целью построение бесклассового общества, полное социальное равенство всех членов общества и осуществление принципа: «От каждого - по способностям, каждому - по потребностям». 

Из определений следует, что основное различие перечисленных основных общественных формаций заключается в форме собственности на средства производства, исключая демократию, которая о форме собственности умалчивает. Поэтому можно предположить, что именно  собственность на средства производства является «камнем» преткновения. 

Средства производства в человеческом обществе (по крайней мере, пока) обеспечивают жизнь и благополучие граждан большинства стран мира, как, впрочем, и природные ресурсы. Поэтому совершенно очевидно, что ни в каком социально справедливом обществе  средства производства и природные ресурсы не могут быть собственностью отдельных лиц или даже отдельного класса людей. Владение ими настолько «раздувает» индивидуальное «Я» их владельцев, что они считают себя вправе распоряжаться жизнью большинства граждан своей страны по своему усмотрению, сделав их экономически своими «рабами», что, как и любое другое рабство, исключает равноправие и свободу. Поэтому частная собственность на средства производства является чрезмерной крайностью, которую допускать нельзя. Следовательно, своего рода утопией является и капиталистический «рай», который на примере Америки из вещественного «рая» постепенно превращается  в духовный «ад». 

Можно только поражаться, почему все сказанное выше, остается за «кадром» для тех, кто в соответствии с основными принципами демократии ратует о народовластии, равноправии и свободе граждан. К таким, якобы, демократам, относится и  «СПС»,  ведущие представители которого прибрали сами и позволили прибрать другим частным рукам, составляющим всего несколько процентов населения страны, национальные богатства, включая средства производства и природные ресурсы, принадлежащие ранее всем ее гражданам. Они сделали это, несмотря на то, что основным принципом демократии является народовластие, а любая власть без средств к существованию заведомо обречена на поражение. Они сделали это, несмотря на то, что именно демократия умалчивает о средствах производства, как будто их не существует. И в этом, возможно, есть глубокий смысл.

Средства производства являются следствием технократического пути развития. Но если этот путь является ошибочным и развивать человеку следует не искусственные «протезы», а себя самого, то средств производства вообще быть не должно. Это следует и из того, что сами средства производства при зависимости от них не только благосостояния, но и самой жизни людей, становятся своего рода «рабовладельцами», а «рабами» являются все, чье благосостояние и даже жизнь от них зависит, включая и самих, якобы, их собственников. 

Общественная собственность на средства производства, наряду с теми же, что и при демократии, социальными принципами: справедливости, свободы, равенства, провозглашается при социализме и коммунизме. Это, несомненно, является более справедливым, но…
Идеи социализма, как правило, скатывались на платформу утопического социализма. А он, как следует из определения,  провозглашает общность имущества, равенство всех людей, обязательность труда, стирание различий между городом и деревней, умственным и физическим трудом. Все перечисленное в своей чрезмерности приводит к полному стиранию индивидуальных различий, уничтожению гражданина как личности, как «Я». Поэтому чрезмерная уравниловка всех и во всем  является другой не менее опасной крайностью. О чем уже было много сказано.

Общественная собственность не может распространяться на личное имущество, хотя бы потому, что мы все разные и каждому из нас необходимы разные личные вещи. По той же причине равенство должно исключать уравниловку в распределении, а подразумевать равные для всех права, обеспечивающие оптимальное (разное и сугубо индивидуальное) развитие каждой личности. 
Обязательным (осознанно необходимым) труд должен быть только для трудоспособных членов общества и в пределах обеспечения себя самого и «того парня» прожиточным минимумом, о чем уже много говорилось. Сверх этого труд каждого должен быть необязательным, а добровольным. 
Нельзя стирать и основные различия между городом и деревней, так как одним больше подходит город, а другим - деревня, что подтвердила тяга огромного числа людей к дачным участкам. 
И, тем более,  нельзя стирать различие между физическим и умственным трудом, так как это совершенно разный труд. Первый развивает тело, а второй - ум, и оба одинаково необходимы для гармоничного развития человека. Поэтому не различие между ними стирать нужно, а обеспечивать их гармоничное соотношение.

И где же выход? Выход, как и всегда, в разумном компромиссе, т.е.  в правильном распределении энергии в любом ее выражении и правильном ее обмене. Средства производства и природные ресурсы не  могут быть частной собственностью, но… Каждый человек  должен иметь право на владение личной собственностью, включая средства производства, но используемые им лично или в рамках своей семьи, и в объеме, исключающем порабощение других людей. Это позволит ему наиболее полно удовлетворить свои личные потребности и реализовать свои способности. Так как мы все разные, то и чрезмерной уравниловки при определении этого объема быть не должно, а границы меры должны устанавливаться, исходя из оптимума, а не минимума или максимума. Об этом также уже много было сказано.

Почему же социализм, не говоря о коммунизме, ни в СССР и ни в какой другой стране не был построен? Об этом уже было сказано. Здесь отметим главное. Для того, чтобы счастливое и поистине свободное общество стало реальностью, большинство его граждан наряду с обязанностями должно иметь права и свободы, а наряду с правами и свободами иметь еще и обязанности, которые не должны противоречить всеобщим законам, но должны выполняться столь же неукоснительно, как и «качание» своих прав, причем сначала обязанности, а потом права, а не наоборот, так как иначе «качать»-то будет нечего. И эту элементарно простую истину должно осознать подавляющее большинство граждан той страны, которая хочет стать поистине счастливой и свободной. Однако, как показал глобальный террор, построение счастливого общества в отдельно взятой стране, скорее всего, стало уже невозможным, так как на данном промежутке пространства-времени все страны слишком тесно взаимосвязаны.  Поэтому необходимо, чтобы осознание произошло в масштабах всего человечества. 

Что касается истинного коммунизма, то он, как уже было показано, - не утопия, а  закономерное следствие развития любого социально справедливого общества. Но перейти к нему можно только через истинный социализм, являющийся ступенькой к нему, которую полностью никто пока не преодолел, несмотря на то, что маленькие шажки в этом направлении - направлении социальной справедливости в той или иной форме уже сделаны во многих странах, включая капиталистические. 

Основная разница между  социализмом (нормальным, а не утопическим) и коммунизмом состоит в основном лозунге. Лозунг социализма: «От каждого - по способностям, каждому - по труду», а лозунг коммунизма: «От каждого - по способностям, каждому - по потребностям». Различие лозунгов связано с тем, что при социализме еще не  вырабатывается в достаточном количестве «жизненной  энергии», способной  обеспечить истинные потребности каждого. Поэтому его основной задачей является доведение производства этой «энергии» до  необходимого уровня. При достижении  этого уровня истинный социализм должен плавно и автоматически перейти в истинный коммунизм, но….

И при коммунизме, предусматривающем наличие средств производства, хотя и находящихся в собственности всего общества, человек фактически все равно является «рабом», но уже рабом самих этих средств. И это «рабство» не менее опасно, чем любое другое. Поэтому коммунизм, как и социализм, должен быть не самоцелью, а стать всего лишь очередной ступенькой в дальнейшем развитии человека и человечества. Только коммунизм при претворении в жизнь его основного лозунга способен наиболее полно удовлетворить истинные потребности каждого человека, обеспечив многогранное и гармоничное развитие всех его природных способностей, дающих ему поистине безграничные возможности для самосовершенствования.
Развитие в себе способностей, заложенных в человека Природой даст ему возможность избавиться и от рабства над ним средств производства, созданного, как и все другие виды рабства, им же самим. 

Если способности развивать за счет совершенствования собственного тела и души, то можно иметь все хорошее, что дала нам технократия, исключив при этом все плохое, что она также с собой принесла, в том числе и  добровольный переход человека в «рабство» созданных им же технических устройств. Эти устройства, как показали участившиеся техногенные катастрофы, сделали человека не только полностью от них зависимым, но все чаще выносят ему и смертный приговор с применением самой мучительной смертной казни. И это относится не только к военной технике, но и, к казалось бы, вполне «мирным» техническим устройствам и средствам производства.  А подавляющее большинство людей этого как будто бы и не замечает.

Свернув с технократического пути, мы, скорее всего, должны пойти по пути дальнейшего самосовершенствования, но… сделать это следует после, а не до развития собственных природных способностей. Сначала нужно развить в себе те естественные способности, которые заменят нам основные и истинно полезные достижения цивилизации, и только потом отказываться от «протезов», а не наоборот, т.е. сначала научиться самостоятельно «ходить», а уж потом выбрасывать «костыли». Иначе в очередной раз можно оказаться у «разбитого корыта». 

Но уже сейчас следовало бы потихоньку сворачивать военное производство и уничтожать то оружие, которое изготовлено, но… 
Сворачивание вооружения в массовом масштабе возможно лишь при создании на нашей планете единого государства, живущего в соответствие с едиными всеобщими законами.
Содержание второй части



Рис. 4.1.
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