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Как было показано в первой части в основе любого согласованного взаимодействия лежит резонанс - совпадение отдельных и (или) целого спектра частот. Резонанс условно можно подразделить на резонанс несущих частот и резонанс модулирующих (программных) частот. Первый определяет возможность установления связи, а второй - возможность создания «эгрегора» - коллектива «единомышленников», состоящего не менее чем из двух человек (или других сущностей) и имеющего целый спектр рабочих частот (колебаний энергии), способных войти в резонанс и реализовать определенную программу действий. 

Колебательные системы [3] - это системы, в которых в результате нарушения состояния равновесия могут возбуждаться собственные колебания.

Резонатор [3] - полое тело или другое приспособление, воспроизводящее звуки (и другие колебания) определенной высоты (частоты) и обычно усиливающее их.

Резонанс [3] - возбуждение колебаний одного тела колебаниями другого той же частоты, а так же ответное  звучание одного из двух тел, настроенных в унисон.

Из определения следует, что колебательной системой может служить любое тело, в котором нарушается равновесие. Такими системами в той или иной степени является все СУЩЕЕ, так как его нормальное («живое«) состояние - состояние неравновесного равновесия - постоянные небольшие отклонения от положения равновесия. Человек является возбудителем и источником бесконечного множества колебаний, включая механические, звуковые, электромагнитные и другие, неизвестные нам колебания, а также их приемником.  

Напомним, что «элементарным» (простейшим)  является гармоническое (синусоидальное) колебание. Естественные гармонические колебания, в частности, механические возникают при малых отклонениях от положения равновесия. Реальные колебания, как правило, представляют собой набор гармонических колебаний, заключающий в себе определенную и весьма сложную программу. Человеку в целом, каждому его органу, клетке и т.д., как и всему СУЩЕМУ, принадлежит совершенно определенный набор собственных колебаний  - индивидуальная программа, которая может дублироваться в нескольких диапазонах энергий (несущих частот). 

Колебания, распространяясь, образуют волны. Поэтому мы живем в океане самых разнообразных колебаний и волн, которые, складываясь хаотически, воспринимаются как шум, а упорядоченно - как программы, несущие определенную информацию, программу действия или само действие. На всех этих волнах (и их гармониках) человек способен взаимодействовать (резонировать) с другими устройствами, имеющими в своем диапазоне совпадающие с ним основные волны (или их гармоники), вне зависимости от природы источника этих колебаний и волн. 

Возможность установления резонансной связи между людьми и  другими представителями живого и, якобы, неживого мира на «взаимовыгодных» условиях определяется не только совпадением несущих частот, но  и интенсивностью обменного энергоинформационного поля, которая должна лежать в пределах пороговых значений (верхнего и нижнего) общающихся между собой сущностей. При превышении верхнего порогового значения резонанс может привести к разрушению, при недостижении нижнего порога - ощутимого резонанса может и не возникнуть.

Шум моря, как уже было сказано в первой части, можно слушать не только на его берегу, но и в любом другом месте, приложив ухо к морской раковине. Морская раковина, являясь, очевидно, резонатором волн «морского» диапазона, усиливает из любого окружающего шума только те звуки, которые совпадают с ее рабочим диапазоном. Это и дает нам возможность услышать голос моря, находясь вдали от него. 
Возможно, что и дольмены - сооружения в виде больших каменных ящиков, накрытых плоской плитой, которые распространены согласно [2] в приморских районах Европы, Азии и Северной Африки, так же являются резонаторами. По преданиям в них были замурованы живые люди, которые сами этого пожелали, чтобы сохранить для далеких потомков ценную информацию. Если эти предания верны, то, сконцентрировавшись перед смертью на этой информации, они могли излучить ее в виде сильного предсмертного энергоинформационного импульса, «след» которого в таких сооружениях может сохраняться в течение многих веков, как в виде остаточной деформации, так и в виде «звучания» - остаточного излучения. Если это так, то ничего фантастического в рассказах главной героини серии книг В. Мегре [17]- [23] о своей пра…мамочке нет. Аналогичными резонаторами или  антеннами, многократно усиливающими наши мысли, если они действительно являются частицами-волнами определенного диапазона, могут, как уже говорилось, служить при определенных условиях многие формы, нами как резонаторы и антенны не воспринимаемые. 

Взаимодействие резко увеличивается, если взаимодействующие системы входят в резонанс. Напомним, что настройка в резонанс, при необходимости, осуществляется путем  изменения параметров системы.

В общеизвестной фразе о том, что «подобное притягивает подобное», видимо, и отражен принцип резонанса. В результате резонанса с нами происходит, то, как хорошее, так и плохое, что мы наиболее ярко мыслеформим. 
Если мы постоянно «держим в уме» благоприятное развитие событий и радуемся ему, наполняя наши мысли чувствами - энергией, причем созидательной, то вероятность его исполнения увеличивается. 
Если мы чего-то боимся, то, вольно или невольно, представляем себе негативное развитие данного события и также наполняем мыслеформу энергией, но разрушительной. Поэтому увеличивается вероятность и его свершения, а если негативное событие мы мыслеформим (программируем) вполне осознанно и с огромной силой, то его реализация может стать фатальной. 
Все это происходит потому, что «язык» образов (резонаторов и модуляторов колебаний) и чувств - несущих волн является самым универсальным «языком». На этом  «языке» могут «переговариваться» между собой  и входить в резонанс все субъекты и объекты Вселенной. Это, как уже было сказано, объясняется тем, что на языке математики описание совершенно разных по природе колебательных процессов не отличается друг от друга. Теория колебаний для них общая. Поэтому мыслеобраз или мыслепроцесс, являясь резонатором и (или) модулятором определенных колебаний-программ, наполненный теми или иными чувствами - несущими частотами, многократно увеличивает вероятность свершения программируемого события.   

Человек слышит множество звуков, но большинство из них он воспринимает как шум, хотя любой шум, несмотря на кажущийся хаос  - это набор множества колебаний, несущих в себе самую разнообразную информацию. Но из всего этого огромного объема информации человек способен (или пока способен) понять всего лишь крошечную ее часть. Это же относится и ко всем остальным видам и диапазонам колебаний и волн. 
Мы живем в море информации, но, к сожалению (счастью?), большую ее часть не способны анализировать и понимать. Но вне зависимости от ее понимания или непонимания, мы, являясь резонаторами, улавливаем и усиливаем, как и морская раковина, ту информацию, которая совпадает с нашим рабочим диапазоном. Рабочий диапазон нашего тела и его отдельных органов и клеток может быть как «здоровым», так и «больным», а соответствующий резонанс может усилить либо «здоровое», либо «больное» звучание, вызывая исцеление или разрушение, соответственно. 

Как уже было сказано, при приближении частоты вынуждающей силы к собственной частоте колебательной системы  амплитуда  колебаний резко возрастает. Это и есть резонанс, когда даже малая по величине вынуждающая сила приводит к значительному увеличению амплитуды колебаний системы. В резонанс могут войти как видимые, так и невидимые нам колебания

Проявлением видимого резонанса могут служить качели, подталкиваемые в такт их движению, мосты, рушащиеся под порывами сравнительно слабого ветра или  упорядоченными усилиями солдат, идущих в ногу. Явлением резонанса можно объяснить и более легкие роды, при которых роженица тужится в такт («в резонанс») со схватками. В результате для «излучения» ребенка из чрева матери  от нее требуются меньшие усилия, а тело ребенка меньше деформируется. 

Проявлением невидимого резонанса можно объяснить то, что каждый  участник беседы лучше  запоминает разные ее «куски» и по-разному реагирует на те или иные ее аспекты. Именно благодаря резонансу один и тот же факт у разных людей вызывает разные, иногда прямо противоположные, чувства.  Беседа (и любое событие) - это набор множества колебаний. Мы наиболее чувствительны к тем колебаниям, которые совпадают с нашими собственными,  входят с ними в резонанс. Их-то мы и запоминаем, на них-то более сильно и определенным образом реагируем. 

Проявлением морфологического резонанса, в основе которого лежит информационное поле, объяснил свой эксперимент один из английских биологов [25]. Он давал отгадывать кроссворды двум группам студентов, причем второй группе давал их позже, чем первой. Но вторая группа всегда отгадывала их раньше первой группы вне зависимости от состава групп. Биолог сделал вывод, что вторая группа шла как бы по «накатанному» пути, так как первая успевала проделать основную часть работы раньше её. 

Это явление можно объяснить и тем, что первая группа, разгадав значительную часть кроссвордов раньше второй, уже «излучила» в пространство упорядоченный блок ответов. Поэтому второй группе путем настройки в резонанс можно было принимать информацию уже целыми блоками, а не по каждому из вопросов в отдельности.

Проявлением резонанса можно объяснить и разрушение раковых клеток при помощи ультразвука. Видимо, их собственная частота отличается от собственной частоты здоровых клеток. Проявлением резонанса можно объяснить и появление второго «дыхания», хорошо известного спортсменам, когда  усталость сменяется невероятным приливом сил. Это обычно происходит тогда, когда все части тела начинают двигаться согласованно - в такт («в резонанс»). Проявлением резонанса можно объяснить и многое, многое другое, так как именно он лежит в основе взаимодействий всего и со всем.

Совершенно очевидно, что явление резонанса в равной степени применимо не только к радиотехническим устройствам, музыкальным инструментам, различным механическим конструкциям, но и к людям. И действия коллектива людей, настроенных в резонанс, как разрушительные, так и созидательные, могут быть также многократно усилены. Ярким примером этого является толпа.

Неистовство толпы как резонанс единомышленников

Толпа [26] - это сложное образование, которому присуща особая логика поведения. Ее охватывают единые эмоции, она стремится к единой цели вне зависимости от того, осознают ли это составляющие ее люди. Поведение  толпы похоже на коллективное помешательство, так как каждый отдельный человек утрачивает свою индивидуальность. Действия толпы согласованы, хотя многие не знают, что именно произошло. 
Подчиняясь лидеру или общему возбуждению, исходящему от некоторого центра - «ядра», составляющего иногда всего несколько человек, психическое  заражение или самовнушение достигает своей наивысшей точки, и массы превращаются в единое целое. Роль «ядра» заключается в том,  чтобы привести людей в экстаз, что иногда  достигается за счет звукового воздействия, причем его звучание и мелодичность могут быть важнее смыслового содержания. Экстаз толпы часто сопровождается сокрушительными действиями. 
Получив разрядку, толпа прекращает свое существование как единое целое. Цели, ради которых образуются организованные массы людей,  могут быть и долговременными. Тогда под понятие толпы подпадают группы людей, организованные вполне осознанно и  целенаправленно, например, партии. 
Отчего все это происходит? Ответ на этот вопрос в [26] звучит так: «быть может, сливаясь с толпой, человек ощущает возможность бессмертия и продолжения индивидуального существования в виде вселенской души или коллективного разума». Но это всего лишь один из возможных ответов. 
Другой вариант ответа можно дать, исходя из явления резонанса. Известно, что мы можем почти не ощутить колебаний очень большой силы, если они не совпадают с нашими собственными колебаниями и не настолько сильны, чтобы вынудить раскачаться нас самих как единое целое в их режиме. Но мы можем среагировать на колебания самой малой мощности, если они совпадают с нашими собственными колебаниями. Упорядоченный набор колебаний (волн) - это блок определенной информации - программа. Поэтому коллективы единомышленников (эгрегоры), действующие или мыслящие в «такт», могут, войдя в резонанс, создавать колебания огромной амплитуды как механические, так и любые другие, излучать энергоинформационные поля колоссальной мощности, вынуждая в их ритме «колебаться» (мыслить, действовать) и тех, чьи собственные колебания-программы  с ними не совпадают или очень слабы. Наглядным примером коллективного резонанса является поведение толпы, включая зрителей на сольных концертах и спортивных зрелищах, когда в малом промежутке пространства-времени собирается множество единомышленников, часть рабочих частот которых совпадает. 

На концертах это, как правило, приводит к положительному результату, так как большинство зрителей настроено по отношению к артисту доброжелательно (иначе они не пришли бы на его концерт). Поэтому результатом резонанса их чувств является обычно огромный подъем (заряд), который получают от концерта и зрители, и артист. 
Гораздо хуже обстоит дело на спортивных мероприятиях, когда между собой борются на видимом уровне две команды спортсменов, а на невидимом  - две «команды» зрителей (две толпы).  Войдя на невидимом нам уровне  в резонанс со своей «командой», они вступают затем в противоречие друг с другом на вполне видимом уровне. Это происходит тогда, когда резонанс достигает столь огромной силы, что человеческий организм уже не в состоянии удержать энергию в себе, и она выбрасывается вовне. Ее мощный выброс может вылиться не только в бурные овации, свист, крики и топанье ногами, как это часто происходит на концертах, но и в разрушительные действия, как это происходит иногда на спортивных мероприятиях. 

В резонанс можно входить не только на концертах или спортивных мероприятиях, но и в любом деле, когда имеется коллектив единомышленников, людей с совпадающими рабочими частотами-программами. 
Положительный результат такого резонанса, который принято называть хорошим психологическим климатом, мы наблюдаем в дружных семьях, научных, спортивных и рабочих коллективах, где любая работа спорится. 
Отрицательный (для общества) результат резонанса мы наблюдаем в преступных группировках, где подбор по принципу совпадения программ (рабочих частот)  проводится гораздо более жестко, чем во всех других коллективах. Огромное значение такого жесткого подбора по принципу единомыслия было недавно отмечено и психологами, хотя и не было названо резонансом.

Резонанс и управление внутренней энергией

Резонанс мы научились использовать во множестве созданных нами устройств. Без него невозможна работа никаких радиотехнических приборов (и не только их).  Но мы почти  не используем резонанс, по крайней мере, осознанно по отношению к  энергии, вырабатываемой нами самими, и не умеем, как правило, им разумно управлять, если он проявляется спонтанно.
Сложение в «резонанс» внутренней энергии коллектива

В восьмидесятые годы было «модным» поднимать четырьмя пальцами самого большого и тяжелого из присутствующих. Он должен был сесть на стул и «собраться». Его тело должно быть напряжено, спина и ноги расположены строго перпендикулярно земле, бедра - горизонтально, а руки сложены на коленях. Четыре, как правило, наиболее маленьких и слабых человека, вставали с боков и, сжав все пальцы, кроме указательного, в кулак, по счету «три» поднимали этого человека в воздух на своих указательных пальцах так высоко, как им позволял их рост, подсовывая пальцы ему под мышки и под колени. Многое зависело от того, насколько слаженно (в такт) действовали эти четверо. 
Я сама многократно участвовала в этих экспериментах в качестве наиболее «слабого» и всегда поражалась тому, как без всякого усилия всего на четырех указательных пальцах человек, весящий килограмм сто и более, «взлетал» высоко вверх. А эти пальцы принадлежали, чаще всего, далеко не спортивным людям, каждый из которых весил порядка 50 кг, т. е. на каждый палец приходилась нагрузка равная половине его веса. Я  пробовала указательным пальцем одна приподнять примерно ту же массу, но это оказалось практически невозможным, а с той легкостью я и килограмма поднять не могла. 
Как все это можно объяснить? Возможно, что здесь действуют два основных фактора. Во-первых, можно сформировать своего рода «острую» диаграмму направленности, «узкий» энергетический канал -  «луч», по которому затем направляется энергия. Во-вторых, можно сложить энергию «лучей» четырех человек в фазе (резонанс усилий), что многократно увеличивает их воздействие.

Действие первого фактора - концентрацию и направление внутренней энергии в определенном направлении (к определенной цели), т. е. формирование «узкого» луча, мы наблюдаем в нашей жизни постоянно. Это особенно заметно  в экстремальных ситуациях, когда человек делает то, что в обычных условиях сделать не в состоянии. Всем известно, что мать ради спасения ребенка, способна делать «чудеса». 
Об эффективности осознанного сложения «мысленных усилий» коллектива при лечении больных или для достижения того или иного результата много сказано в книгах  Ю.А. Андреева. Этим пользовались (и пользуются) и  священники, и шаманы, направляя мысленные усилия большого коллектива людей на достижение одной и той же цели, например, вымаливая дождь во время засухи или пожара. При этом люди, как правило, ходят по кругу, т. е. создают своего рода воронку (вихрь), способную концентрировать энергию. Известны случаи, когда это «срабатывало». 
И это действительно может «сработать», но при одном условии, что большинство участвующих в этом процессе людей в это верят. Если они верят, то вольно или невольно мысленно представляют желаемое событие уже свершившимся, создавая тем самым его энергетический мыслеобраз, т. е. мысленным усилием концентрируют энергию определенного вида и направляют ее в определенном направлении. А все, что нужно для дождя, –- водяные пары всегда имеются в окружающей нас среде.

Тайна сооружения египетских пирамид и передвижения гигантов острова Пасхи

Если мы действительно способны управлять своей внутренней энергией, формируя «лучи» - диаграммы направленности с узким главным лепестком, и складывать ее в фазе (в резонанс) с аналогичной энергией единомышленников, то это дает большому коллективу людей, умеющих это делать, такие возможности, которые не под силу ни одному из устройств, созданных человеком. 
Такое коллективное человеческое «устройство» может быть сколь угодно мощным. Его мощность определяется количеством участников и их способностью формировать единый направленный «луч». Оно является многофункциональным, так как может делать все, что можно воплотить в мыслеобраз. И, главное, оно обладает разумом - возможностью быстрой перестройки и способностью реализовать любую программу, на выполнение которой достаточно энергии данного коллектива, а ее конечный результат (или весь процесс) каждый из его членов способен вообразить. 

Далеким аналогом такого коллектива является коллектив из нескольких человек, включая водителя вместе с машиной, которые выталкивают забуксовавший автомобиль. Если каждый из них будет действовать сам по себе без согласования с машиной и другими «толкателями» по времени и по направлению, то машина может увязнуть еще сильнее. Если же они сложат свои усилия в такт (в резонанс), то  вполне могут ее не только вытолкнуть, но и просто переставить. Для получения нужного эффекта иногда бывает достаточно малого усилия и всего лишь одного единственного человека, если он приложит его в резонанс с двигателем.

Однако большой, очень четко и согласованно работающий коллектив может быть способен и на гораздо большее. Поэтому не исключено, что тайна сооружения египетских пирамид и передвижения гигантов острова Пасхи заключается в осознанном управлении человеком своей  внутренней энергией. Вполне возможно, что некоторые из работ, которые очень трудно (или даже невозможно) выполнить с использованием даже самой  современной техники, осуществляли настроенные на «острый» резонанс человеческие коллективы. Для этого им были не нужны никакие механизмы, а был нужен всего лишь четкий мыслеобраз процесса, согласованность (синхронность) мысленных усилий, а также максимально возможная  концентрация их внутренней энергии в виде «луча» - острой диаграммы направленности на одной и той же цели - фазах рабочего процесса в каждый конкретный промежуток пространства-времени. 
Управление внутренней энергией и «чудеса»

Управление внутренней энергией в сочетании с резонансом использовали, возможно, и те люди-феномены, включая Иисуса-Христа, кто мог (и может в наше время) из «ничего» создавать «нечто» овеществленное, включая воду и еду, и даже воскрешать мертвых. Они, видимо, обладали (и обладают) повышенными способностями в управлении своей внутренней энергией, что позволяет им, концентрируя в соответствии с определенной программой - матрицей окружающие их частицы-волны, создавать видимые нам предметы подобно тому, как из мельчайших частиц света - фотонов, если их сконцентрировать при помощи линзы, можно образовать плотный и видимый нами сгусток энергии, которым можно разжечь костер. 

Для концентрации  частиц любой величины необходимо либо создать энергетическую «вогнутость», соответствующего размера и плотности, способную это делать, например, параболоид, который может быть как видимым, так и невидимым, либо «закрутить» их с определенной скоростью, либо и то, и другое. А при помощи энергетической выпуклости и «раскручивания» с определенной скоростью можно «распылить» уже сконцентрированные частицы. Нечто подобное делает любая хозяйка, взбивая, например, сливки,  которые за счет вращения можно «уплотнить» до густоты масла или «распылить» до плотности молока. 
Другим аналогом является процесс передачи-приема телевизионных программ, когда передаваемые образы сначала «распыляют» на частицы волны, передают по энергетическим каналам того или иного вида, а затем снова концентрируют в соответствии с определенной «матрицей». Можно их концентрировать и из «подручного» материала без передачи самих частиц-волн подобно тому, как мы можем по одному и тому же проекту построить точную копию дома в другом месте и из местных материалов. 

Теоретическая возможность телепортации человека в целом, а не только его внешнего образа, учеными давно подтверждена. Рассматривается ими и ее практическое воплощение, но только при помощи рукотворных устройств, которые необходимо еще создать. Однако сам человек, в чем мы все больше и больше убеждаемся, совершеннее любого созданного им устройства. Поэтому вполне возможно, что он может осуществить телепортацию и  без вспомогательных средств, и не только телепортацию, но и воскрешение любого человека, вне зависимости от времени его смерти, так как для этого ему нужна всего лишь (!) матрица воскрешаемого и соответствующие материалы. 
Матрица любого человека на каждый конкретный промежуток  пространства-времени многократно тиражирована  в виде вещественных и полевых следов, а исходного материала - атомов, молекул или еще более мелких частиц-волн разного вида в окружающем нас пространстве всегда имеется в избытке.

Человек как «оркестр» и настройка в резонанс его «инструментов»
Человек - это многоблочная конструкция, своего рода оркестр, состоящий из множества относительно обособленных «блоков» - инструментов, обязанных звучать в согласованном ритме. Каждый «блок» (орган) состоит из множества еще более мелких «блоков».  И т. д., вплоть до отдельных «деталей». Все они предназначены для поглощения-испускания определенных видов энергии и (или) ее преобразования. 

Для нормального функционирования необходимо, чтобы в организме человека имелся определенный набор основных блоков», соответствующий среднему («нормальному») человеку, к которым относится большинство людей. «Блоки» и «детали» должны быть исправны (без дефектов), а в окружающей среде должны быть все виды необходимой для их функционирования (жизни) энергии, включая и невидимые нам энергоинформационные поля. 

Возможно, что аутизм связан с дефектом блоков, отвечающих за подключение человека к внешнему энергоинформационному полю, т. е. за открытие системы. Шизофрения - с чрезмерной  мощностью одних блоков в ущерб другим и (или) с наличием «избыточных»  или отсутствием необходимых блоков по сравнению с их «нормальным» набором. Фобии - с чрезмерным усилением отдельных узких частотных полос–программ. 

Однако нам могли достаться или мы сами в процессе жизни могли «наработать» не только отдельные «дефектные» «блоки» и «детали»,  но и «избыточные». А часть полученных  нами по наследству блоков мы сами могли  «свернуть» за «ненадобностью», если переставали ими пользоваться подобно тому, как атрофируются мышцы, если на них нет соответствующей нагрузки. Некоторых необходимых блоков и (или) «деталей» могло и недоставать с момента рождения. Все это присуще кристаллам, в которых может быть как  избыток, так и недостаток атомов или даже целых коллективов - полуплоскостей.

Человек, имеющий избыток или недостаток «блоков» по сравнению с «нормальным» набором, должен отличаться от обычного человека. Это же относится и к человеку с дефектными «деталями» и «блоками». 
Что необходимо человеческому «оркестру» для нормального функционирования?
Во-первых, необходима энергия для питания его блоков, которая должна содержаться в окружающей человека среде, причем каждый из блоков способен поглощать-испускать энергию определенного вида. 
Из-за отсутствия или недостатка в окружающей среде соответствующей энергии  некоторые «блоки» как «плохие», так и «хорошие», могут спокойно «проспать»  всю жизнь или работать с большим ослаблением. В этом случае «плохой» от природы человек не сможет проявить свою «плохую» наследственность, а «хороший» - свои таланты. Но если он перейдет в среду, где соответствующая энергия есть и даже в избыточном количестве, то заложенные в него «блоки» начнут работать со всеми вытекающими и «плохими», и «хорошими» последствиями. Это же относится и к «дефектным» блокам, в которых не только следует устранить «дефекты», но и наполнить их необходимой для них энергией. Поэтому для выздоровления нужны не только кардинальные изменения конструкции, но и изменение качества (состава)  и величины энергии окружающей среды. 

Во-вторых, необходимо исправление  дефектов основной «конструкции» - гармоничное развитие тела и переход в ту среду, включая локальное  окружение самого себя продуктами собственного выделения, которая обеспечит возможность работы всех хороших» блоков, включая избыточные, и лишит питания «плохие», если их не удалось перестроить на «прием» «хороших» энергий (программ). 
Ближайшая окружающая нас среда состоит в основном из наших собственных продуктов выделения. Поэтому, в первую очередь, мы должны изменить то, что выделяем сами. Гнев поменять на радость, ненависть – на любовь, уныние - на веселье и т. д.  А для этого, как правило, следует изменить мировоззрение, т. е. свое отношение к жизни и окружающим. Если кардинально изменить себя мы не хотим или не  можем, так как окружены слишком сильными сторонними негативными полями, то следует, хотя бы, перейти в другую среду, лишив «плохой» блок необходимой ему энергии.  

Одно из основных предназначений Человека Разумного состоит, видимо, в том, чтобы не допустить реализации «плохих» и всемерно способствовать реализации «хороших» возможностей организма, который должен работать в такт (в резонанс) с всеобщими законами Природы, обеспечивая правильный обмен не только индивидуального «Я», но и того коллективного «МЫ», малой частицей которого каждый из нас является, в частности, Земли. 
В-третьих, необходима согласованная работа всего организма в целом. Если в основе согласованной (гармоничной) работы любого устройства, включая человека, лежат определенные  упорядоченные колебания (ритмы), т. е. определенные программы, то это означает, что отклонение частоты колебаний любого «винтика» организма от рабочей, ведет к нарушению согласованной работы всего организма в целом. 

Согласованными и ритмичными колебаниями, видимыми нами, является: биение сердца, дыхание легких, колебание «ресничек» пищеварительного тракта, пищеварительный процесс, сопровождающийся регулярным приемом пищи и эвакуацией пищевых отходов, смена сна и бодрствования и многое другое. И всем известно, что значительное нарушение этих согласованных ритмов может привести не  только к плохому самочувствию, но и  болезни, и даже  преждевременной смерти. 

К чему приводит рассогласованная работа технического «организма» нам может наглядно продемонстрировать любой расстроенный  музыкальный инструмент и, тем более,  целый оркестр, играющий без дирижера. Человеческий организм, в принципе, - это тот же оркестр. Но он состоит из бесконечного множества «музыкальных инструментов» и «оркестров» все меньшего и меньшего размера. Поэтому для настройки любого «блока» - органа или клетки, которые сбились с правильного ритма, необходимо найти свой «камертон» и вновь настроить его на здоровую волну.

«Камертоном» для сердца является, например, электрический стимулятор, который вшивают тем, чье сердце не может работать в правильном ритме, вынуждая его совершать колебания, присущие здоровому сердцу. «Камертоном» может служить все, что способно колебаться с частотой (или набором частот), совпадающей со здоровой частотой данного органа. В качестве камертонов могут  выступать лекарства, растения, травы, минералы, музыка,  запахи,  цвета,  ритмичное дыхание и многое другое.

Основные принципы настройки организма на здоровый режим

Настройка организма и его отдельных «блоков» на здоровый режим возможна только в том случае, если для них будет найден «камертон»,  «звучащий» на здоровой волне и (или) изменена их «конструкция». Она может быть изменена за счет «правильных», хотя и вынужденных, колебаний и до такой степени, чтобы «правильные» колебания  вновь стали собственными колебаниями данного органа. При настройке необходимо также учитывать несколько других очень важных факторов:  

· Во-первых, следует найти блок-первопричину, который первым перестал «правильно» «звучать», так как при сбое с  «правильного» ритма одного органа в той или иной степени сбиваются с  «правильного» ритма и все остальные. Они, спасая организм в целом, меняют ритм своей работы и берут на себя, хотя бы частично, функции «забастовавшего» органа или компенсируют его недоработку. Настраивая их на прежний (здоровый) режим без настройки на него «виновного», можно даже ухудшить ситуацию. Поэтому сначала нужно устранить дефект органа, спровоцировавшего болезнь, и лишь затем заняться теми, кто по его «вине» выбился из правильного ритма, если они сами не смогут восстановиться, или же делать это параллельно. 

Примером такой ситуации может служить компенсированный порок сердца. При стенозе в сочетании с определенной сердечной недостаточностью, в отличие от одного стеноза или одной недостаточности, человек может чувствовать себя  почти  здоровым, а устранение одного из этих заболеваний может привести к ухудшению самочувствия и даже преждевременной смерти. 

· Во-вторых, необходимо  знать здоровый диапазон частот,  «правильную» программу, больного органа. Все мы разные, поэтому и здоровые программы  наших органов могут  отличаться.  Для большинства людей это отличие, видимо, незначительно, но у некоторых может быть весьма существенным. И именно оно приводит к индивидуальной непереносимости того или иного лекарства, продуктов, запахов и др., которые  для большинства людей переносимы. Сейчас фактически все лекарства и даже пищевые добавки имеют соответствующие предупреждения. 

· В-третьих, необходимо для каждого индивидуально подобрать его оптимальную «дозу» - амплитуду колебаний  и продолжительность  звучания «камертона». Слишком сильные колебания даже нужной частоты могут разрушить больной орган, вызвав чрезмерно сильный резонанс, а слишком слабые не вызовут резонанса достаточной силы, способного оставить после себя «остаточную деформацию» необходимой величины. При слишком длительном звучании камертона орган привыкнет к «дотации» и может частично или совсем атрофироваться, а при слишком коротком - не успеет войти в здоровый ритм и (или) «наработать» остаточные деформации  нужной величины. 

Примером этого может служить желудок, который при слишком большом приеме пищи сильно растягивается, что приводит к еще большему увеличению аппетита и большему растяжению. Для того, чтобы  он снова принял нормальные размеры, необходимо в течение достаточно долгого времени потреблять меньшее количество пищи и малыми порциями, но и не слишком мало, чтобы он из-за ее отсутствия не сократился до чрезмерно небольшого размера или даже не атрофировался.

Подбор необходимого лекарства («камертона») многими животными, как известно, осуществляется интуитивно. Они способны сами не только находить нужные им «камертоны» (те или иные растения), но и  определять оптимальную дозу. Эти способности, наверняка, заложены и в каждого человека, но только немногие умеют ими пользоваться. Для подбора «камертона» нужно уметь «слушать» окружающий нас мир и себя самого, работая при этом на «прием». Человек же в настоящее время сам является источником такого множества колебаний и такой мощности, что, окружив себя этим «многоголосым шумом», он уже не в состоянии услышать слабого «писка» ни своих только что заболевших органов, ни подходящих для их лечения «камертонов».

При сильной слабости, когда мощность собственных многих передатчиков резко уменьшается, человек более чувствителен к сигналам собственного организма. Он чувствует обычно даже самую слабую остаточную боль везде, где что-либо и когда-либо болело. 

Имеются, конечно, «типовые камертоны», которые при определенных болезнях в той или иной мере помогают большинству людей, если диагноз поставлен правильно. К ним относятся различные травы и патентованные лекарства, в подборе которых участвовало множество поколений людей и высококвалифицированных специалистов. В последнее время для лечения все чаще используется и музыка, и запахи, и различные физические и дыхательные гимнастики, и многое другое. 

Суть всех «камертонов», в принципе, одна и та же - настроить больной орган на здоровые частоты, на нужный ритм, «правильную» программу с учетом того, что рабочий диапазон энергий каждого человека индивидуален. Кроме того, и оптимальная дозировка вряд ли связана только с массой тела человека и его возрастом, что сейчас принято учитывать. Вследствие этого  то, что помогает одному, другому может не только не помочь, но даже навредить. Поэтому в этом направлении нам предстоит еще много работать. И чем больше будет самых разнообразных способов лечения и индивидуальнее подход к каждому больному, тем легче найти тот «камертон» (или несколько камертонов), который поможет «зазвучать» организму каждого человека в нормальном лично для него ритме и в полной гармонии не только с нашей Землей, но и со всей Вселенной.  

Любому больному от одной и той же болезни могут быть показаны самые разные лекарства. Но и само лекарство, и время приема, и дозу, и частоту приема, и продолжительность лечения следует подбирать строго индивидуально для каждого - не больше, но и не меньше оптимального. Необходимо также постоянно отслеживать влияние лекарства на организм, чтобы вовремя отказаться от него, дав организму возможность самому выполнять возложенные на него Природой функции. То же самое относится и к воздействию экстрасенса, от которого вовремя следует «отцепиться» и попытаться жить без его энергетической дотации. 

Никакой врач,  даже персональный, не может (или пока не может) обеспечить по-настоящему индивидуального лечения. Поэтому  и существуют типовые (стандартные) схемы приема лекарств или их сочетаний, учитывающие, в лучшем случае, массу больного и его возраст.  Мы все разные, поэтому многие из нас в эти типовые схемы не укладываются. Кроме того, у человека может быть несколько болезней, и тогда даже хорошо подобранное для одной из болезней лекарство, для других может оказаться вредным. Многие из лекарств в настоящее время, как известно, являются подделкой, в лучшем случае, безобидной пустышкой, которая может иногда  «сработать» по принципу плацебо, о котором будет сказано дальше, но многие могут нанести и вред.

Контроль за действием лекарств на организм человека осуществляется, как правило, частично и только время от времени. Он проводится обычно с помощью анализов и приборов, которые далеко не всегда отражают полную и истинную картину происходящих в организме процессов. 

Например, один из новейших измерителей давления и пульса правильно показывает величину давления при соблюдении стольких условий, что больному человеку фактически пользоваться им нельзя, а пульс он считает всего 10 или 15 секунд, переводя его потом в количество ударов за минуту, как это принято. Однако такой подход справедлив только для ритмично работающего сердца, что, как известно, характерно для здорового сердца. Больное же сердце имеет обычно неправильный ритм, т. е. в течение минуты несколько раз меняет частоту. И тогда такой прибор с равной вероятностью может показать (и действительно показывает) при средней за минуту частоте в 110 ударов и 50,  и 170 ударов в минуту. Вот и делай после этого вывод о том, какое лекарство  следует принимать больному, замедляющее или ускоряющее ритм сердца.    

Самым лучшим врачом  для себя может стать сам человек, если он научится чутко (и лучше напрямую без всякого «посредника-индикатора») улавливать сигналы, постоянно посылаемые на «пульт управления» каждым его органом и каждой клеточкой.  И не только улавливать, но и понимать их язык, и учитывать их «просьбы», так как их здоровье определяет здоровье всего организма в целом. Если он всему этому научится, то сумеет определить, какую пищу и в каких количествах следует ему есть,  какая работа позволит ему наиболее полно реализовать свои способности, какой вид отдыха (или перемена деятельности) поможет полноценно отдохнуть. Он сумеет найти и на работе, и в личной жизни тех партнеров-единомышленников, которые будут действовать в основном в резонанс с ним. И т. д.

Индивидуальный подбор лекарства - определение его совместимости с конкретным больным и эффективности лечения им той или иной болезни, суточная и разовая доза, время приема и продолжительность курса лечения в последнее время многие делают при помощи маятника. 

Принцип работы маятника, как и автоматического письма, и других подобных методов, также основан на явлении резонанса. В принципе, маятник, карандаш  с листом бумаги, рамка и др. являются всего лишь индикаторами, позволяющими получить видимый ответ. Но вполне можно обойтись и без них. Для этого нужно, максимально отключившись от помех и расслабившись, мысленно задать нужный вопрос. Задать его желательно не только словами (или даже совсем не словами), а образно, в виде яркой и четкой мыслеформы. Правильным ответом будет тот, который первым придет на ум в виде чувства, мысли, слова, образа или другого (по «договоренности») знака. Получение правильного ответа в сильной степени зависит от природных способностей и «квалификации» (опыта) того человека, который задает вопрос, в частности, от правильной постановки вопроса. 

«Тестировать», строго говоря, следует не название, а само конкретное лекарство (продукты, вещи  и т. д.). Не только люди, но и химические препараты, и растения, в принципе, все СУЩЕЕ, несмотря на одно и то же их название как вида, очень разные. Они  выращены  (изготовлены) из разных, хотя одного и того же вида, семян, в разных местах и в разное время, не говоря о разной технологии выращивания (изготовления), а иногда и преднамеренном ее нарушении. Кроме того, в последнее время, что уже отмечалось, появляется все больше фальшивых лекарств.

Неисправностей в человеческом организме (в его конструкции), как и в любом радиотехническом устройстве, всего две. Это отсутствие «контакта» (энергоинформационной проводимости) там, где он нужен, или наличие его там, где он не нужен. Кроме того, как и в радиотехническом устройстве, может присутствовать или отсутствовать то, что нужно или не нужно проводить, т. е. энергоинформационные потоки (токи) и поля. А вот найти то,  чем вызвано отсутствие или наличие контактов и (или) энергий того или иного вида, т. е. как правильно поставить диагноз, а также найти правильный (кардинальный) метод устранения дефекта - это другой и очень сложный вопрос.

Определение причины «расстройки» организма -  необычные методы диагностики

Данный раздел (и следующий) был написан почти самым последним. В них вошла информация, приведенная в журнале «Будь здоров», подшивку которого за несколько лет я просмотрела после завершения первой части книги и других разделов этой части. Информация, почерпнутая из  журнала «Будь здоров», дает право некоторые высказанные ранее гипотезы и предположения, считать почти  достоверными фактами. 

Болезни, как известно, делятся на хронические и острые. Хронические (и наследственные) болезни можно рассматривать  как остаточную пластическую деформацию, которая образовалась в результате очень сильных или многочисленных воздействий. Острые болезни можно рассматривать как упругую деформацию, происходящую под тем или иным полевым воздействием в текущем промежутке пространства-времени. Если ее не ослабить или не устранить, то она может перейти в остаточную пластическую деформацию, т. е. в хроническую болезнь. Поэтому определение причины расстройки организма, его диагностика, и подход к лечению хронических и острых заболеваний должны быть разными. 

Врачам, прежде чем назначать типовую методику лечения тех или иных хронических болезней, следовало бы внимательнее прислушиваться к мнению тех хроников, которые иногда,  несмотря на очень тяжелое заболевание, могут жить в ритме почти здоровых людей. Это означает, что не только они смогли найти оптимальный для себя режим,  но и их организм смог найти компенсационные варианты, снизив нагрузку на больной орган, за счет  разумного перераспределения нагрузок между другими (здоровыми) органами. В этом случае многие органы, включая вполне здоровые, могут работать в «ненормальном», вернее, необычном режиме, но это не будет означать, что они больны. А если их за счет лекарства привести в «норму», не вылечив истинно больной орган, то больному может стать значительно хуже, чем до лечения.

Врачам следует помнить о том, что у них есть большой опыт лечения многих  разных болезней у многих разных больных, но время взаимодействия с каждым конкретным больным у них очень небольшое.  У хронического больного есть опыт лечения одной (или нескольких) болезни у одного больного, самого себя,  но в течение очень долгого времени. И поэтому опыт больного применительно к нему самому может оказаться гораздо значимее опыта врача. 

Существует множество способов постановки диагноза. Рассмотреть их все в рамках данной книги не представляется возможным. Поэтому остановимся только на некоторых сравнительно новых или ново-старых способах, получивших в последнее время как бы вторую жизнь.
Диагноз по капле

Диагноз по капле [27] - это одно из новейших направлений диагностики, основанное на том, что все сложнейшие процессы, происходящие в каждой клетке организма, прежде всего, отражаются на биожидкостях.  Благодаря своей высокой подвижности, жидкости «знают» обо всем, что происходит в организме. Для того, чтобы извлечь из жидкости информацию, нужно определить строение («конструкцию») некой сравнительно обособленной «элементарной» структурной единицы, а для этого  движение-изменение в ней, т. е. «время» нужно остановить. «Элементарной» структурной единицей при данной диагностике оказалась капля, ограниченная пленкой поверхностного натяжения. Она сохраняет информацию даже в том случае, если ее нанести на любую поверхность, а «время» (движение-изменение) в ней останавливается при высыхании. 
В процессе высыхания в капле происходят те же упорядоченные процессы, что и в расплавах металлов, т. е. в кристаллических структурах. Поэтому после высыхания образуется строго упорядоченная структура, несущая информацию об организме на момент взятия анализа. Эта информация расшифровывается путем сравнения структуры капель биологической жидкости, взятой у больных людей, с «эталоном» - каплей, взятой у здорового человека. 
Любая болезнь начинается сначала на самых «глубоких» уровнях и оставляет свои следы на всех составляющих его элементах. Поэтому крошечная высушенная капля  - это интегральный «портрет» всего, что происходит в организме. Однако более четко информация о каждом органе «записана» на каплях, взятых из жидкостных сред непосредственно контактирующих с данным органом.

В данной методике нет ничего невероятного. Капелька крови - это живой организм, его малая относительно обособленная частица, накапливающая информацию обо всем, что происходит в организме. Высушенная капля в прежней, жидкой, форме «обречена» на гибель. Но при переходе в другое, твердое, агрегатное состояние рождается новая структура, в которой полностью отражена («свернута», «записана», «законсервирована») вся информация, накопленная каплей. Каждая извилина, каждый штрих, каждый «след» - это застывшая и потому необычно стойкая память формы, по которой специалист всегда может прочитать подробнейшее сообщение обо всех процессах, происходивших в организме человека на момент взятия крови. Информация о данной диагностике, как уже было сказано, была получена после завершения первой части книги. И можно только удивляться (или радоваться) тому, как точно данная методика вписывается в предлагаемую в первой части общую картину строения Мироздания и основных законов его бытия. 

Диагноз по излучению тела

Диагноз по излучению тела [28] основан на распределении его энергетики. Долгое время такая диагностика официальной медициной не признавалась, хотя этим методом успешно пользовались многие целители, которых в последнее время принято называть экстрасенсами. Идея визуализации энергетического поля человека пробивала себе дорогу с большим трудом даже после того, как это поле было по методу Кирлиан зафиксировано приборами. И только сравнительно недавно она была признана официальной медициной. В США [28] открыт институт по исследованию этого явления, а в нашей стране в 1998 году был внедрен первый программно-аппаратный комплекс газоразрядной визуализации (ГРВ). С его помощью регистрируется,  передается на экран компьютера и обрабатывается информация, снятая поочередно с каждого пальца рук пациента, где сосредоточены биологически активные точки и зоны, соответствующие всем внутренним органам и системам организма. Этот метод позволяет достоверно оценить не только физическое, но  и психоэмоциональное  состояние человека, а также его энергопотенциал, что дает возможность установить причины заболеваний и выявить  развитие патологии задолго до появления симптомов на видимом обычными методами уровне или при весьма незначительном их проявлении. Кроме того,  при помощи этого метода отслеживают, как положительное, так и отрицательное воздействие на организм тех или иных лекарств, способов лечения и даже эмоций. Выяснилось, что даже обычные повседневные отрицательные эмоции могут сформировать устойчивые хронические стрессы, которые служат первопричиной многих заболеваний. Исследования энергетических полей ведутся не только в медицинском направлении, но и в сфере межличностных отношений. При совмещении пальцев двух людей лучи свечения иногда отталкиваются друг от друга, а у влюбленных энергия «перетекает» от одного к другому, как бы «подпитывая» любимого человека, причем у того, кто «отдал» энергию она быстро пополняется и его поле вновь становится гармоничным.

Таким образом, благодаря ГРВ-диагностике, еще одно невероятное явление стало вполне очевидным, подтвердив, что человек подчиняется общим для всего сущего законам.

Диагноз по волосам

Диагноз по волосам [29] позволяет определить дефицит или переизбыток минеральных веществ в наших тканях не менее или даже более точно, чем по анализу крови. Отклонение концентрации минеральных веществ от нормы, в большинстве случаев, как в одну, так и в другую сторону, приводит к возникновению совершенно определенных болезней. Поэтому их (минералов) должно быть не меньше, но и не больше нормы, а что касается самой нормы, то она пока определена весьма ориентировочно и вполне вероятно, что у отдельных людей может сильно отличаться по сравнению с нормой среднестатистического человека. 

Диагноз по мочке уха, радужной оболочке глаз, кончику языка, губам, носу, лицу в целом и даже по бородавкам

Диагноз по мочке уха, радужной оболочке глаз, кончику языка, губам, носу, лицу в целом и даже по бородавкам [30], [31], [32] ставили издавна многие опытные врачи. По ним они определяли не только физические, но и психические болезни, так как органы чувств, расположенные на лице, вернее, на передней части головы, и само лицо очень информативны, а посторонние «следы» на теле, включая бородавки, являются следствием определенных процессов, происходящих внутри организма или окружающей его среде. Каждый внутренний орган многократно  проецируется и на каждом участке кожи. Сам диагноз, конечно, там не написан, но есть признаки неблагополучия тканей и клеток, т. е. «следы» болезни или предрасположенности к ней. В недалеком будущем по этим «следам», расположенным, например, на радужной оболочке глаза, можно будет, как считает профессор Вельховер, не только поставить диагноз, но, направив на них электромагнитное поле определенной частоты, в частности, определенной части светового диапазона,  вылечить ту или иную болезнь.  Первые положительные результаты уже получены, а сам метод  получил название  иридофототерапии 

Органы чувств, как было показано раньше, являются приемопередающими устройствами.  Их антенны осуществляющие связь с внешним и  внутренним миром, многократно продублированы. Не только по излучению, но и по конструкции антенн можно определить, какие энергоинформационные поля-программы они способны передавать-принимать. Поэтому  поставить диагноз можно по излучению любой из антенн, вне зависимости от ее местонахождения. Их же можно использовать для «впрыскивания» той или иной энергии. Можно, изменив конструктивные параметры, изменить и рабочий диапазон антенны. 

Диагноз по проводимости энергетических каналов

Диагноз по проводимости энергетических каналов долгое время официальной медициной также не признавался. Им занимались зачастую  энтузиасты-самоучки, основным диагностическим прибором которых являлся обыкновенный измеритель напряжения. Сейчас на этом методе основана одна из компьютерных диагностик. Суть метода состоит в том, чтобы найти в какой цепи (между какими органами) энергетической системы человека нет контакта там, где он нужен и есть контакт там, где он не нужен. Отсутствие (наличие) контакта или слабый контакт там, где он нужен (не нужен) говорит о наличии болезни или предрасположенности к ней. Зная, какие органы связывает данный энергетический канал, можно говорить о болезни именно этих органов. Все это ничем не отличается от поисков неисправности в любом радиотехническом устройстве. 
Общее для всех методов диагностики

Общее для всех методов диагностики, включая классические (анализы крови  и «просвечивание» рентгеновскими, ультразвуковыми и другими лучами) - это поиск и расшифровка «следов». Следы могут выступать в виде деформаций конструкции, посторонних «вкраплений», излишка или недостатка того или иного вида энергии и многих других изменений. Эти «следы», оставленные теми или иными взаимодействиями, нарушают программу, которую каждый элемент организма как  обособленное «Я» должен неукоснительно выполнять в рамках единого «МЫ» - организма в целом. Невыполнение заданной программы,  в конечном итоге, приводит к нарушению правильного обмена, отсутствию гармоничной  работы организма.  «Следы», приобретенные нами в течение жизни или  доставшиеся по наследству, располагаются на элементах организма любого уровня, включая «твердые» (плотные) ткани и жидкостные среды (кровь, лимфа, моча и др.). Должны они быть и на наших полевых оболочках. 

«Свежие» следы проявляются, видимо, сначала в виде острой болезни, а старые и наследственные - в виде хронической или предрасположенности к ней. Своего рода  «следовыми полями» являются болезнетворные микробы и вирусы, которые еще не внесли в организм патологических изменений, не вошли в резонанс с организмом, хотя и окружают или  даже внедрены в него. В этом случае человек, хотя и является  их носителем, сам может быть практически здоровым до тех пор, пока либо он не настроится на диапазон вируса, или вирус не подстроится под его собственный диапазон. В периодической подстройке вирусов под рабочий диапазон большинства людей в  определенном промежутке пространства-времени  и заключается, видимо, возникновение их новых штаммов, что приводит к эпидемиям, которые, однако, никогда не охватывают абсолютно всех. Это лишний раз доказывает насколько мы все разные, а так же то, что для возникновения того или иного следствия (болезни) необходима, как правило, не одна, а  определенная совокупность причин, основной из которых является вхождение в резонанс, т. е. наличие аналогичных собственных колебаний-программ.   

Методы лечения, основанные на резонансе  

К резонансным методам относятся практически все, исключая хирургические. Эти методы можно подразделить на три вида: 

· В основе первого метода лежит резонанс исцеляющий, восстанавливающий собственные здоровые функции (колебания) органа, благодаря чему спустя какое-то время он способен нормально работать в режиме собственных колебаний или автоколебаний уже  без помощи «камертона». 

· В основе второго - резонанс поддерживающий нормальную работу органа за счет колебаний камертона, а орган при этом постоянно работает в режиме дотационных поддерживающих, хотя и вынужденных колебаний. «Камертон» может  вообще заменить больной орган, клетку и др. и подобно костылям или протезам, включая искусственное сердце и легкие, взять на себя функции больного или недостающего органа, но это является уже своего рода «хирургическим» методом.  Примером поддерживающего резонанса могут служить все консервативные методы лечения, в основе которых лежит постоянный прием лекарств – «камертонов», например, прием диабетиками инсулина. 

· В основе третьего - резонанс разрушающий, который  уничтожает «врагов» - возбудителей болезни (микробов, раковые клетки и т. д.). Это достигается, например,  за счет облучения их полем, совпадающим с их рабочим диапазоном,  но разрушающей силы. При таком методе лечения звучание «камертона» должно быть избирательным (узкополосным). В противном случае, мелодия, «убийственная» для возбудителей болезни, может оказаться опасной и для каких-либо органов или клеток человека особенно, если они близки  с «врагом» по «конструкции», а следовательно и по рабочим частотам. 

Косвенным подтверждением этого является, например, то [12], что, трудно найти вещества для химической прополки  злаковых культур от злаковых же сорняков. Это можно объяснить тем, что и те, и другие имеют практически одно и то же строение, а строение, как правило, определяет все основные свойства, включая рабочий диапазон. Если же рабочие диапазоны совпадают, то влияние того или иного «камертона» будет для них одинаковым. В этом случае, следует разрушительно воздействовать только на тот участок диапазона сорняка (микроба), который не совпадает  с рабочим диапазоном культурного растения  (человека), если, конечно, такой участок имеется. 

Разрушающий резонанс создает внутри или вокруг организма или органа своего рода «стерильное» пространство. Но если организм (или орган) будет очень долго или постоянно находиться в таких «стерильных» условиях, то ему будет очень трудно восстановить свои прежние защитные функции, так как они атрофируются.

Чрезмерная стерильность, как известно, приводит к тому, что, попадая после нее в нормальные условия, человек начинает болеть, чрезмерная насыщенность всякими видами возбудителей болезней, включая микробы, приводит к тому же. Поэтому их должно быть не меньше, но и не больше определенной величины, но эта величина для каждого человека разная. Однако человек может, как известно, закалить свой организм во всех смыслах, увеличивая малыми дозами концентрацию вредоносных воздействий. 

Далее рассмотрим некоторые из существующих методов лечения, останавливаясь более подробно на  новых методах. Однако самый новейший метод оказывается иногда  по своей сущности хорошо «забытым» старым.

Лечение химическими лекарствами

Лечение химическими лекарствами основано, как правило, на всех трех перечисленных выше видах резонанса, а «камертоном» служит само лекарство. Химически чистое лекарство, «звучащее» только на нужной волне или в заданной полосе частот получить чрезвычайно трудно и дорого. В результате любое лекарство несет в себе несколько дополнительных энергоинформационных полей-программ, вызывая побочные эффекты. Поэтому организм старается нейтрализовать его действие или, как говорят, «привыкает» к нему, вынуждая врача увеличивать дозу.
Кроме того, действие многих лекарств основано не на том, чтобы помочь больному органу восстановить «форму» - здоровый ритм, или, добавив немножко энергии и увеличив амплитуду, дать возможность ему самому справиться с возбудителем болезни, а на полную подмену его функций или  уничтожение возбудителей. Поэтому со временем человеческий организм (или отдельный орган) перестает выполнять  те функции, которые с него сняли,  теряет способность к самовосстановлению и самозащите.
Однако и химические лекарства могут хорошо помочь, если при их применении использовать индивидуальный подход и выполнять основные правила, о которых было сказано выше. И здесь есть три пути: 

· Первый - при помощи интенсивной терапии приблизить параметры организма к общепринятой «норме» и поддерживать их при помощи лекарства как можно дольше, введя ограничения на «нормальные» (общепринятые) нагрузки. 

· Второй - помочь организму  найти оптимальный для него режим, который может существенно отличаться от «нормального», но при котором организм будет справляться с «нормальными» нагрузками. 

· Третий - помочь организму в критическую минуту, а затем дать ему свободу, что бы он смог войти в режим автоколебаний.  Для этого необходимо прекратить поддерживать его лекарствами подобно тому, как отключается стартер после того, как завелся двигатель автомобиля.

Первый - это жизнь на «игле» и с ограничениями, но при общепринятых параметрах организма, второй - нормальная жизнь, но при ненормальных параметрах организма. Третий - выздоровление.

Примером второго пути может служить жизнь некоторых гипертоников (и сердечников), которые при давлении, превышающем все допустимые нормы (учащенной и аритмичной работе сердца), справляются с нагрузками, считающимися нормальными только для здорового человека. Но если их давление (или работу сердца) довести до общепринятой нормы, то они не только не смогут нормально жить, но сразу же переходят в категорию тяжело больных. Это означает, как уже было сказано, что наш организм, зачастую,  за счет «ненормальной» работы одних органов компенсирует ненормальную работу других, более важных, органов. Поэтому, прежде чем нормализовать то, что нам кажется ненормальным, нужно установить истинную причину отклонения от нормы и устранять ее, а не устранять сначала ее следствия.

Лечение растениями

Лечение растениями (гомеопатия) практически ничем не отличается от лечения химическими препаратами, но оно значительно «мягче»,  так как в растениях заложены программы, присущие организмам более близким к нам, но не столь близким, чтобы резонанс мог быть чрезмерно сильным. По этой причине они дают  меньше побочных эффектов. Любое растение, в принципе, является лекарством от той или иной болезни. Это хорошо известно постоянным читателям журнала «Будь здоров». Основная трудность при лечении растениями, как и химическими препаратами, заключается в правильном подборе конкретного лекарства для каждого конкретного больного и определении его оптимальной дозировки и продолжительности курса лечения.  Для этого опять же необходим индивидуальный подход к каждому больному. В гомеопатии (и не только в ней) уже делаются первые попытки такого подхода путем запроса необходимой информации из «подсознания» самого больного. 

Лечение искусственно созданными энергоинформационными полями

Лечение искусственно созданными энергоинформационными полями, включая электромагнитные, с каждым днем используется все шире. Этот вид лечения ничем не отличается от лечения естественными полями, но в этом случае вид поля и его частота задаются техническим устройством, способным возбуждать определенные фиксированные частоты (или спектры частот), которые, как и их амплитуда, могут меняться.

Магнитотерапия [33] оказывает антимикробное, противовоспалительное, обезболивающее воздействие, укрепляет иммунитет. Магнитом, обычно в виде пластин, колец, пленок, браслетов, воздействуют либо на биологически активные точки, либо на рефлексогенные зоны, чтобы восстановить нормальное функционирование соответствующих органов. 

Лечение светом большой интенсивности, соответствующим по своему спектру обычному дневному свету применяют при сезонных депрессиях, пик которых наблюдается в начале осени и в конце зимы. Их, связывают с сезонными ритмами Солнца. Эффективность этого лечения такая же, как и при лечении  антидепрессантами.

Лечение магнитными полями связано, возможно, с тем, что эти поля представляют собой вихрь, т. е. своеобразный водоворот, который может подобно водовороту или  вращающемуся ершику «прочищать» наши энергетические каналы и «фильтры». Лечение же дополнительной световой энергией, связано, возможно, не только с искусственным увеличением осенью и весной «светового дня», обеспечивающего человека дополнительными дозами солнечной энергии, но и с устранением чрезмерно резких переходов от «света» к «темноте» и обратно, так как любые резкие переходы являются для организма стрессом. Но это всего лишь предположения, требующие проверки. 

Лечение специально подобранными спектрами частот – это, видимо, и  лечение продуктами типа «ЭПАМ» [34], и диском «Медив» [35], и многие другие, включая лечение всевозможными электроаппаратами, возбуждающими колебания той или иной частоты или спектры определенных частот. Все они, скорее всего, построены на одном и том же принципе. В них на жидкой (продукты «ЭПАМ»)  или твердой («Медив) основе записаны конкретные частоты или их совокупности, т. е. программы. 

Соблюдение правил техники безопасности

Колебания могут быть естественными - собственными колебаниями того или препарата растительного, животного или химического происхождения, но могут и возбуждаться при помощи различных электромеханических устройств. Являясь возбудителем определенных колебаний, эти «лекарства» могут воздействовать на больной орган (или группу органов) с целью его исцеления. Однако некоторые подобные устройства, например, устройства, отпугивающие грызунов, настроены на «негативные» программы. Они возбуждают спектры частот, вызывающих неприятные ощущения. 

При использовании для исцеления естественных и искусственных полей самого разного вида и диапазона  необходимо подходить к их подбору столь же индивидуально, как и при всех других методах лечения, так как единой программы, исцеляющей даже от одной и той же болезни всех без исключения людей, не существует. 
Мы все разные, и об этом следует помнить всегда. Кроме того, следует помнить и о шарлатанах, которых при появлении чего-либо нового всегда появляется значительно больше, чем настоящих специалистов своего дела. Но даже специалисты при внедрении чего-либо нового вынуждены, как правило, приобретать необходимый опыт путем многочисленных проб и неизбежных при этом ошибок. 

Целебное питание и лечебное голодание

Целебное питание и лечебное голодание используется издревле. О питании и голодании написано столько книг и высказано столько зачастую  противоречивых мнений, что, разобраться во всем этом практически невозможно. 
«Здоровых» и «лечебных» диет существовало и существует такое количество, что их невозможно перечислить, как, впрочем, и систем лечебного голодания и «полуголодания»  (сухих, на воде, на соках, на ограниченном ассортименте продуктов и др.). И почти каждая новая диета питания и система голодания претендует сначала на универсальность, но «мода» на них быстро проходит, так как при практическом их использовании конкретными людьми они давали и дают иногда прямо-таки противоположные результаты - от фантастически хороших до катастрофически плохих. Причина этого проста  - мы не только слишком мало знаем о человеке как о виде в целом, но еще меньше знаем о каждом из нас как об индивидууме. 
Мы все разные, поэтому каждому из нас нужна своя собственная диета и, при необходимости, своя собственная система голодания, не говоря о совместимости или не совместимости  с нами тех конкретных продуктов, которые мы едим, да и их качество, зачастую, оставляет желать лучшего. 

Целебное питание всегда было и остается предметом множества дискуссий. В течение жизни всего одного поколения чай, кофе, молоко и некоторые другие продукты, многократно относили, то к разряду чуть ли не ядов, то к лучшим лекарствам. Время от времени появляются новые диеты и системы. Многие из них не только уточняют предыдущие, но иногда  и полностью их отменяют. Это относится и к пяти открытиям, сделанных в науке о питании за прошедшие  10-15 лет [36]. Эти открытия, как считает автор статьи, заставили пересмотреть старые теории диетотерапии, в частности, и диеты почечных больных. 

Микроэлементы и витамины, недостаток или избыток которых может служить причиной некоторых недомоганий и болезней, являются сейчас предметом исследования многих специалистов. 
Информация о микроэлементах дана, например, в [37]. Там приведены таблицы, по которым, ориентируясь на совокупность имеющихся недомоганий и болезней, можно определить каких микроэлементов по сравнению с нормой имеется в избытке, а каких явно недостает, а в [38] - таблицы, по которым можно определить в каких продуктах и в каких количествах содержатся те или иные микроэлементы. 
Информация о витаминах дана в [39] и [40]. В [39] приведены симптомы недостатка и избытка витаминов, а также их суточная норма, которая является среднестатистической. В [40] - их наличие в тех или иных продуктах. Известно, что витамины способствуют правильному обмену веществ. Недостаток, а тем более,  отсутствие какого либо витамина приводит к нарушению правильного обмена. Однако вреден не только недостаток, но и избыток витаминов, который может привести к интоксикации (отравлению) организма. Для некоторых витаминов многие признаки, как их недостатка, так и избытка одни и те же. Однако передозировка витаминами при употреблении натуральных продуктов, как следует из [39], практически невозможна. 

Информация о микроэлементах и витаминах, приведенная в [37]-[40] очень интересна. Но ее явно  недостаточно, чтобы сделать  правильные конкретные выводы. Список не охватывает даже самых распространенных продуктов, и не для всех продуктов, даже входящих в него, имеется полная информация. Некоторые совокупности, как микроэлементов, так и витаминов,  должны быть в совершенно определенных соотношениях. Кроме того, больной организм может сильно отличаться от здорового из-за того, что некоторые его органы или системы работают в компенсационном режиме. Поэтому и норма для него может быть совсем другой, не говоря о том, что и для каждого конкретного здорового человека норма также своя. Поэтому эту  информацию можно рассматривать всего лишь как первый шаг в этом, в общем-то, очень правильном и нужном направлении. Особое же внимание следует обратить на то, что и избыток, и недостаток как микроэлементов, так и витаминов  по сравнению с нормой  - это плохо, а норма для каждого своя. Однако воспользовавшись приведенной информацией, можно попробовать увеличить или уменьшить потребление тех или иных витаминов или микроэлементов, но только в их натуральном виде,  постоянно отслеживая свое самочувствие. Судороги, зачастую, являются следствием недостатка в организме магния, которого много содержится, не только в черной икре, но и в тыквенных семечках. И как только вы включите их в свой рацион, судороги, если они вызваны недостатком магния, перестанут вас беспокоить. Это проверено на себе (при использовании не черной икры, а тыквенных семечек).   

Лечебное голодание при правильном его проведении и строго индивидуальном подходе действительно способно творить чудеса. О голодании написано очень много книг, затронут этот вопрос и в [1]. Поэтому здесь подробно на этом вопросе останавливаться не будем.
Наиболее важные моменты здорового питания и лечебного голодания заключаются, видимо, в следующем:

· Во-первых, из любого правила есть исключения. Некоторым, особенно «дистрофикам», голодание может быть категорически противопоказано. Оно может привести к «сжиганию» не «лишних», а жизненно важных, хотя и больных, тканей. «Лишних» отложений в крайне истощенном организме, как правило, уже нет. 

· Во-вторых, голодание для организма - это не норма, а стресс. Нормой является правильное питание - подача на его вход тех видов энергии, такого качества и в таких количествах, которые для данного конкретного организма являются нормальными (не больше, но и не меньше), а также полезными, а не вредными, и обеспечивают правильный обмен. В этом случае никакого голодания и не потребуется.

· В-третьих, оптимальная норма, как питания, так и голодания, включая длительность голодания, а также вход и выход из него,  для каждого человека своя.  И лучше всего ее может определить только сам человек по своим внутренним ощущениям, если будет внимательно прислушиваться к реакции организма на ту или иную еду, ее количеству и к своим ощущениям перед, во время и после приема пищи, а также при голодании. 

Появление после еды  сонливости или усталости, возникновение тяжести в желудке, боли в каком-либо месте желудочно-кишечного тракта, печени или почках, неприятные ощущения - отрыжка, изжога, тошнота (даже самая слабая) и т. д. сигнализируют о том, что произошло какое-то значительное отступление от нормы. Однако причиной неприятных ощущений может быть не только «ненужная», «отравленная» и «лишняя» на  данный момент еда, но и эмоциональное состояние человека во время приема пищи или голодания. Следовательно, необходимо отслеживать и его. 

Особое внимание следует обращать на повторяющиеся сигналы, а определить  «виновника» легче всего при раздельном питании. Не следует забывать и о том, что ненужная сегодня еда, завтра может оказаться очень даже «нужной». Поэтому и к ней следует время от времени возвращаться, как и к лечебным травам или лекарствам, которые однажды не помогли, но могут помочь при изменившемся состоянии организма, а оно меняется постоянно. С  небольшими отклонениями от нормального питания организм легко справляется сам. Лишь при недопустимо больших и (или) постоянных отклонениях необходимо то или иное внешнее (насильственное) вмешательство.  При этом следует помнить о том, что любое насильственное вмешательство  является не нормой, а отступлением от нее, нанося организму травмы той или иной степени тяжести.

Аналогом нашего организма является любой водоем с проточной водой. Он, как правило, сам справляется с загрязнением до тех пор, пока они не превысят некоторой (критической) величины, после чего его необходимо чистить, нанося при этом небольшие или весьма существенные «травмы» его форме, флоре и фауне, для «заживления» которых, требуется иногда очень долгое время. Однако из двух или нескольких «зол» всегда следует выбирать меньшее «зло», а лучше всего, чтобы до «зла» дело не доходило.       

· В-четвертых, питание должно быть не только не «ядовитым», но и разнообразным, чтобы организм сам мог выбрать необходимые ему виды энергии и хорошего «качества». Кроме того, оно должно быть натуральным, так как только в этом случае почти исключена передозировка организма как микроэлементами, так и витаминами. 

· В-пятых, есть нужно только при появлении чувства голода и в основном то, на что сильно «потянет», так как это и есть подсказка организма. Она хорошо развита у маленьких детей, усиливается у женщин во время беременности, но, в принципе, существует всегда и у всех, хотя и в более слабой форме. Поэтому нужно чутко прислушиваться к себе, чтобы ее услышать. 

Например, посмотрев на ту или иную конкретную еду, следует закрыть глаза и, продолжая видеть эту еду внутренним взором, спросить себя, а следует ли ее есть или есть именно сейчас. Во время еды время от времени следует спрашивать себя, а не пора ли остановиться. Самая первая реакция на подобный вопрос и будет, скорее всего, самой верной. Иногда информация приходит сама по себе без всякого запроса  и тогда она является наиболее важной и к ней следует прислушаться в первую очередь. 
Все сказанное хорошо «работает» при натуральном и раздельном питании, так как созданные искусственно «вкусности», в которых сознательно усилен сигнал, направленный на выработку «аппетита», «забивают» шепот нашего подсознания. А при смешанном питании трудно различать отдельные  «голоса» в  общем  многоголосом «хоре».

Любому практически здоровому человеку можно и, возможно, нужно проводить профилактические голодания и «полуголодания», устраивая раз  в неделю (или раз в две недели) «выходные» дни для своих пищеварительных органов, так как «отдых» время от времени показан организму любого уровня. 

Основная ошибка в питании (и голодании), как и во многих других областях, заключается в отсутствии строгого индивидуального подхода. Большинство разработанных конкретных диет и оптимальных систем питания (и голодания) распространяется сразу на всех, что недопустимо, так как мы все разные. В лучшем случае, какая либо диета или система может быть оптимальной для достаточно большой группы людей. В идеальном случае, -  для большинства, но оптимальных абсолютно для всех диет и систем быть не может, так как существует вероятностная кривая, закон распределения  которой является всеобщим. И согласно этой кривой отклонения от среднего значения должны быть как в одну, так и в другую сторону, т. е. «из любого правила есть исключения, которые подтверждают общее правило», в частности, правило кривой распределения вероятности.
Разделение людей на «группы питания» в зависимости от группы крови сделано в [41]. Кроме того, оно автоматически подразделяет людей и по основным чертам характера. 

Такое подразделение, как показано в [41] вполне обосновано, но является, видимо,  столь же  ориентировочным, как и предсказания астрологов, основанные только на дате рождения, без учета места и точного времени. При более точном определении оптимального питания, исходя из группы крови, следует, видимо, учитывать не только группу крови данного человека, но и «примеси» - группы крови ближайших родственников. Кроме того, нельзя исключать и влияния среды, окружавшей данного человека и его сородичей не только на заре человечества, но и  в обозримое для нас время. Определить, к какой категории по образу жизни и душевным стремлениям их следует отнести - к «охотникам», «земледельцам», «кочевникам» или они являлись человеком-«загадкой». 

Разделение людей на «группы голодания» сделано Г. П. Малаховым. Это разделение в основном базируется на конституции («конструкции») человека, которая также определяет и основные черты его характера. 

Однако ни первое, ни второе подразделение не в состоянии заменить индивидуального подхода, Они, в лучшем случае, могут явиться  основными направлениями при его поиске. Поэтому каждому человеку следует не только определить  свою «группу» питания и голодания, но и найти свое индивидуальное место в ней. Только в этом случае можно достичь положительного эффекта, иначе эффект может быть и отрицательным. А это очень сильно подрывает веру в ту или иную диету или систему, которая может оказаться полезной, хотя и не для всех, но многих людей.

Самое главное, что необходимо при любом питании и голодании, - это свято, безусловно, верить в то, что еда, какой бы она не была, и голодание, как бы оно не проводилось, не причинит никакого вреда, а принесет только пользу. 
Если вера в это сильна, то можно вообще не думать о «правильности» или «неправильности» питания, а голодать при условии горячего желания это сделать. 

Лечение очищением

Лечение очищением, как и многие другие способы лечения, было хорошо известно и применялось еще на заре человечества. Этот метод хорошо знаком и животным, которые для очищения желудка находят и съедают соответствующую травку. Методов очищения организма существует множество, включая и лечебное голодание, о котором было сказано раньше. Суть их всех, как и очистка дымовых труб и канализационной системы,  состоит в том, чтобы вывести из организма тем или иным способом накопившиеся в организме шлаки - избыточные и (или) вредные для него вещества. Этот метод, как и лечебное голодание, относится, к силовым (вынужденным) методам. Он при несоблюдении «техники безопасности» может привести к значительным побочным эффектам. Это, видимо и явилось причиной того, что существует так много противоречивых мнений по поводу полезности или вредности тех или иных очистительных процедур, включая клизмы. И это неудивительно, так как при их проведении всегда следует руководствоваться не только правилами «техники безопасности» в части их чисто технического выполнения, но и индивидуальной переносимостью, и совместимостью с имеющимися болезнями и другими методами лечения. Основным же критерием должно быть чувство меры - не больше, но и не меньше некоторой оптимальной величины, как в части разовой дозы, так и в части частоты проведения и общего количества. Не следует забывать и о том, что наш организм в отличие от дымоходов и системы канализации является, вообще-то, самоочищающейся системой. Поэтому вполне достаточно не допускать в своем питании значительных отклонений от нормы, позволяя ему самоочищаться без применения силовых методов - вынужденных мер, наносящих «царапины» того или иного вида. 

Лечение ритмами
Лечение ритмичными движениями, включая танцы и дыхание,  применяется  давно. Наиболее полно различные системы дыхания разработаны на востоке. Дыхание, как и ритуальные танцы, использовали и используют также для погружения в состояние медитации и вхождения в транс. То, что дыхание лечит, подтверждено практически уже многими нашими современниками, разработавшими собственные  весьма  разнообразные и эффективные системы дыхания. Считается [42], что человеку на всю жизнь отводится определенное число вдохов. Размеренное дыхание продлевает жизнь, а учащенное - укорачивает. Лечебное (или направленное) дыхание, оказывая большое влияние на физические и психические процессы, включая подсознательные, улучшает самочувствие, избавляет от болезней. Основное требование при лечебном дыхании - это прямой позвоночник. Существует даже «рыдающее» (или «порциальное») дыхание [43]. Это дыхание (по мнению его разработчика) имитирует в какой-то мере слезы и смех. Слезы (не злые, а  очищающие), как известно, душу облегчают, а от смеха на душе становится радостнее.

Лечебные дыхательные гимнастики, как  известно, используются многими школами и врачами. Одни рекомендуют увеличивать время вдоха, но уменьшать время выдоха, а другие, наоборот, третьи - и выдох, и вдох рекомендуют делать равной продолжительности. Сильно отличаются советы и по конкретной продолжительности вдоха и выдоха.  Однако, несмотря на совершенно разные, иногда прямо противоположные рекомендации, большинство дыхательных гимнастик позволяет получить один и тот же результат - исцеление от той или иной болезни. Из этого следует, что во всех дыхательных гимнастиках есть нечто общее. И этим общим, скорее всего, является их  ритмичность. Любой ритмичный колебательный процесс может, как известно, привести к резонансу, т. е. к многократному усилению энергии, о чем уже много говорилось. Эмоциональный и физический подъем, возникающий при согласованной работе отдельных элементов тела, хорошо известен лыжникам, когда к ним приходит «второе дыхание». Если все это так, то при ритмичном дыхании мы способны поглощать-испускать большее количество энергии  «дыхательного» диапазона, снабжая наш организм необходимой ему энергией и очищая его от вредных продуктов выделения. 

«Живите в своем ритме» - сказано в [44], а нужный ритм легче всего подобрать через движение, так как человек начинает ощущать радость, прежде всего, от гармоничных движений, которые выливаются иногда и  в танец  [45]. Двигаясь под специально подобранную музыку, в которой сменяется много ритмов, выступающих в качестве «камертонов», легче найти те, которые необходимы. Организм, настраиваясь на них, входя с ними в резонанс, начинает им соответствовать. В танцах есть определенные фигуры («формы»), способные менять все состояние человека, переключать его с печали на радость. 

Танцы и ритмы разных времен и поколений - это то, что просит тело. Поэтому к ним следует быть более внимательными и терпимыми, а если они становятся слишком «агрессивными», то это говорит об избытке энергии, которую, при желании,  можно направить в другое более спокойное и созидательное русло.

Многие виды ритмов (колебаний), как уже было сказано, взяты сейчас на «вооружение» биорезонансной терапией. Но в биорезонансной терапии в качестве «камертона» используется не музыка, а различные созданные человеком устройства, возбуждающие те или иные частоты или спектры частот. 

Ритмичные движения,  включая танцы  и дыхание, являются колебаниями определенной частоты (или набора частот)  - программами, способными войти  в ритм (в резонанс) с собственными колебаниями той же частоты отдельных элементов организма. В результате происходит их многократное усиление. Усиление «правильных» колебаний приводит к улучшению  самочувствия и человек может даже полностью выздороветь, но… только в том случае, если их величина (амплитуда) не будет ни слишком малой, ни слишком большой. Усиление «неправильных»- к ухудшению. Кроме того, при выполнении танцевальных движений и упражнений происходит определенное изменение формы («конструкции») тела, что способствует или препятствует как прохождению тех или иных видов энергии внутри тела, включая пищу, так и поглощению энергии извне или ее испусканию вовне. Поэтому каждому необходимо найти наиболее оптимальные лично для него позы. 

Телесно-ориентированная терапия

Телесно-ориентированная терапия [46] вначале была направлена на снятие напряжений - «зажимов». Она позволяла телу расслабиться. Сейчас существует множество разновидностей этого лечения и все они ориентированы на то, чтобы вернуть телу его нормальное, от Природы данное, естественное состояние. Современные люди слишком «зажаты» («упруго деформированы»), их тело заковано в мышечный панцирь, который необходимо убрать и позволить телу совершать не вынужденные (сознательные), а собственные (бессознательные),  произвольные, колебания. «Панцирь» можно снять при помощи «свободного» («пьяного») танца, заменив, например, им утреннюю гимнастику. Тот же эффект способны дать удобная расслабляющая поза, определенное место, где приятно сидеть, или свободное (ненапряженное) дыхание, а также многое другое. Но для всего этого необходимо научиться понимать язык своего тела и делать то, что хочет оно, а не то, что диктует ему наш ум.      

При данном лечении тело (и его элементы) не подстраивается под определенный «камертон», найденный тем или иным способом, а, расслабляясь и меняя свою форму, само находит то положение, которое позволяет ему стать поглотителем и (или) испускателем «правильных» колебаний–программ. В этом случае «ведущей» является форма (тело). 

Лечение звуками - музыкой, пением  и стихами

Лечение звуками - музыкой, пением  и стихами является также лечением колебаниями, но только в звуковом диапазоне. Давно известно, что звуки обладают огромной целительной и разрушительной силой, и это широко использовалось шаманами и знахарями. Этот метод лечения в его разных вариантах стал использоваться современной медициной сравнительно недавно [48], [49], [50]. Лечение звукотерапией основано на том, что наши (и не только наши) внутренние органы и системы, наряду с другими диапазонами, функционируют и в определенных полосах звукового диапазона. Поэтому, если задавать органу или системе их природную звуковую частоту или совокупность частот - программу, неискаженную болезнями и стрессами, то можно вернуть им естественное «звучание» - нормальное рабочее состояние. 

Музыкальная терапия основана на принципе соответствия (резонанса), когда между настроением слушателя и эмоциональным содержанием музыки возникает гармония.  Существует множество музыкальных произведений, вызывающих сильные, но разные чувства, включая агрессию и радость. Язык музыки понимают все, так как она воздействует на подсознание.  Авторы этого старо-нового направления лечения считают [47],  что воздействие музыки должно базироваться на гармонизации человеческой личности, раскрытии ее духовного потенциала, нравственного совершенствования, очищения, просветления. Она должна очищать и тело, и душу. При подборе лечебной музыки, как и при любом другом методе лечения, необходим индивидуальный подход. Ориентироваться, в первую очередь, следует на музыку того композитора, психический образ которого наиболее близок к образу пациента, так как каждый великий композитор выполнял работу врача-музыкотерапевта, по отношению к себе самому. Для многих из них она была созданным ими самими лекарством от тех болезней, которыми они страдали, включая психические. Творчество Чайковского считается образцом отчаянной борьбы с депрессией, тоской, страхом смерти.

В [48] человеческий организм рассматривается как сложнейшая акустическая система, созданная Природой и способная воспринимать звуковые волны любого происхождения. Специалисты давно заметили, что большинство музыкальных ритмов согласуется с естественными ритмами человеческого организма, способными, однако, войдя в резонанс с ними, не только лечить, но и убивать. Это подтверждено  результатами исследований, проведенных на кафедре акустики в МГУ: после двух-трех прослушиваний рок- и поп- музыки люди, предрасположенные к нервным расстройствам, впадали в состояние, близкое к психическому срыву. Для гипертоников и сердечников подобная музыка может оказаться смертельной. Но даже у практически здоровых людей при больших «временных и мощностных дозах» определенной музыки наблюдались нарушения работы организма. 

Лечение стихами [49] основано не только на их стихотворном ритме и озвучивании слов (ранее было отмечено, что каждый звук, соответствующий определенной букве, - это не одно колебание, а совокупность многих колебаний, т. е. определенная программа), но и на смысловой нагрузке - образах и чувствах, возникающих при чтении тех или иных стихов. Всем известно, что стихи бывают разные. Одни «скучные», которые не вызывают в душе никаких чувств, отклика, резонанса, а другие наполнены такой энергией, что могут вызвать сильнейшие эмоции, включая гнев и ненависть, нежность и  радость. Одни стихи вселяют бодрость, уверенность, а другие - успокоение, утешение, помогают расслабиться. Поэтому для лечения определенного заболевания, вернее, перестройки души и тела  на «здоровые» волны, необходимы разные стихи, но они обязательно должны быть «по душе» и понятными  «уму и сердцу», т. е. способными войти в резонанс с нашими собственными частотами-программами. Опыт  лечения стихами показывает [49], что настоящие, «правильные», стихи, наполненные энергией большой силы, помогают преобразиться духовно и нравственно - увидеть красоту мира, отличить Добро от Зла, Правду от Лжи. То же самое можно сказать и о прозе, которая воздействует в основном при помощи мыслеобразов,  возникающих при чтении книги, которые вызывают те или иные чувства. Фильмы и телевизионные передачи воздействуют одновременно и в звуковом, и в световом, и в «образном» диапазоне. 

Лечение пением [50] - это то же лечение звуковыми волнами, но источником  этих волн или их части является сам человек. Его можно назвать самолечением, так как камертоном служат собственные голосовые связки.

Лечение пением птиц (орнитотерапия), в конечном итоге - это лечение  музыкой. «Растянутое» звучание (воспроизведение с меньшей скоростью) их пения становится, как сказано в [51],  музыкальной мелодией. Там явственно звучат разные музыкальные инструменты: волынка,  флейта,  свирель. Аналогичное воспроизведение человеческой речи звучит как рычание.

Следовательно, в создаваемой человеком музыке звучит пение птиц, но преобразованное в его рабочий (слышимый им) диапазон. Наш слух непосредственно может воспринимать лишь нижнюю часть рабочего диапазона птиц, так как верхняя его часть лежит в недоступной нам области ультразвука. 

Основное отличие звукового аппарата человека и птиц, как следует из [51],   заключается в том, что у человека  источник звука только один, а у птиц их четыре и работают они независимо друг от друга. Кроме того, в процесс пения у них вовлекается весь организм - колебания распространяются по всему телу, отдельные части которого сами становятся резонаторами. Птицы могут также в значительной степени изменять форму сложной системы своих резонаторов, управляя высотой (частотой) и тембром звука. Поэтому рабочий диапазон птиц очень широк. Звуковую связь с родителями птенцы устанавливают, находясь еще в яйце, чтобы сообщить о своей готовности вылупиться. Пение птиц, как сказано в [51], не только благотворно воздействует на здоровье человека, но и продляет ему жизнь, так как среди людей, живущих в окружении птиц, немало долгожителей.

Целебное и многофункциональное влияние пения птиц на человека можно объяснить тем, что каждый орган человеческого тела имеет собственную частоту и в звуковом диапазоне, а так как рабочий диапазон птиц чрезвычайно широк, то у них имеются  «камертоны» для многих (всех?) органов человека. 

Лечение любовью и радостью

Лечение любовью и радостью относится к биорезонансным методам, использующим  в основном «камертоны» естественного (пока естественного) происхождения. Волны любви, излучаемые человеком, как было сказано в одной из телевизионных передач, уже научились принимать с помощью специального устройства, не отличающегося по своему принципу от аналогичных радиотехнических устройств, т. е. имеющего антенну, усилитель и приемник. Следовательно, не за горами и создание искусственного генератора волн любви. Пока же в качестве «камертона» для возбуждения этих волн в человеке используют образы,  например, фотографии или мыслеформы любимых людей. Одного воспоминания образа любимой (любимого) бывает достаточно, чтобы  внутренний «генератор», войдя в резонанс с этим образом, стал работать с большим усилением. Диапазон волн радости должен быть близким к диапазону волн любви, так как они неразрывно связаны. Лечению радостью и любовью в последнее время уделяют большое внимание не только психотерапевты [52],  [53],  [54], но и представителями технических наук [55]. 

Состояние гармонии в душе человека по результатам биофизических исследований, приведенных в [55], характеризуется наиболее высокочастотными и малоамплитудными биоритмами организма, отражающими наилучшую жизнеспособность всех органов. Аналогичными колебаниями сопровождаются и процессы, связанные с высокой духовностью. 

Напомним, что естественные  гармонические колебания, совершаемые по закону синуса-косинуса - это небольшие отклонения от положения равновесия, т. е. малоамплитудные. Использование высоких несущих частот (малых длин волн) позволяет увеличить объем передаваемых данных и скорость их обработки.

Дисгармоничное состояние [55], наоборот, характеризуется биоритмами низкой частоты и большой амплитуды - «тяжелым биополем». Известны разрушающие способности колебаний такого рода, их негативное влияние не только на организм, вырабатывающий их, но и на окружающих. 

Исследования показали [55], что между людьми происходит постоянный обмен энергиями, они постоянно «резонируют» друг с другом. Низкочастотные  колебания имеют большую амплитуду и как бы «заглушают» слабые высокочастотные колебания, свойственные состоянию гармонии. Поэтому мрачное настроение, страх, паника передаются от одного человека к другому быстрее, чем радость, счастье, умиротворение. По мнению одного из исследователей, если человек способен любить, то ему никакие болезни не страшны, а одной из главных примет Истинной Любви является ее способность, возрождать, сохранять, поддерживать жизнь, угадывая сердцем, как это лучше сделать. Это должна быть созидающая любовь, способная находить выход в, казалось бы, безвыходных ситуациях. Этот выход может быть в постоянной заботе о больном, или, наоборот, в том, чтобы дать ему возможность самостоятельно бороться за жизнь. И от правильного выбора тактики, или ее своевременного изменения, которое можно сделать только при наличии Истинной Любви,  иногда зависит жизнь любимого нами человека.   

Из сказанного выше следует, что при лечении любовью и радостью и другими теплыми чувствами «ведущими», чаще всего, бывают чувства (поля), собственные или возбуждаемые сторонними «камертонами». Именно они приводят в норму «конструкцию» (тело) и индивидуальное поле - душу (ауру) больного. «Ведущим» может быть и тело, изменение в нужную сторону  его «конструкции».  Чувства же, вызываемые путем ассоциаций, как бы идут вслед за изменением «конструкции». 

Можно осознанно и направленно с помощью некоторого усилия изменить одновременно и в нужную сторону и конструкцию тела, и окружающие это тело поля-программы. Самое простое и естественное изменение «конструкции» тела в нужную сторону - это улыбка, которая обычно является не причиной, а  следствием испытываемых приятных чувств. Но если улыбку вызвать волевым усилием, то, благодаря такому изменению, станет возможным или будет усилен  прием соответствующих чувств-полей. И уже они (поля) станут следствием, а улыбка (форма) - причиной. Причина и следствие здесь  как бы меняются местами. 

Ведущая роль улыбки, если она даже больше похожа на гримасу, в сочетании с искусственно созданными благоприятными полями-программами показана в [56].  В совокупности с общими упражнениями, исправляющими типовые «конструктивные дефекты» тела, и со специальными, исправляющими индивидуальные «дефекты» отдельных органов,  методика М. С. Норбекова по его мнению обеспечивает практически стопроцентное выздоровление, в частности, при глазных болезнях. Временное  выздоровление может дать даже простое чтение книги, написанной автором этого метода, так как, читая ее, не смеяться просто невозможно. Общие упражнения, приведенные в [56], можно включить в качестве обязательных элементов в произвольный танец. И тогда такой танец под индивидуально подобранную музыку, на которую отзывается каждая клеточка вашего тела, принесет такое наслаждение, что положительный  его эффект скажется незамедлительно. Благотворное влияние улыбки и смеха на организм человека подтверждено медицинскими  исследованиями и нашло свое применение в «смехотерапии» [57],  [58].

Лечение архитектурой и цветовыми гаммами

Лечение архитектурой и цветовыми гаммами должно являться профилактическим, так как мы постоянно находимся в окружении самых разных архитектурных форм и цветовых гамм. Эниология - наука об обмене энергоинформационными сигналами между живыми существами и предметами пришла примерно к тем же выводам, которые  были сделаны в первой части данной книги. Эниологи считают [59], что большинство «тонких» полей нами невидимы,  хотя они и выходят далеко за пределы границ своих видимых тел. Невидимые поля большой мощности, например,  гравитационные, электромагнитные и другие достаточно хорошо изучены.  Изучением слабых полей долгое время пренебрегали и поэтому не научились регистрировать их приборами, утратив, к тому же, данный человеку Природой дар, различать их едва слышный «шепот». Однако, благодаря резонансу, эти поля могут многократно усиливаться подобно тому, как проезжающий по улице грузовик может вызвать весьма сильное дребезжание стакана, стоящего на столе. И тогда слабыми их назвать уже никак нельзя. 

В древности человек умел с помощью форм и пропорций строений регулировать отношения между собой и своим жилищем. Затем в течение долгого времени жилища и прочие здания возводились в основном так, чтобы их было удобнее строить, не задумываясь о том, будет ли в них удобно жить. 

Опыт эниологов показывает, что по-настоящему хорошо человек ощущает себя в помещении, обладающем тремя архитектурными достоинствами - материальным (вещественным), энергетическим и информационным. В нем ему уютно, тепло и светло, психологически комфортно. По мнению эниологов влияние пирамид пока до конца не изучено, а как самостоятельная единица они в архитектуре применяются крайне редко. С эниологической точки зрения гораздо более полезной для человека считается форма шатра, причем с кольцевой «юбкой» - карнизом. Именно такими шатрами с карнизами было принято увенчивать колокольни на русском севере. Внутренние формы архитектурных сооружений известны в эниологии как ниши (угол также можно считать нищей) и эркеры. В углах (внутренних) и нишах происходит понижение энергии по сравнению с фоновой энергией. Они ее от себя отражают. Отсюда идет обычай ставить в ниши кровати, а в углы - расшалившихся детей. Обеденные столы традиционно ставят в центре помещения, где концентрируется энергия и тогда одновременно с пищей люди подпитываются невидимой для них энергией. Купола и своды  распределяют энергию, гармонизируя ее, а сами церкви, украшенные этими куполами и сводами, строились раньше только  в местах с повышенной энергетикой. Статуи богов помещались обычно  в полукруглые ниши со сводом-аркой. Такая форма концентрирует энергию, исходящую от статуи, в сторону зрителя. Это же относится и к театральной сцене. 

Все знают, что дома (и не только они) бывают мрачные и веселые, спокойные и агрессивные. Эниологи связывают  «настроение» домов  с их архитектурой - формой. Они утверждают, что в природе существует обмен энергоинформационными сигналами (полями) как между живой, так и, якобы, неживой материей. По мнению эниологов, архитектор, владеющий эниологическими приемами, способен создавать здания, улучшающие самочувствие и здоровье жильцов, как, впрочем, и наоборот, так как выступающие прямоугольные детали (острые выпуклости) при концентрации энергии стрессогенны. Именно поэтому лучше всего обедать за круглым столом, как, впрочем, и проводить важные совещания.  Рабочий стол, в отличие от кровати, не следует располагать в нише, а кресло для отдыха лучше ставить в углу. Это объясняется тем, что во время сна и отдыха не нужна излишняя подпитка энергией, а во время работы - нужна. Эниологи  дают еще один совет - не хранить старые вещи  особенно в углах, так как они могут быть сильным источником негативной энергии.

Если на все сказанное эниологами в отношения воздействия на человека различных форм посмотреть  с точки зрения антенн, которые были рассмотрены в первой части, то оказывается, что сделанные ими выводы не только не противоречат, но почти  полностью согласуются с теорией и практикой антенной техники. 

Агрессивные дома, как правило, имеют угловатое строение с выступами и многократно повторяющимися упорядоченно расположенными элементами, что характерно для форм (антенных решеток), способных создавать сильно изрезанные поля с преимущественным направлением в одну или несколько сторон, представляющие собой своего рода энергетические, в частности, электромагнитные неоднородности - «бугры» и «впадины». И чем сильнее эти неоднородности, тем, видимо, хуже они влияют на человека. Человек, перемещаясь около таких домов, попадает поочередно из «огня» да в «полымя», из зоны с чрезмерно большим  уровнем поля в зону с чрезмерно малым.  Это аналогично переходу человека из сауны в ледяной бассейн, что хорошо только в качестве кратковременного стресса, но в больших «дозах» противопоказано. 

Веселые и спокойные дома, около которых приятно находиться, как правило, имеют много элементов обтекаемой и оригинальной формы, т. е. не повторяющихся. Обтекаемые формы, обеспечивают плавное изменение поглощаемых, испускаемых и отражаемых ими энергий, включая звуковые и электромагнитные волны. Поэтому  около таких домов меньше энергетических «ухабов», как и вокруг круглого стола, где  все сидящие, находятся в «мягком» однородном поле, в отличие от прямоугольного стола, вблизи углов которого наблюдается, как правило, повышенный уровень энергии. Вогнутый угол является своего рода уголковой антенной, которая может сформировать узкий луч (или лучи) большой мощности  из той энергии (позитивной или негативной), источник которой (например, старые вещи) находится внутри него. И эта многократно усиленная энергия может быть воспринята тем, кто находится на пути этого луча.  Все сказанное относится не только к домам, но и к любым другим аналогичным конструкциям и формам. 

При возведении тех или иных архитектурных форм следует учитывать и их свойства как резонаторов, способных  многократно  усилить мощность той или иной энергии. Например, куполообразная крыша здания может сконцентрировать в определенной точке огромную энергию звуковых (или каких-либо других) волн того или иного самого по себе сравнительно слабого «первичного излучателя», например, музыкального центра или оркестра, размещенного под такой крышей. Если энергия окажется сконцентрированной  на каком либо несущем элементе архитектурной конструкции, способным войти в резонанс с частотами первичного источника, то это может вызвать разрушение этого несущего элемента (и не только его). Возможно, что этот эффект, наряду с другими, мог быть причиной разрушений некоторых куполообразных конструкций, количество которых в последнее время участилось. 

В настоящее время воздействию архитектуры на здоровье и психику человека снова  стали уделять внимание, например, в [60] предпочтение отдается  разнообразным и обтекаемым формам. Дань современной архитектуры обтекаемым формам говорит, возможно, о том, что уровень нашей общей агрессии уже превысил  критическое значение и нас подсознательно тянет к более «миролюбивым» формам. 

Разные цветовые гаммы, как уже было сказано, по-разному поглощают и отражают волны разной длины, в частности, волны светового диапазона. Поэтому, находясь вблизи определенной цветовой гаммы или одеваясь в одежду того или иного цвета (или формы), мы влияем на окружающие нас и воспринимаемые нами поля.  На этом же принципе основано, видимо, и воздействие светомузыки, которая способна не только лечить, но и возбуждать агрессию. Есть цветовые гаммы, которые влияют на большинство людей совершенно определенным образом, но так как мы все разные, то и здесь нужен  индивидуальный подход.

Лечение переменой мест

Лечение переменой мест использовалось с давних времен. Обычно попутешествовать предлагалось людям  в состоянии депрессии. Этот метод в свете гелиогеомагнитной теории распространения заболеваний рассмотрен в [61]. О геопатогенных зонах, влияющих отрицательно на здоровье людей, также написано немало. В некоторых странах уже вводится проверка местности на «геопатогенность» еще до начала строительства. Есть на Земле и положительные зоны. Даже в пределах одной квартиры энергетика сильно отличается. Поэтому кровать и кресло для отдыха, в которых человек проводит много времени, следует располагать вне геопатогенных зон. Есть на земле и такие места малой площади, находясь в которых в течение определенного промежутка времени, человек частично или полностью «сгорает», вернее, ткани его тела или отдельных органов разрушаются. Об этом далее будет более подробный разговор.

Объяснение и целебного (и разрушающего) резонанса, возникающего в отдельных точках пространства-времени, очень простое. Любое место на земле имеет свою энергетику, включая излучение (и концентрацию) энергии разного вида,  диапазона и мощности, которое может иметь как постоянный, так и временный характер. Видимыми аналогами этих излучений могут служить бьющие из земли ключи и гейзеры. Если эти излучения входят в резонанс с собственными позитивными или негативными излучениями человека, то их влияние многократно усиливается. Поэтому они могут оказывать либо лечебное, либо негативное, либо разрушающее действие в зависимости от вида излучения - его «программы» и достигнутой  при резонансе  амплитуды (величины). Однако основной принцип действия положительного, лечебного, резонанса является всеобщим. Он должен гармонизировать систему в целом и быть не больше, но и не меньше некоторой величины, ограниченной и снизу,  когда он чрезвычайно мал и практически не влияет, и сверху, когда его влияние становится чрезмерно сильным. По аналогии с разрушением раковых клеток «сгорание» можно объяснить узкополосным  разрушающим резонансом - колебаниями чрезмерно большой для человека мощности, но узкого спектра или даже одной частоты. Такое излучение способно разрушить только то, что имеет совпадающие  с ним собственные частоты. Поэтому при его воздействии одежда и даже некоторые или многие органы тела могут остаться целыми. 

Лечение словом, и проблемы говорливых людей

Лечение словом, и проблемы говорливых людей также стали предметом для изучения. Слово, чаще, группа слов используется как программирование или код, открывающий ту или иную программу. По мнению одного из психотерапевтов [62] слово «не описывает реальность, а создает ее». А так как человек при описании своих чувств и желаний часто пользуется шаблонными словами и фразами, которые могут иметь не один смысл, то слова не всегда достаточно точно отражают его истинные чувства и желания. Считается [62], что сокровенные (истинные) желания человека, точно выраженные в слове, всегда исполняются. Однако слово может быть не только живым, но и мертвым. Первое творит мир, второе - бесплодно, а мир для каждого человека устроен так, как он о нем говорит. По мнению другого психолога [63] человек, доверяя словам, не ощущает точно своего состояния, так как слово - это всегда что-то определенное.

Имеется множество шаблонных фраз, которые влияют на нашу жизнь как позитивно, так и негативно. Негативное  воздействие некоторых шаблонных определений рассмотрено в [64] . Вредно повлиять на умы людей могла чрезмерно часто повторяемая в советские времена фраза: «Все вокруг народное, все вокруг мое». Она могла запрограммировать большинство людей на то, что «принести» что-либо с работы не является воровством, так как принесенное является не чужим, а своим. И, видимо, действительно запрограммировала. Слова песни: «Не сыпь мне соль на рану, она еще болит» привела, возможно, к тому, что долгое время многие не верили и боялись использовать целебные свойства соли. Соль, однако, способна не только залечивать раны, но и препятствовать их появлению особенно при ожогах, если ее использовать своевременно и держать необходимое для излечения время. Вначале, правда, боль действительно усиливается, но потом быстро затихает, а ожог чаще всего проходит, не оставляя следа. Это многократно проверено мной и некоторыми моими знакомыми на себе. Сейчас солевые повязки уже успешно используются официальной медициной при лечении ран. И ничего в этом удивительного нет. Причина заключается в том, что кристаллы соли, как и кристаллы льда, являются многоэлементными антеннами, обладающими большим коэффициентом усиления и способные поэтому эффективно воздействовать на определенные виды энергии. 

Сокровенное желание (чувство, как было сказано раньше) - это собственные колебания. Каждое слово (фраза) - это  также определенный набор колебаний, за которым стоит конкретный мыслеобраз, т. е.  энергетическое устройство, способное в случае точного совпадения его с желаемым образом принять те же колебания, ту же программу. Если слово «живое», наполнено энергией, сильным чувством, то и мыслеобраз получается «плотным», и способен хорошо улавливать энергию, совпадающую по диапазону с его собственными колебаниями. Возникающий при этом  резонанс, естественно,  многократно увеличивает вероятность выполнения желания. Горячо желаемый мыслеобраз становится энергетически все более «плотным» и может приобрести вполне конкретное воплощение, вплоть до вещественного. Из этого следует, что ведущими у человека являются чувства. Они  позволяют воплотить мысль в энергетически плотный мыслеобраз, затем следует описание мыслеобраза словом, а уже  потом то или иное действие, позволяющее реализовать зародившуюся мысль на «вещественном уровне. Поэтому очень важно, чтобы на всех  промежуточных этапах не было «испорченного телефона». Наиболее серьезные «поломки» чаще всего возникают на этапе мысль-слово, так как каждое слово имеет, как правило, не одно, а несколько общепринятых понятий, а каждый человек вкладывает в него зачастую  свой собственный смысл, что и приводит к искажению информации. 

Слово, вернее, многословие может стать проблемой - причиной определенных заболеваний для многих говорливых людей, включая и тех, у кого многоговорение  связано с их профессией. По мнению одного из японских ученых [65] средний человек тратит на переговоры от 8-ми до 12-ти часов в день, причем мужчины по словоохотливости намного превосходят женщин. Поэтому люди, говорящие слишком много, страдают различными болезнями горла и голосовых связок. Но только ли от многоговорения они страдают? Возможно, что немаловажную роль играет и  то, что и как они говорят, так как слово слову - рознь. Об этом, на мой взгляд, хорошо сказано в  [24]. 

Есть слова, что наносят травмы,

Есть слова, как целебный бальзам,

И поэтому как попало

Нам швыряться словами нельзя.
Если хочется плакать от счастья,

Если счастьем хмельна голова,

То и в этом, поверь мне, «виновны»

Твои нежные, милый, слова.
Если сердце кричит от боли,

А рыдания сдержишь едва,

То и в этом виновны, тем более,

Твои злые как пули слова.

Лечение ароматами

Лечение ароматами (ароматерапия) [66] связано с тем, что растения выделяют эфирные масла, распространяя вокруг себя, благодаря летучим молекулам, волны запаха, обладающие широким спектром воздействия на организм, включая целебные. На этом и основана ароматерапия, которую в настоящее время как бы открыли заново. Особенно хорошо поддаются этому методу лечения, как утверждают специалисты, сердечно-сосудистые заболевания, нервные болезни, инфекционные, простуда, различные патологии дыхательных путей. 

Эксперименты и клинические наблюдения показали, что  под влиянием различных запахов изменяется частота и глубина дыхания, сила и ритм сердечных сокращений, снижается или повышается артериальное давление, активизируется либо, напротив, угнетается деятельность центральной нервной системы. В настоящее время науке известно более 2000 основных запахов. 

Ароматерапевтическими свойствами по мнению медиков обладают только естественные природные запахи и, прежде всего, эфирные (летучие) масла, которые при их правильном использовании восстанавливают гармонию нервной, эндокринной, кровеносной, иммунной и выделительной систем, а также улучшают обмен веществ и мобилизуют резервные возможности организма, сохраняя ему здоровье и молодость.

Обоняние называют пятым чувством, но по значимости оно является отнюдь не последним. При разных болезнях полезны и разные запахи, подбор которых для каждого конкретного человека, как и всех других видов лекарств, также должен быть строго индивидуальным, чтобы исключить случаи несовместимости (аллергии). Лечение запахами использовалось еще в глубокой древности, но только недавно под него была подведена научная база. 

Согласно этой базе [67]  у каждого вещества имеются свои летучие составляющие - мельчайшие частицы, так как пахнут даже камни. Восприятие молекулы запаха молекулой рецептора подобно вхождению ключа в замок. Если они подходят друг к другу, то происходит реакция «узнавания». Главное  в биоэлектрических сигналах, циркулирующих в организме, - спектр их частот, так как именно он является содержанием нервных импульсов, обеспечивающих согласованное функционирование различных систем и органов. Обонятельный анализатор тоже активно участвует в обмене информацией. Когда «ключ» попадает в «замок», то по нервным каналам следует электромагнитный сигнал строго определенной частоты. Соединение «ключа» с «замком» можно рассматривать как соединение «души» с «телом» или как прием антенной определенного энергоинформационного поля - поля запахов. 

В результате расшифровки ДНК выяснилось [66], что устройство обонятельных рецепторов запрограммировано генетически. В мозге запаховые сигналы приводят в действие «спусковой механизм», стимулирующий выработку различных гормонов, влияющих на эмоциональное состояние. Одни ароматы могут возбуждать, бодрить, придавать силу и смелость, другие, наоборот, успокаивать, усыплять, вызывать тоску, тревогу даже у совершенно здоровых людей. Запахи влияют не только на психику, но и на тело. Они способны изменять ритм дыхания и пульс, влиять на зрительные, слуховые, вкусовые ощущения. Сбои и поломки в нюхательном аппарате могут вызывать весьма серьезные последствия. 

Запахи делят на группы [67]. Приятные запахи  - снижают кровяное давление и частоту пульса, вызывают чувство удовлетворения и высокую самооценку. Неприятные - повышают кровяное давление и частоту пульса, делают дыхание более частым и глубоким, провоцируют раздражение и недовольство собой. Сладкие и горькие - увеличивают трудоспособность, мускусные - газообмен. Мятные, лимонные, розовые запахи газообмен уменьшают. Ванилин и розовое масло нормализуют ритм дыхания. И т. д. Это нашло широкое практическое применение. Однако у разных людей любимые запахи могут быть разными, например, одних запах сандалового дерева волнует, других - отталкивает. Восприятие запахов столь же индивидуально, как и психические реакции человека. Есть запахи, которые воспринимаются одинаково большинством людей, например, смерть пахнет увядшими астрами, солнце - горячим песком, темнота - сырым холодом и плесенью. Если, как считают психологи (и не только они),  человек ничего не забывает и все откладывается в его генетической памяти, то именно запах часто помогает воссоздать ту или иную прошлую ситуацию, так как память на запахи значительно превосходит зрительную или слуховую по своей оперативной готовности. Поэтому одни запахи пробуждают приятные воспоминания, а другие - тяжелые, причем у разных людей один и тот же запах может пробуждать прямо противоположные эмоции.  Кроме того, каждый человек имеет свой собственный индивидуальный запах, который образует вокруг него одорологическое поле. На востоке считается, что это поле  сообщает не только о физическом, но и об эмоциональном состоянии человека и любое состояние психики человека обладает своим запахом, который способны воспринимать («унюхивать») другие люди. 

Страх [67]- наиболее сильная энергия неприятия определенных обстоятельств и он, как всем известно,  легко воспринимается на энергетическом уровне, распространяясь как эпидемия. В теле человека под действием страха начинают выделяться особые гормоны, которые дают гнилостно-трупный  запах.

Психологи утверждают, что запах способен стимулировать и выработку «гормонов любви», благодаря чему возникают  мгновенные симпатии или, наоборот, антипатии, если запах партнера провоцирует выброс стрессовых гормонов. Поэтому пользоваться искусственными запахами следует весьма осторожно. Все, что способно вызвать сильную реакции должно иметь меру. Культура при их применении - это  умение считаться не только с собой, но и с другими, всегда помня о том, что мы все разные.

Насекомым и животным отыскивать партнера помогают особые выделяемые ими вещества - феромоны. У животных для этого есть особый орган [67], который называют ВНО - вомероносальный орган. Считалось, что у человека он атрофирован. Однако, оказалось, что он исправно действует у 90 из тысячи обследованных человек и многократно чувствительнее  обоняния. Феромоны - это очень летучие вещества. Поэтому их вполне можно назвать «стрелами Амура», вызывающими сексуальное влечение, т. е. «любовь с первого взгляда». Они почти не имеют запаха, но если под их действием происходит выработка гормона амфетамина, то наступает настоящее наркотическое опьянение, вспыхивает страсть. Феромоны выделяются всей кожей, но одним из главных их источников является кончик носа (это подтверждает одно из предположений, выдвинутых в первой части), активны и подмышки. Особенности организма каждого человека придают его феромонам индивидуальные характеристики. Если ВНО-анализатор распознает у партнера летучие частицы, свидетельствующие об аналогичной иммунной системе, то вместо влечения начинается активное отторжение. Таким образом, Природа заботится о нормальном потомстве, защищая человека от родственного «кровосмешения». Не исключается, что в «приворотных зельях», составленных из природных средств, содержатся вещества аналогичные феромонам. 

Лечение теплом и холодом

Лечение теплом и холодом, особенно теплом, хорошо известно всем. Однако и здесь необходимо чувство меры. Из-за переизбытка холода организм чрезмерно «сжимается», а от переизбытка тепла – чрезмерно расслабляется (расширяется). Известно также, что при одних болезнях противопоказан холод, а при других - тепло. О лечении теплом известно всем. Лечение холодом (криотерапия) успешно применяется вместо лекарств при лечении многих болезней [68], [69], включая и те, против которых традиционная медицина бессильна. 

При лечении холодом прослеживается три основных эффекта: болеутоляющий, спазмолитический (расслабляющий)  и противовоспалительный. Один из практикующих данный метод врачей объясняет действие льда тем, что холодовых рецепторов (окончаний чувствительных нервных волокон) на теле человека примерно в 10 раз больше, чем тепловых, и они первыми принимают воздействие льда, так как из-за их блокады холодом перестает ощущаться боль. Затем сужаются и почти сразу же резко расширяются кровеносные сосуды, и эта пульсирующая волна распространяется все глубже и глубже, ускоряя работу системы кровообращения. Активизируется обмен веществ. Разрушающиеся при таянии льда кристаллики излучают микроволновые электромагнитные колебания, частота которых близка к частотам электромагнитных волн, излучаемых человеческим организмом. Чем больше совпадение, тем интенсивнее, благодаря биорезонансу,  протекает процесс оздоровления организма. Вводя разные добавки («модулируя» частоту) добиваются максимального совпадения частот (максимального резонанса). И хотя сам механизм лечения льдом еще до конца не ясен, но данный метод (по мнению практикующих врачей) дает отличные результаты при многих болезнях. Есть, однако, и противопоказания. 

Приведенное выше объяснение практикующих врачей вполне согласуется с подходом через частицы-волны и «технический» резонанс, предложенным в первой части. В отношении воды и льда следует, как уже было сказано, учитывать, что молекулы воды – это диполи, а их совокупности - многоэлементные антенны. Кристаллы же льда - это многоэлементные антенные решетки, элементы которых расположены строго упорядоченно. Поэтому они могут иметь очень большой коэффициент усиления, чем, возможно, и объясняется столь высокая эффективность лечения именно льдом, как, впрочем, и солью.

Лечение одиночеством и молчанием

Лечение одиночеством и молчанием, переживает сейчас свое второе рождение.  Известно, что общение нам всем необходимо, но и на него имеется норма, как, впрочем, и на одиночество [70], и у каждого она своя - не меньше, но и не больше определенной и разной для каждого человека величины. Норма одиночества [70] зависит от многих условий, но чем своеобразнее и уникальнее человек, тем выше для него норма одиночества. Мы все разные, а поэтому у каждого из нас и свое одиночество. Оно может быть мучительным и отчаянным, но может быть и единственной возможностью отдохнуть, успокоиться, обрести равновесие, прислушавшись к самому сокровенному в себе. Известно, что многие ученые, писатели, философы, находясь в изгнании или заточении, и вынужденные в основном молчать, могли наиболее полно реализовать свое «Я»», состояться как личность или расширить свои знания.

По мнению одного из психологов [71] молчание - это огромная целебная сила. Оно может стать всем, чем угодно, так как новое может родиться только в паузах. Молчанием  можно лечить многие как физические, так и  психические болезни, включая фобии, эпилепсию, шизофрению. Когда человек удаляется в пустыню, горы или лес и молчит там, сколько пожелает, то он, общаясь только с Природой, ни в чем не противостоит окружающему миру. Он замолкает не только в словах, но прекращается работа и его «мыслемешалки». Со временем (дни, недели, месяц)  в его душе наступает покой и гармония. Он начинает воспринимать окружающее без оценки категориями «хорошо» и «плохо», а его тело расслабляется.   Фактически это то же лечение одиночеством, но молчание является здесь более активным, так как увеличивается взаимодействие человека с Природой. Для такого молчания  необходимо уехать в такое место, где не будет отвлекающих факторов и  возможности с кем-либо разговаривать, а можно и нужно общаться только с Природой и плодотворно молчать. 

Когда человек находится в одиночестве и не впадает в панику, то у него резко уменьшается возможность взаимодействия  с материальным («вещественным») миром в привычном для него приемопередающем режиме и даже с возможным «перекосом» в сторону передачи. Отключая в одиночестве часть собственных «передатчиков», человек начинает больше работать в режиме приема.  При этом он взаимодействует  с невидимым нам  «тонким» планом - миром знаний и чувств, окружающим нас со всех сторон в виде различных энергоинформационных полей.  Скорее всего, это поля  более высоких частот, более коротких длин волн. 

Известно, что наиболее высока «норма одиночества» для отшельников и йогов. Возможно, что  поэтому многие из отшельников становились святыми, а йоги обладают уникальными знаниями и возможностями.

Можно, однако [71], не обрекая себя на отшельничество, использовать для лечения активное молчание. Во время этого молчания с врачом и (или) близкими людьми следует некоторое время общаться только на языке жестов. В этом может участвовать вся семья. В результате происходит определенный катарсис, и близкие люди совсем иначе начинают общаться друг с другом, так как они разговаривают непосредственно сердцем, вернее, чувствами (несущими частотами). В молчании вырисовываются все оттенки отношений. Оно не позволяет, в отличие от слов,  действовать по стереотипу (тому или иному смыслу слов) и дает людям возможность понимать друг друга без слов. 

Этот метод лечения основан, видимо,  на том, что человек со звукового диапазона переходит на язык жестов. Язык жестов, как было сказано в одной из телепередач о животных, активно используют слоны и лошади.  Присущ он и другим животным, и самому человеку, но с переходом на «работу» в звуковой диапазон был им частично утерян. 

Язык жестов в отличие от языка слов, видимо, более точно отражает наши чувства, так как любой жест - это конкретное изменение  конструкции тела, т. е. настройка его на прием-передачу совершенно определенных энергий. Исключив  возможность общения на языке слов, которые можно понять и истолковать по-разному, человек,  общаясь жестами, может более точно выражать свои чувства. Взаимодействие - взаимное действие при таком лечении происходит по ободному желанию обеих сторон. Поэтому обмен энергиями, в конечном итоге,  должен стать «правильным», вернее, тем, который задает лечащий врач, или который понятен и приемлем для всех членов семьи. Для этого «правильными» должны стать и жесты - приемопередающие формы. 

Катарсис, возможно, связан с тем моментом, когда чувства и жесты (поля и формы) входят в резонанс. Найдя эти  жесты-формы и пообщавшись с их помощью некоторое время, чтобы в организме возникла «остаточная деформация», человек уже автоматически начнет обмениваться  (общаться) с окружающими людьми в «правильном» режиме - в резонанс с их мыслями и чувствами и в других диапазонах, включая и звуковой диапазон. Разные несущие частоты дублируют, очевидно, одни и те же программы,  подобно тому, как на разных несущих частотах можно передавать одну и ту же теле или радиопрограмму. Вполне возможно, что основные несущие частоты, о чем уже говорилось, определяются нашими чувствами, так как именно от них,  зачастую, зависит конечный результат, казалось бы, одних и тех же мыслей, слов и действий - программ. Основополагающих чувств всего лишь два -  это Любовь и Ненависть. Возможно, что именно они  определяют то, что вносим мы на этих несущих волнах в наш Мир. 

Маскотерапия

Маскотерапия используется в настоящее время для лечения психических болезней. Это, на первый взгляд, сочетание древнего «колдовства», вернее, «волшебства» с современной психологией и психиатрией, но практически без применения  психотропных лекарств и, тем более,  сильнодействующих. Это, несмотря на его древнюю историю, новый метод. Поэтому остановимся на нем более подробно, используя информацию, приведенную в работах его автора [72]-[74] . 

Отметим, что «колдовство» и «волшебство», «черная» магия и «белая» магия используют одни и те же знания. Сами знания не являются ни «черными», ни «белыми», но могут быть использованы для разных целей. Поэтому не сами знания, а  конечная цель - Зло или Добро, определяет «цвет» «магов» всех специализаций и уровней.

Основателем маскотерапии является врач-психиатр, научный руководитель Московского института маскотерапии, кандидат психологических наук, почетный доктор Института майевтики в Лозанне Г. М. Назлоян. Его метод  заключается в том, что врач, беседуя с больным, а так же воздействуя на него обстановкой и психологическим климатом, созданными в мастерской,  лепит его рельефный портрет. Больной под руководством врача может и сам создавать автопортрет. 

К технике автопортрета пришли после того, как было замечено, что многие великие художники создавали свои автопортреты в критические периоды своей жизни и это помогало им преодолеть стрессовую ситуацию. 

При необходимости  можно лепить не портрет, а бюст или даже полное скульптурное изображение. Лечение проходит в непринужденной атмосфере в присутствии других сотрудников центра и других больных, занятых своими автопортретами,  общением друг с другом, ритмичными танцами или нанесением на лицо при помощи грима различных рисунков (бодиаарттерапия).

Портрет лепится из мягкого материала, например, скульптурного пластилина. Сначала создается яйцо, а затем (путем выемки лишнего материала) сама маска. Иногда используется лепка по живому лицу. Последняя техника возникла в ходе работы над портретом спонтанно и приводит к временным, но сильным эффектам. Портрет предполагает повторение реальных черт человека.

Работа над автопортретом состоит из создания нескольких масок все увеличивающегося размера и как бы вложенных одна в другую по принципу матрешки.  Каждая законченная предыдущая маска закрывается пластилиновыми лепешками, формируется новое яйцо и лепится новая маска. Техника автопортрета, как и другие методы маскотерапии, направлена на раскрытие больным образа самого себя или восстановление утраченного в результате болезни, а врач помогает ему в этом. 

При работе над портретом (автопортретом) наступает момент, когда (по мнению врача) между портретом и пациентом возникает невидимая связь и портрет начинает «работать», а психическое состояние больного колебаться, но с преобладанием в сторону улучшения. 
Катарсис, своего рода кризис (наблюдаемый иногда и при физических болезнях), наступает при успешном лечении и в данном случае сопровождается обычно сильнейшими эмоциональными выбросами, а болезнь временно или навсегда отступает. 

Явление катарсиса [74] наблюдается не только при лечении маскотерапией. Оно известно издревле и связано, в частности, с восприятием произведений искусства  и театром. Имеется множество объяснений и толкований его, данных разными мыслителями, начиная с древних, и разными школами. Общим для катарсиса (вне зависимости от того, чем он вызван) является «интенсивно окрашенное, ни с чем несопоставимое психофизическое состояние, обусловленное строго определенным стечением обстоятельств». Оно приводит к «просветлению», «избавлению» и «исцелению» души. Г. М. Назлояном  приведены и другие описания катарсиса: «сложный разряд чувств, их взаимное превращение», «глаза плачут и сердце уязвлено, однако, и согрето, на душу сходит умиротворение, а мысль яснеет и твердеет».

При приближении к катарсису «озарения» у больного наступают все чаще, становятся интенсивнее и значимее, напряжение растет, а  больной начинает как бы симулировать свою болезнь, пытаясь вернуться к привычному для него состоянию. Но симулировать болезнь оказывается не простым делом и возникает конфликт, который иногда разряжается весьма бурно. Катарсис наступает по мере конкретизации деталей скульптуры. Он может наступить и  в отсутствие врача, а также быть растянутым (ступенчатым) или «отложенным», т. е. наступает значительно позже реального завершения портрета. По всем признакам это состояние является кульминацией самоотождествления больного с портретом. И эта кульминация происходит, как правило, после ночного сеанса, с первыми лучами Солнца. Проявляется катарсис наиболее часто следующим образом. Больной садится на место врача и рассматривает свой портрет. Он несколько напряжен, внезапно начинаются подергивания определенных мышц лица, спины, учащается глоточный рефлекс, иногда возникают и сильные судороги. 

Строгой системы взглядов [74] на происхождение судорожного синдрома нет. Однако имеется устойчивое мнение о том, что у творческих людей - пророков, поэтов, художников, а также людей выдающейся воли, исчезали многие болезни, кроме эпилепсии. И хотя для лечения судорожного синдрома (при необходимости) используются противосудорожные препараты, но врач при этом действует и как невропатолог, и как психотерапевт. 

В процессе катарсиса [74] выражение лица больного характерно искажается, и он беззвучно плачет, почти не моргая, не утирая слезы. Такой плач может длиться до полутора-двух часов, после чего выражение лица пациента просветляется. С особой трогательностью, вниманием и нежностью он начинает относиться к своему лечащему врачу, к близким и ко всем тем, кто помогал ему. Портрет перестает его интересовать. Но примерно 30% больных проявляют крайние («агрессивные») формы катарсиса - это больные, которые до последнего сеанса недостаточно критично относились к своему состоянию. 

Отношение больных к своему портрету разное. Одни его любят как доброго друга, а другие относятся к нему весьма негативно или безразлично, а у некоторых больных и после окончания лечения остается с портретом невидимая связь. 
Иногда прослеживается определенная взаимосвязь и между психическим состоянием больного и его физическими болезнями. Состояние больного в процессе лечения изменяется волнообразно. Причем при улучшении психического состояния иногда ухудшается физическое, а при улучшении физического ухудшается психическое. Однако при успешном лечении эти колебания становятся все меньше и меньше, и в результате может вылечиться  не только психическое заболевание, но и некоторые физические.

Нечто подобное данному методу, как следует из разных источников, издавна применяли  некоторые колдуны и шаманы, когда  хотели навести на кого-либо порчу или вылечить. Создавая тем или иным путем образ определенного человека, они затем делали  с ним то, что хотели бы сделать с оригиналом. Работа врача-маскотерапевта направлена на  исцеление. 

Объяснение метода маскотерапии с технической точки зрения

Объяснение метода маскотерапии с технической точки зрения, как и многого другого, еще непонятного до конца, можно дать исходя из явления резонанса и приведенных в первой части гипотез и предположений.

Скульптурное изображение, портрет, фотография и др. является копией (или моделью) определенного человека или его отдельных частей. На коже человека и всех его органах, как многократно говорилось,  имеется множество присущих только ему одному «следов» - своего рода приемопередающих устройств, способных принять-передать определенную информацию-программу. Эти «следы» раньше умели «считывать» только святые, колдуны, шаманы, гадалки. В последнее время многие «следы» начинают «считывать» и весьма успешно ученые.

Известно, что  по черепу человека или его посмертной маске, т. е. по тем следам, которые на них имеются, можно воссоздать внешний облик человека. Недавно прошла информация о том, что английские ученые собираются воссоздать (и кажется уже воссоздали) образ египетской мумии на основании всего лишь снимка черепа, который был сделан через все оболочки, защищающие мумию от влияния внешней среды.

Если сделанное в первой части предположение о том, что  любая «конструкция», включая человека, способна поглощать-испускать определенные энергоинформационные поля-программы, которые окружают нас со всех сторон, а основные приемопередающие элементы этой конструкции многократно продублированы, правомерно, то ничего загадочного в маскотерипии, как, впрочем, и в колдовстве, и в волшебстве нет.  Для этого следует (всего лишь!) достаточно точно воспроизвести хотя бы одно (лучше несколько) из приемопередающих устройств, имеющихся на теле человека, и использовать его в качестве «камертона». В принципе эта работа  почти ничем не должна отличаться от работы настройщика музыкальных инструментов. Но, в отличие от настройки музыкальных инструментов, готового камертона нет. Его нужно создать. И этот  вылепленный портрет-камертон должен быть подобен  целому оркестру. Он должен звучать не на одной ноте, а в широчайшем диапазоне, совпадающем с рабочим диапазоном дефектного «блока» больного, и  звучать с оптимальной «громкостью». Затем следует постепенно устранять «фальшивое»  звучание, меняя небольшими «порциями» его конструкцию. В результате  портрет заставит оригинал работать в режиме вынужденных колебаний и под их воздействием также менять с той или иной скоростью (в зависимости от деформативных свойств) свою конструкцию. Если физическое тело не поддается деформации, то оно называется жестким, а если поддается, то упругим или пластичным. 

Деформация [2] - изменение взаимного расположения точек твердого тела в результате внешних воздействий. Деформация называется упругой если она исчезает после удаления воздействия, и пластической, если она полностью не исчезает

Жесткость [2] - характеристика элемента конструкции, определяющая ее способность сопротивляться деформации.                                                     

Категории упругости, пластичности и жесткости применимы и к человеку. 

Упругость (одновременно уступчивость и сопротивление) —  это повышенная способность, в конечном итоге, сохранять свое «Я», несмотря на временные изменения под  воздействием силы, так как при исчезновении силового воздействия оно сразу же возвращается к прежнему «Я» без каких либо остаточных (пластических) изменений.

Пластичность (можно веревки вить) —  неспособность противостоять силовым методам и сохранять свое «Я”», безоговорочная капитуляция, принятие чужой программы, которая  становится собственной.

Жесткость - полный отказ от принятия чего-либо чужого, включая новое.

В действительности у человека всегда  имеются все указанные черты, а их взаимное соотношение определяет его характер. 
Чрезмерная упругость (внешняя уступчивость и внутренне сопротивление)  перерастает в лицемерие и двуличие, хотя в разумных пределах - это умение уступать, сохраняя себя как личность. Чрезмерная пластичность —  в безволие, отсутствие  собственно мнения, потере своего «Я», хотя в разумных пределах —  это способность к восприятию нового, к совершенствованию. 
Чрезмерная жесткость  —  в фанатизм  (лучше умру, чем изменю свои взгляды), хотя в разумных пределах - это умение отстоять свое мнение. Оптимальным вариантом является разумное соотношение всех трех факторов, без чрезмерного преобладания какого-нибудь одного.

Процесс лечения, как и процесс настройки приемника на нужную станцию, должен быть, естественно, волнообразным. Меняя диапазон собственных колебаний портрета-«камертона» в нужную сторону мы смещаемся относительно собственных колебаний оригинала. Поэтому его состояние (физическое) должно ухудшаться, так как конструкция (тело) начнет работать в режиме не собственных, а вынужденных колебаний, навязанных ей «камертоном». 
Претерпевая под их давлением упругие или пластические деформации (пластические предпочтительнее) и изменяя свое строение, она (конструкция) спустя некоторое время начинает работать в резонанс с «камертоном» и состояние больного (психическое) должно улучшаться. Затем, при внесении новых изменений в конструкцию «камертона», этот процесс многократно повторяется до тех пор, пока и портрет, и оригинал не будут настроены на «здоровую волну». 
Если изменения, вносимые каждый раз в портрет,  правильные, то поступательное движение всегда будет в сторону улучшения. При наступлении резонанса на «здоровой волне» необходимо закрепить достигнутый результат на оригинале за счет устойчивой остаточной пластической деформации, которая во многих случаях достигается, видимо, автоматически при работе в течение некоторого времени портрета и оригинала в резонансном режиме. После этого оригинал может перейти в оптимальном случае на режим автоколебаний и «звучать» на «здоровой волне» самостоятельно, без помощи  портрета-«камертона». 

Взаимодействие формы и поля, в общем случае, аналогично взаимодействию грунта и водного потока, который вначале течет по готовому руслу, но при колебаниях  и изменениях водного уровня может пробить себе новое русло.  Грубым аналогом может служить и взаимодействие желудка с пищей. Если мы увеличиваем количество потребляемой пищи, то наш желудок растягивается, а при ее уменьшении - сжимается.

Катарсис связан, видимо, с моментом перехода оригинала на автономный режим, а конвульсии, предшествующие этому, - с окончательной перестройкой физического тела, с окончательным переходом его упругих деформаций в пластические (остаточные). 
Слезы (облегчения) вызваны, возможно, тем, что с переходом  упругих деформаций в пластические и с выходом на режим автоколебаний организм перестает сопротивляться приему «здоровых» энергоинформационных полей-программ, включая новое мировоззрение и отношение к окружающим. Они становятся его собственными колебаниями, и это воспринимается больным как огромное облегчение, так как не надо тратить энергию на сопротивление. 
Возникающий иногда рецидив болезни связан, возможно, с тем, что «конструкция» оказалась слишком «злопамятной» (упругой) и поэтому при наличии прежних условий среды (жизни) частично или полностью может возвратиться  в свое прежнее состояние.

Подобное наблюдается при привычном вывихе и в любых упругих телах с устраненной деформацией, если их поместить в те же (или близкие) условия, которые эту деформацию вызвали. Любая хозяйка знает, что  потрескивания духовки при ее включении вызваны изменением ее формы, а те же потрескивания после выключения - возвращением ее конструкции в прежнее состояние. 

Поэтому для успешного лечения необходимо не только настроить человека на другую программу, изменив «конструкцию» его тела, но, по возможности, убрать или ослабить факторы, включая энергоинформационные поля, способствующие его переходу в прежнее состояние. 
Для многих больных это связано с кардинальным изменением мировоззрения, привычек, питания, условий  жизни, вплоть до перемены местожительства и ближайшего окружения.

Крайние («агрессивные») случаи катарсиса связаны, возможно, также с очень большой  упругостью больного. Если он поддается воздействию новых энергоинформационных полей только за счет упругих деформаций, то на предшествующих катарсису стадиях лечения в его конструкции (теле) может не возникать промежуточных остаточных деформаций. Поэтому все основные изменения конструкции происходят на заключительном этапе.  Это и приводит к сильным конвульсиям и эмоциональным выбросам. 
Любая упругая система всегда стремится вернуться в свое прежнее состояние, и необходимы очень большие усилия, чтобы ее устойчиво деформировать (изменить). 
При чрезмерной упругости пластические деформации малы и тогда больной  будет всегда нуждаться в «камертоне». А так как за счет упругости (сопротивления) он и сам может воздействовать на «камертон», нарушая его «здоровый» ритм, то время от времени будет необходим и врач–«настройщик», настраивающий камертон на «здоровую волну».
 Возможен и еще один (самый крайний) случай.  При чрезмерном давлении со стороны портрета–«камертона» (в конечном итоге - лечащего врача) оригинал, как и любое другое упругое тело, может не деформироваться, а «сломаться». И последствия этого не предсказуемы. 
Больные, не поддающиеся лечению при помощи маскотерапии, имеют, скорее всего, чрезмерно жесткую «конструкцию», которая не способна деформироваться ни упруго, ни пластично. Но и в этом случае больному, видимо, можно помочь, используя портрет в качестве «громоотвода».

Воздействие портрета может быть двояким. Он может задавать оригиналу здоровый рабочий ритм, «вынуждая», вернее, помогая ему работать в нормальном режиме. Об этом было сказано выше. Но портрет подобно громоотводу может, видимо, принимать «удар» на себя. Он может  «оттягивать» «плохие» энергоинформационные поля-программы. В первом случае, портрет и «конструкция» оригинала при завершении лечения должны стать более «правильными», чем в начале лечения. Во втором - конструкция оригинала (больного) может остаться без изменений, а у портрета должны быть усилены «плохие» черты оригинала. 
Первый случай, безусловно, предпочтительнее, так как во втором случае негативные энергии вырабатываться и излучаться оригиналом могут, но они, как и аналогичные им энергии сторонних источников, замкнутся в основном не на оригинале, а на портрете, который станет для них своего рода громоотводом или аккумулятором. 
Но любой громоотвод просто отводит энергию в другое, менее опасное,  место, а аккумулятор, как известно, способен со временем разряжаться. Поэтому конкретному больному от такого лечения может стать лучше, но миру в целом - нет. К тому же, состояние больного навсегда будет завязано со своим портретом и если сам оригинал по каким либо причинам для «негативной» энергии станет лучшим «приемником», чем портрет, то это может привести к нежелательным для него последствиям, так как  оригинал, а не портрет может стать «громоотводом». Однако при наличии у больного «жесткой» конструкции это, видимо, единственный способ оказания ему хотя бы какой-то помощи.  

Возможно, что эти два противоположных подхода к лечению, а также наличие или отсутствие остаточной пластической деформации по его окончании, определяют имеющее место разное отношение больных к своему портрету. Определяют они, видимо, и эффективность лечения, и наличие или отсутствие после окончания лечения  активного взаимодействия между бывшим больным и его портретом. Одни больные «любят» свой портрет и после окончания лечения даже забирают его к себе домой, а другие - наоборот, не хотят его видеть  и навсегда оставляют в мастерской. У одних  больных после окончания лечения связь между ними и портретом не прослеживается, а у других - продолжает существовать и  даже очень сильная. 

Интересно было бы проследить наличие и отсутствие взаимодействия бывших больных с портретом после окончания лечения и сравнить это со степенью выздоровления и отношением больных к своему портрету. 

Если все сказанное ранее верно, то среди тех, кто имеет «правильный»  портрет, вылечившихся полностью должно быть больше, связь их с портретом после выздоровления практически отсутствовать, а отношение к нему благожелательным, как к доброму другу, от которого исходит тепло (здоровье). Кроме того, они, скорее всего, должны что-то кардинально изменить в своей жизни. Например, изменить  питание, место жительства, окружение или, что особенно важно,  мировоззрение - отношение к миру и окружающим их людям на уровне чувств.  
Среди  имеющих усиленно «плохой» («больной») портрет не должно быть людей вылечившихся полностью. Их связь с портретом и после кажущегося  выздоровления должна сохраняться  очень сильной. Добрых чувств к нему они испытывать не должны, так как в нем фактически сконцентрирована и усилена их болезнь. Не должно у них быть и кардинальных изменений в жизни, особенно в области мировоззрения и чувств.

Большую эффективность ночных сеансов и частое  наступление катарсиса на заре можно объяснить тем, что в ночное время, как уже было сказано, воздействие на человека многих внешних энергоинформационных полей ослаблено, включая поля других людей и  Солнца. Поэтому ночью он способен хорошо воспринимать более слабые направленные на него сигналы, какими, возможно, и являются сигналы его портрета-«камертона». 
На рассвете и закате наиболее слабо и влияние всех энергоинформационных полей, связанных с магнитосферой Земли. Если магнитосфера действительно является диаграммой направленности Земли, о чем много говорилось в первой части, то на закате и восходе Солнца любой житель Земли находится в минимуме ее поля. И именно этим можно объяснить, что  катарсис часто наступает на рассвете, когда влияние внешних основных полей ослаблено и  длительное воздействие  «камертона»  во время ночного сеанса осуществляется без особых «помех». Известно также, что утреннюю и вечернюю зорьку чаще всего используют народные целители, которые лечат при помощи заговоров. Случайность? Объективная реальность? 

Что касается необходимости иногда прибегать к созданию бюста или даже целой скульптуры больного, то это можно объяснить тем, что «Исправленных» на лицевой части портрета блоков оказалось недостаточно, чтобы по принципу резонанса перестроить остальные. Поэтому в «тяжелых» случаях изменения должны, видимо, коснуться большего количества «дублей», расположенных по всему телу. И тогда приходится делать бюст или скульптуру.    

Эффективность лечения при помощи маскотерапии в сильной степени зависит от личности врача, от таких его способностей, которые пока не поддаются определению, так как даже сам врач не может точно объяснить, как это у него получается. 
Искусство врача (или его природный дар - «избыточный блок») заключается в том, чтобы найти в «конструкции» человека дефектные «детали», в частности, антенны и перенести их на портрет. При первом подходе - с постепенным и последовательным исправлением, а при втором, - с усилением дефекта. Он должен также решить, какой из этих подходов следует применить к каждому больному и чутко реагировать на малейшие изменения его психического состояния, чтобы определить, правильные ли он вносит изменения в портрет. 
Какой подход поможет тому или иному конкретному человеку, зависит от параметров его «конструкции» (жесткая, упругая, пластичная). Зависит он и от духовности человека (энергоинформационных полей, принимаемых остальными «блоками»). Если человек меняться в нужном направлении хочет и может, то ему поможет «правильный» портрет. При этом не исключено и полное выздоровление, когда он станет полностью независимым от своего портрета. Если же больной  в нужную сторону меняться категорически не хочет и (или) не может (чрезмерно жесткий), то его состояние может улучшить «плохой» портрет, но кардинального выздоровления в этом случае ожидать не приходится, а его связь с портретом должна сохраняться постоянно.

Имеющее иногда место излечение не только психической, но и какой-либо физической болезни можно объяснить тем, что, в принципе, любой психической болезни соответствует своя физическая и наоборот, так как первая  всегда связана с каким-либо дефектом физического тела, а вторая способствует  возникновению или усилению того или иного психического заболевания. Однако далеко не всегда эту связь можно отследить. 

Работа врача-маскотерапевта, как и многих других врачей, работающих с больными, имеющими сильные отклонения в психике (особенно в сторону агрессивности) может быть не менее опасной, чем работа с инфекционными больными. 
Больной, имеющий очень сильное больное поле-программу, может «заразить» ею врача, заставив колебаться в такт с ним его соответствующие контуры в режиме вынужденных колебаний. Поэтому врачу не следует лечить того больного, негативные чувства которого хотя бы в слабой степени совпадают с чувствами самого врача, так как, войдя в резонанс с ними, они могут быть усилены многократно, вызвав непредсказуемые последствия. 
Так как в каждом из нас (в той или иной степени) присутствует весь набор чувств (все мы не без «греха») - от любви до ненависти, то врачу нужно быть поистине святым, чтобы не «навесить» на себя проблемы больного.  

Насколько сказанное в данном разделе соответствует действительности, может, видимо, определить врач, практикующий данный метод, если проанализирует имеющуюся у него информацию под предлагаемым углом зрения.

Визуализация здоровья

Визуализация здоровья (и нездоровья), хотим мы этого или нет, имеет место всегда, присутствует она в той или иной мере при всех методах  лечения, помогая или препятствуя излечению. Этот метод, как и все предыдущие, основан на резонансе и может использоваться в качестве основного.  

Автор системы «созидающая визуализация» описывает его следующим образом [75]. Жизнь в равной степени благоволит ко всем, и нет желаний, которые не могли бы исполниться, но для того, чтобы это случилось, необходимо быть абсолютно уверенным в том, что они сбудутся.  Те, кто терпит жизненный крах, действуют по законам неудачи, кто достигает высот - по законам успеха. 
Для успеха необходимо создать соответствующую установку (программу) и лучше на языке образов, который является универсальным и более точным, чем слово, так как слово, в отличие от образа, может иметь множество толкований. 

Определенные  образы - мыслеформы могут вызвать у нас  злость, разочарование, досаду, тоску безнадежность, головную боль, повышение давления и многое другое.  Другие - наоборот.  Поэтому, чтобы стать здоровым и счастливым, нужно представить себе, что мы такими уже стали, т. е. создать умозрительно желаемый образ и, сделав его максимально четким и ярким, удерживать его как можно дольше, воспроизводя по первому желанию.  
Люди болеют потому, что создали в своем сознании установку на нездоровье, убедили себя, что болезнь неизбежна. Для выздоровления нужно утвердиться в представлении о себе как о здоровом человеке и порадоваться всему хорошему, что оно Вам даст. 
Исцеляющая установка должна быть позитивной, а ее цель - не борьба с болезнью, а обретение здоровья. Можно представить себя здоровым, а можно взять фотографию тех лет, когда Вы действительно обладали безупречным здоровьем. Можно визуализировать на здоровье и отдельные органы, но без специальных знаний сделать это значительно труднее. Визуализировать можно не только здоровье, но и вполне материальные ценности. Но, занимаясь созидающей визуализацией, никому и даже в мыслях нельзя причинять вреда. 
По системе, аналогичной описанной выше, работают многие врачи с мировым именем. Визуализации в зависимости от их цели,  способствуют те или иные ритуалы и ритуальные маски.

Кстати, лечение алкоголизма иногда проводилось и, возможно, еще проводится внушением, что пить - это плохо и смертельно опасно. Следствием такого лечения зачастую  была смерть человека после выпитой им одной рюмки. Совершенно очевидно, что внушать больному алкоголизмом следует прямо противоположное, а именно, как хорошо и радостно будет жить, если бросить пить. В первом случае он заранее создает в своем воображении смертельное развитие событий, а во втором - благоприятное, что является визуализацией его дальнейшей жизни.

Объяснение метода визуализации с технической точки зрения

Объяснение метода визуализации с технической точки зрения, базируется на том, что здоровый образ является той конструкцией, которая способна принять необходимые для жизни энергии и в нужном количестве, т. е. обеспечить правильный обмен. Данный образ, несмотря на болезненные отклонения «оригинала», является его близким подобием  и поэтому, работая «широкодиапазонным камертоном» способен настроить организм на здоровый лад по очень многим параметрам. 
Что касается визуализации всего остального, то она при отсутствии враждебных чувств, помогает установить позитивные связи со всеми «заинтересованными» сторонами, что, естественно, увеличивает вероятность свершения любого желания. 
Основным при исцеляющей визуализации является то, что за счет создания позитивной мыслеформы - энергетического устройства, способного поглощать-испускать энергию соответствующего вида, человек окружает сам себя необходимыми для него полями, что и способствует успеху  данного лечения. И чем ярче («плотнее») будет эта мыслеформа и большее количество времени она будет «работать», тем больше вероятность выздоровления и исполнения любого желания.

Следует отметить, что существует и «спонтанная» визуализация, о которой мы можем даже не подозревать. «Камертоном», вызвавшим «звучание» того или иного образа может послужить совершенно невинная, на первый взгляд, ситуация. 
Например, человек садится в метро на место, предназначенное для инвалидов, престарелых и пассажиров с детьми, о чем  предупреждает соответствующая надпись или рисунок, не имея на то никакого права. Если он делает это достаточно часто, то данное предупреждение вольно или невольно откладывается в его памяти и программирует организм соответствующим образом. Хорошо, если все сведется к появлению ребенка, а не к преждевременному старению и, тем более,  возникновению болезни, способной превратить его в настоящего инвалида, что может восприниматься как наказание за «грехи», а в действительности является вполне закономерным следствием вполне конкретного действия данного человека, автором которого он сам и является. 
Люди, игнорирующие свое законное право на «льготные» места, упорно не причисляющие себя ни к престарелым, ни к инвалидам, поступают гораздо разумнее тех, кто своим правом пользуется. Люди же, пользующиеся разными «льготами», не имея на то никакого права, поступают крайне неразумно, в первую очередь, по отношению к себе самому, так как могут поиметь вскоре и законные на них основания.

Эффект плацебо – эффект веры 

Эффект плацебо [76], [77] основан на мобилизации внутренних резервов организма (в конечном итоге, на той же визуализации - программировании). 

Давно известно, что боль - это сигнал об опасности, позволяющий своевременно принять меры. Однако чрезмерно сильная и продолжительная боль изматывает организм, поэтому организм сам способен регулировать чувствительность  нервных окончаний. Об этом догадывались давно и для усиления эффекта самообезболивания еще во время войны раненым иногда делали уколы-пустышки, не содержащие обезболивающих веществ, но боль все равно проходила. Этот феномен назвали эффектом плацебо и стали применять его, используя нейтральные таблетки-пустышки, не только для снятия боли, но и для лечения. 
Исследования показали [76], что этот эффект срабатывает примерно в 50% случаев. У многих пациентов при приеме плацебо обнаруживались те же побочные эффекты, вплоть до зависимости, что и у заменяемых им препаратов. 
В ходе экспериментов выяснилось, что обязательным условием действия плацебо является вера больного в то лекарство, под видом которого дают таблетки-пустышки. Многое зависит и от того, кто их дает - человек, который относится к эксперименту безразлично, заинтересованный в успехе лечения или неверящий в него. Эффект усиливается в том случае, если тот, кто дает, сам убежден (верит), что он дает не пустышку, а лекарство [78]. 

Установлено [76], что эффект плацебо сопровождается не только психологическими, но и физиологическими процессами, происходящими в организме. При приеме плацебо мозг человека синтезирует особые вещества, в частности, эндорфины, которые влияют на чувствительность нервных окончаний. 
Эндорфины вырабатываются и при самопроизвольном подавлении боли, если она слишком сильна или продолжительна, а также в экстремальных ситуациях, когда болевым сигналом необходимо пренебречь, например, ради спасения жизни. Это говорит о том, что в экстремальных ситуациях активизируются защитные силы организма. Следовательно, человек усилием воли может влиять на процессы, происходящие в организме. 

Медицина знает множество случаев, когда помогало не само лекарство, а вера в него и (или) во врача. Исследования показали [77], что во время сеансов Кашпировского происходил мощный выброс эндорфинов и других веществ, которые воздействовали на больного гораздо лучше синтетических препаратов. 

Кашпировский является врачом-психотерапевтом. Он благодаря уровню своих знаний и осознанному развитию собственных природных способностей обладает повышенным воздействием на подсознание человека. Эффект Кашпировского является в основном эффектом веры в чудо самих больных, усиленный  благодаря использованию им определенных ключевых слов, психологических приемов и конкретных реальных результатов, хотя главными «авторами» его «чудес» были сами люди, а он всего лишь помогал им поверить в возможность их свершения. Это косвенно подтверждается тем, что с увеличением веры в него, вернее, веры в возможность «чуда», увеличивалось количество и «качество» творимых им «чудес». А их число резко пошло на убыль после того, как средствами массовой информации была ощутимо подорвана вера в творимые им «чудеса». Это косвенно подтверждается и тем, что на его сеансах, несмотря на их «направленность» на определенную группу болезней, некоторые люди излечивались совершенно от других болезней, которые были для них, видимо, более значимыми или для излечения которых в их конкретном организме было больше предпосылок.  Это косвенно подтверждается и тем, что после ослабления веры в  Кашпировского, а фактически веры в «чудо» у многих людей наблюдался рецидив болезни. И это вполне естественно, так как, потеряв веру, человек вольно или невольно начинал визуализировать (программировать) болезнь. 

Любое заболевание психогенного характера, а таких подавляющее большинство, поддается излечению с помощью плацебо. Доверие больного врачу, вера в назначенное им лекарство, а также стремление выжить,  активизирует психику больного и способствует выбросу в кровяное русло веществ - внутренних лекарств, мобилизующих иммунную систему на восстановление утраченного здоровья, но… только в пределах психотерапевтического воздействия, которое у разных людей различно. Многое зависит от умения человека настроиться на самооздоровление (визуализировать, программировать, здоровье).

В начале пятидесятых годов уже прошлого 20-го века медсестра районной поликлиники рассказала следующий случай из своей практики. Однажды, пришедшая на прием к врачу старушка, которой она поставила градусник, сразу же ушла вместе с ним домой. На следующее утро она принесла его и сказала, что он ее уже вылечил, и она его возвращает, чтобы дать медсестре возможность поскорее  оказать помощь другим больным. Эта старушка решила, что градусник дан ей для того, чтобы лечиться, и, поверив в это, действительно выздоровела.

Из приведенного выше описания эффекта плацебо следует, что в его основе лежит программирование здоровья (или нездоровья). Обязательным условием этого эффекта является вера больного в лекарство, врача, метод и т. д.  Если больной верит в выздоровление, то он вольно или невольно представляет себя уже здоровым, т. е. создает в своем воображении здоровую матрицу. Он замечает даже самые слабые признаки улучшения (а не ухудшения) и по принципу положительной обратной связи многократно усиливает положительную динамику. 
Чем сильнее вера больного в выздоровление, тем более ярко, четко и часто он видит себя здоровым, тем сильнее его здоровая форма-матрица, которая может по принципу подобия послужить «камертоном», способным перестроить человека на здоровый лад.  Если все это так, то эффект плацебо, вернее, эффект веры  (техническая сущность веры – направленное на определенную цель программирование) является универсальным лекарством. Оно способно вылечить от любой болезни  и даже воскресить мертвого, так как позволяет выстроить здоровую и живую матрицу, но… при условии, о котором говорится во многих источниках, гарантирующих полное выздоровление, условии чистоты помыслов и большой скорости мысли. Об этом же постоянно напоминает и Анастасия - героиня книг В. Мегре. 

Если под чистотой помыслов понимать частоту колебаний (длину несущих волн), а под скоростью мысли - скорость взаимодействия (скорость распространения волн), то многое становится ясным и понятным при одном допущении. Этим допущением является то, что более высокие частоты (волны меньшей длины) соответствуют более светлым и добрым чувствам, а их скорость больше скорости более длинных волн. Если это так, то человек способен окружить себя здоровыми полями и «восстановить» себя по здоровой матрице. Для этого он должен работать со «светлыми» чувствами-полями, на большой скорости, чтобы предупредить воздействие «темных» чувств-полей, возбуждаемых и принимаемых больными органами и организмами. Это косвенно подтверждается соответствующим воздействием ритмов разной частоты, о котором было сказано выше.
Мужчина и женщина как  единая система

Мужчины и женщины как совмещение противоположностей                                    

Мужчины и женщины по своей конструкции представляют собой заряды разных знаков -  энергетические «выпуклости» (+)  и энергетические «вогнутости» (-), соответственно, что в восточных учениях соответствует «янь» и «инь» энергии. Женщина и мужчина дополняют друг друга до единого целого и выполнять свое основное предназначение, сотворение себе подобных, по отдельности не могут, по крайней мере, пока. Поэтому гармоничная супружеская пара – это, фактически, единая резонансная система..
Мужчина изначально обладает повышенной излучательной способностью (повышенным энергетическим «давлением»), а женщина - повышенной поглотительной (повышенной чувствительностью). Это, возможно,  и определяет повышенную физическую и общественную активность мужчин и повышенную интуитивную чувствительность женщин, их способность в восприятию более «тонких» и слабых энергоинформационных полей. 

Для создания гармоничных отношений  указанные особенности мужчин и женщин необходимо учитывать, направляя повышенный энергетический потенциал мужчин не на агрессию и разрушение, а на творческое и гармоничное созидание, правильное направление которого могут указать женщины, обладающие повышенной способностью приема энергоинформационных полей из глобального банка данных. Не случайно в народе говорят, что «муж - голова, а жена - шея, которая этой головой управляет». И ничего обидного в этой фразе нет, так как в ней, возможно, отражено основное отличие в предназначении мужчины и женщины. 

«Чего хочет Женщина – того хочет БОГ!»
Женщина Природой  удостоена права обеспечить творение образа и подобия человека после слияния в единое целое мужского и женского начала, а также дальнейшее его развитие в атмосфере Любви и Тепла. И это (на сегодня) пока неоспоримая реальность нашего Мира. 
Мужчине Природой даровано, очевидно,  создать вокруг Женщины и их общей семьи «Пространство Любви», обеспечивающее оптимальные условия для выполнения Женщиной ее высокой миссии, так как это является их  общей задачей. 
Женщина, естественно, лучше, чем Мужчина, знает, какими должны быть оптимальные условия для воспроизведения себе подобных. Поэтому она и должна руководить этим процессом. Мужчина же обладающий изначально повышенной энергетикой способен не допустить в их общее «Пространство Любви» негативных энергий, «отталкивая» их излучаемым им энергетическим «ветром», подобным солнечному. Потеряв эту основную для него функцию защитника и кормильца многие мужчины вполне справедливо чувствуют себя несостоявшимися. 

Исходя из сказанного, основным предназначением мужчин является воплощение в жизнь пожеланий женщин, вернее, полученной ими из глобального информационного банка программы действий, согласующейся с всеобщими законами. Недаром же говорят, что «чего хочет женщина - того хочет Бог». В отступлении от этого правила, которое было законом во времена рыцарства (остается законом и сейчас, но… только в животном мире) заключается, возможно, наша беда. 

Сейчас мужчины не только не считаются с желаниями женщин, но хотят и их сделать исполнителями своей воли, а те, естественно, этому всячески сопротивляются. Отстаивая свою самостоятельность и равенство с мужчинами, женщины пытаются сами претворять в жизнь свои желания, но это, скорее всего, не их «карма»,  а человечество в целом от этого только проигрывает.  
Мужчины и женщины, безусловно, должны иметь равные права, так как женщина, считающаяся таковой по половым признакам, далеко не всегда является женщиной по своему душевному складу, как, впрочем, и мужчина, в чем мы все больше убеждаемся. Поэтому из любого правила  должны быть исключения, которые также имеют право на полноценную жизнь, а следовательно нужны и равные для всех права. 
Здесь же речь идет о большинстве истинных Женщин. Возможно, что этим Женщинам, используя в полную силу свои интуитивные способности, уже пора определиться в своих истинных желаниях, вернее,  в дальнейшем пути развития человечества. Определиться в том, каким они хотят видеть в ближайшем будущем наш общий Дом, нашу Землю. А мужчинам следует по-рыцарски взяться за исполнение воли «прекрасных дам», а фактически, программ, согласующихся с всеобщими законами, направив данные им Природой энергетические «выпуклости» не на агрессию и разрушение, а на рыцарскую любовь и  сотворение «Пространства Любви». 
И ничего в этом обидного нет ни для первых, ни для вторых, так как каждый из них будет выполнять свое основное, данное ему Природой, предназначение.

Те немногие женщины, кто самостоятельно (не по праву наследования и протекции мужчин) приходил (и сейчас приходит) к власти, победив по дороге к ней своих многочисленных соперников-мужчин, фактически женщинами не являются.  Это мужчины в «юбке» (сейчас, зачастую,  и в брюках, что также говорит о желании женщин иметь с мужчинами равные права, как и их стремление к тому, чтобы иметь мужскую фигуру, несмотря на то, что она затрудняет выполнение основного предназначения женщины - вынашивание и рождение здорового потомства). У таких женщин, являющихся таковыми лишь по половому признаку, мужские черты должны быть выражены гораздо сильнее, чем у самих мужчин, так как в противном случае они не смогут победить их в борьбе за власть. 

Настоящей Женщиной в текущем промежутке пространства-времени женщину делают не ее половые признаки, а ее более мягкий и любящий характер, сочетающийся с сильной волей в стремлении к созиданию (творению), а не разрушению. Поэтому не случайно, что в наше время появилось так много людей, желающих изменить свой пол, чтобы привести в соответствие «конструкцию» тела по половым признакам с воспринимаемой данным телом основной жизненной программой - душой.

Сейчас все чаще раздаются слова, что Мир спасет ЖЕНЩИНА. Возможно, что женщина, вернее, Женщины, действительно способны спасти Мир. Но для этого, как уже было сказано, выполняя свое основное предназначение, они должны:

· Воспринять из глобального банка данных программу дальнейшего  гармоничного эволюционного развития.

· Объединиться в своих стремлениях.

· Категорически отказаться  поддерживать мужчин в их разрушительных действиях любого плана и уровня, включая террор и войны, которые приводят к гибели самого дорогого для них - их сынов и дочерей. 

Нам, женщинам России  (и не только России), следует, наконец, очнуться и вспомнить, что основное предназначение Женщины - это быть любящей Матерью, обеспечивающей жизнь и здоровье своих детей  (физическое и духовное) [24].

Очнитесь, матери России!

Объединитесь меж собой. 

Вы для того сынов растили,

Чтобы послать их на убой?

Это кровавое безумье

Давно пора остановить:

Растить убийц и террористов,

Мужчинам нашим запретить.

И снова мирным  станет небо.

В цветы оденется Земля.

Всем хватит и тепла, и хлеба

И дома будут сыновья.

16. 01. 1995

Следует признать, что на сказанное  выше способны лишь настоящие ЖЕНЩИНЫ. 
Мужчины же должны направить все свои усилия на претворение предложенных женщинами  программ в жизнь. Но на это способны лишь настоящие МУЖЧИНЫ.

Говорят также, что Мир спасет КРАСОТА, но настоящая  красота любого организма - это ГАРМОНИЯ. Следовательно, Мир может спасти ГАРМОНИЯ, которая в любом организме, включая человека и всю окружающую его среду, возможна только при правильном обмене энергиями.

Выводы

Из сказанного в данном разделе следует, что человек и человеческое общество, хотят они этого или нет, должны подчиняться всеобщим  законам, основным из которых является закон сохранения энергии. Знание и соблюдение этого закона позволяет обеспечивать правильный обмен энергиями, дарующий долгую и гармоничную жизнь, а нарушение правильного обмена приводит к болезни и преждевременной смерти любого организма, включая человека и человеческое общество. 

Взаимодействия человека, как и всего сущего, основаны на принципе резонанса. Этот принцип в равной степени распространяется на область чувств, мыслей, слов и действий, как человека, так и остальных обитателей нашего Мира. Осознанный, упорядоченный и коллективный резонанс создает невероятные возможности, как для созидания, так и для разрушения, включая исцеление и разрушение человеческого организма при воздействии не только сторонних сил, но и своих  собственных сил, включающих не только действия, но и слова, и мысли и, главное, чувства. 

Лечение, в конечном итоге, сводится  к обеспечению организма жизненной энергией как вещественной, так и полевой и в оптимальных дозах - не больше, но и не меньше, не меньше, но и не больше, и выводу из организма вредных для него энергий. Это осуществляется приемопередающими центрами организма за счет испускания избыточной энергии и поглощения недостающей, а также переработки энергии из одного вида в другой. В основе всех этих устройств лежит резонанс (или «антирезонанс»). В здоровом организме, где все распределительные сети, а также приемопередающие устройства, преобразующие и  координирующие центры, работают нормально, правильное функционирование организма осуществляется автоматически и обеспечивает правильный обмен. Однако человек очень сложный организм, для жизнеобеспечения которого необходимо множество энергий самого разного вида и диапазона. Кроме того, мы все разные, каждый из нас индивидуален и имеет свой собственный рабочий диапазон. Поэтому  строго индивидуальным является и оптимальное для нас качество и количество необходимой нам жизненной энергии. Все это очень сильно усложняет поддержание организма в оптимальном, гармоничном, состоянии. Причиной любой болезни, включая болезни общества, является отступление от нормы. К болезни ведет как недостаток, так и избыток энергии того или иного вида. Следовательно, принцип не больше, но и не меньше, не меньше, но и не больше оптимального уровня должен выполняться всегда, во всем и при любых взаимодействиях, включая чувственные, мысленные, словесные и физические взаимодействия.
Человек является многофункциональным приемо-передающим устройством, работающим в очень широком диапазоне  энергий. Он представляет собой совокупность энергетических устройств, включая устройства ввода-вывода - антенны и генераторы разнообразных колебаний, основные из которых работают, видимо, по принципу МГД-генераторов. 
Правильный обмен является  основным условием создания, как гармонично развитого отдельного индивидуума, так и гармоничной среды обитания - «Пространства Любви», в котором энергия будет поглощаться в соответствие с истинными потребностями, а испускаться в силу всех заложенных в человека способностей. И тогда  не будет ни чрезмерного недостатка, ни чрезмерного избытка, ни застоя энергии на всех промежутках грядущего пространства-времени, что может обеспечить гармоничное развитие всех способностей, а также  долгую и счастливую жизнь не только каждому отдельному Человеку, но и всему Человечеству. 

Резонанс, лежащий в основе любых взаимодействий, способен как разрушать, так и созидать, как убивать, так и исцелять, причем он может быть использован как в области действий, так и в области слов, мыслей и чувств, многократно усиливая их воздействие.  И еще неизвестно, в какой области он может проявляться более сильно. По физическим законам в области чувств он должен проявляться сильнее, так как в этой области несущими являются более короткие волны, волны высоких энергий. Заложив резонанс в основу созидательных программ, способных войти в резонанс с общим поступательным движением Вселенной, можно, скорее всего, творить ЧУДЕСА  даже «космического» масштаба. И такие чудеса вполне посильны для Человечества, если оно, прекратив вражду, придет к согласию и ГАРМОНИИ. 
Содержание второй части
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