Глава 1 - Наше строение
Из электронной версии печатного издания книги А. Поис: «Наш Мир и Мы», часть 2 – «Мы и Мир» (Серия издания: «Поиски истины»,  М. МЦНТИ – Международный центр научной и технической информации. ООО «Мобильные коммуникации», 2004), размещенной на сайте www.pois.ru 
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Человек [3], живое существо, обладающее даром мышления и речи, способностью создавать орудия производства и пользоваться ими в процессе общественного труда.

Современный стандартный человек [4] имеет рост 170 см, массу тела 70 кг, поверхность тела - 1, 8 м2,  продолжительность жизни - 70 лет, причем у  левшей она на 9 лет меньше, чем у правшей. В состоянии покоя в одну минуту легкие человека делают 16 вдохов, а сердце - 80 ударов. В среднем на голове человека 100 тысяч волосяных луковиц. Волосы растут со скоростью 1 см в месяц,  на подбородке – 0, 38 мм в день, а отмирает ежедневно 50-300 волос. Продолжительность жизни волос 2-4 года,  ресниц - 150 дней. За год костный скелет взрослого человека обновляется на 10%, а кожу он «меняет» трижды. Мозг человека содержит 100 млрд. клеток. После 35 лет ежегодно отмирает 7 млн. клеток мозга и они не восстанавливаются, плотность костей уменьшается на 0,1-0,3% в год, а рост - на 0, 125 см в год. Ребенок дошкольного возраста в среднем смеется 400 раз в день, а взрослый - 15 раз. В среднем женщины плачут 2,7 раза в месяц, а мужчины - 1,1 раза. Это чаще всего происходит дома от 18 до 22 часов.

Как было показано в первой части, человек, как и все СУЩЕЕ, является ЕДИНСТВОМ двух составляющих его энергий - пассивной и активной. Это соответственно тело и душа (вещество и поле). 

Наше тело
В основе тела человека, как и других живых организмов, лежит клетка. Многие простейшие организмы состоят из одной клетки, а человек и другие многоклеточные (высшие растения и животные) —  из огромного количества различных клеток. Эти клетки в соответствии с «конструктивной» схемой, «записанной» на молекуле ДНК, объединяются в ткани и органы, органы - в системы, а  их общая совокупность представляет организм в целом. Человек и ткани его тела  [7] показаны на рис. 1.1.   
Клетка

Клетка [2], элементарная живая система, основа строения и жизнедеятельности всех животных и растений. Клетки существуют как самостоятельные организмы и в составе многоклеточных организмов, в которых имеются половые клетки, служащие для размножения, и клетки тела, различные по строению и функциям. Размеры клеток варьируют в пределах  от 0,1-0,25 мкм до 155 мм (яйцо страуса в скорлупе). У человека в организме новорожденного около 2 х1012 клеток. В каждой клетке различают 2 основные части: ядро и цитоплазму, в которой находятся органоиды и включения. Клетки растений, как правило, покрыты твердой [image: image2.png]Puc.1.3. BayTpuyTpOOHas )KU3HB YEIOBEKA U €TO «CIIEKTPY.



оболочкой. 
На рис. 1.2  показаны [2], [5] , [7] схема строения живой клетки (поз.1) и некоторые конкретные животные и растительные клетки (поз.2), включая нервные (внизу, справа), которыми пронизаны все ткани. 

Клетка [5] — это элементарная структурная и функциональная  единица растительных и животных организмов, способная к росту  и развитию в соответствии  с собственными наследственными возможностями.

Тело клетки [2], [5], как правило (см. рис. 1.2, поз.1), ограничено тонкой внешней  оболочкой (прочной и гибкой мембраной), которая, имеет обычно несколько слоев и выполняет многочисленные функции.  Внешняя оболочка, позволяющая сохранять форму, полупроницаема. Она имеет отверстия — поры (туннели), через которые свободно проходит вода, и растворимые в ней вещества. Для крупных молекул мембрана практически непроницаема. Внутри внешней оболочки расположены структурно обособленные частицы, предназначенные для выполнения специфических программ. Они имеют свои индивидуальные оболочки и, не мешая друг другу, одновременно осуществляют процессы биосинтеза и биораспада многих химических соединений. В  ядерных клетках имеется  плотное ядро с «аппаратом управления», который не только руководит текущими процессами в самой клетке, но и влияет на организм в целом. Поэтому специфические функции клетки, включая рост и развитие, ее различными компонентами выполняются в  согласованном (программном) режиме.

Ядро  (обычно овальной формы) — обязательная часть клетки  многих одноклеточных и всех многоклеточных организмов. Ядро отделено от цитоплазмы двойной мембранной ядерной оболочкой, также пронизанной порами. Эта оболочка обеспечивает обмен веществ между ядром и цитоплазмой, регулирует его активность. Ядро управляет синтезом белка, физиологическими и морфологическими процессами в клетке. Внутри ядерной оболочки в ядерной плазме находится ядрышко, которое при делении распадается, а по окончании деления формируется заново. Генетическая информация локализована в особых структурах - хромосомах в виде дезоксирибонуклеиновой кислоты (ДНК). При удалении ядра клетка погибает. 

Полости (межклеточные пространства), которые имеются между структурными элементами и клетками, сливаясь друг с другом, образуют систему каналов («энерговодов»), сообщающихся с внешней средой через устьица («туннели»). 

Разнообразие клеток растительного и животного мира и структур тканей, образованных из них, столь велико, что в объеме данной книги не поддается описанию. На рис. 1.1 и  рис. 1.2 (поз. 1-2) показаны лишь некоторые их разновидности.

Клетка - сложнейшая система, способная создавать и поддерживать в работоспособном высокоупорядоченном состоянии  свои структуры и осуществлять многочисленные химические превращения.  Для этого  клетки зеленых растений используют энергию солнца, а клетки животных и человека  — энергию пищи растительного и животного происхождения. В клетку через каналы поступает только необходимое клетке вещество и  выводятся продукты выделения, выполняющие и защитные функции. Ими снаружи окружены клетки всех организмов. 

Структуры клетки [6] находятся в динамическом равновесии, а сами клетки  взаимодействуют с внешней средой и между собой, так как связаны с «соседями» крошечными нитевидными отростками, контактирующими друг с другом. Клетка способна своей поверхностью захватывать и перерабатывать жидкость и твердые частицы (фрагменты клеток, микроскопических животных — бактерии). 

Бактерии [7] — микроорганизмы, обладающие клеточной стенкой, но не имеющие оформленного ядра. По форме они могут быть шаровидными, вытянутыми (палочки или бациллы) и извитыми (спириллы). 

Большая часть молекул в водных растворах и внутри клетки перемещается на небольшие расстояния за счет диффузии, поскольку им не препятствуют мембраны. Это касается полярных (определенным образом ориентированных) молекул  малого размера. Вместе с тем ее слои практически непроницаемы для заряженных молекул, в том числе, для неорганических ионов (поэтому так важно употреблять естественные, органические, элементы, а не их «мертвую», неорганическую, замену). Многие ионы, а также некоторые незаряженные частицы, преодолевают мембрану через  поры (туннели, энерговоды), образованные, как известно, транспортными белками, погруженными в мембрану. Внутри таких белков имеется заполненный водой канал диаметром менее 1 нм, через который могут диффундировать малые молекулы. 

Клетки  движутся по градиенту концентрации. Если они несут заряд, то их движение по каналам регулируется также мембранным потенциалом. Мембранные каналы обладают относительной избирательностью по отношению к тому типу молекул, которые могут через них проходить. Существуют, например, калиевые, натриевые и кальциевые каналы, каждый из которых непроницаем практически для любого иона кроме специфического. 

Каналы спонтанно и циклически с высокой частотой меняют свое состояние (профиль) от открытого к закрытому (работают как насос). В этом случае, ион может проникнуть через канал и оказаться по «ту» или «эту» сторону клетки.

Аминокислоты, глюкоза, ионы калия и натрия  переносятся через клеточную мембрану посредством  NA/K- насоса, который существует практически во всех клетках. Помимо него мембрана содержит, по крайней мере, еще один насос — кальциевый, который откачивает ионы кальция. Известно [6], что примерно 1/3 энергии, потребляемой клеткой, расходуется на Na/K- насос, а в некоторых наиболее активных клетках, и до 70% энергии. Na/K- насос создает электрический ток через мембрану.

Одно из важнейших свойств клетки - ее способность к развитию и видоизменению основано на реализации наследственной информации (программы). Каждая клеточка нашего организма периодически меняется и меняется она по своей матрице. Жизненный цикл клетки начинается с момента ее образования  после деления родительской клетки и заканчивается либо новым делением, либо превращением в специализированную клетку с последующим естественным старением и смертью. В организме человека имеется несколько типов специализированных клеток, различающихся по структуре и функциям. 

Нервные клетки [5] подразделяются на чувствительные - «приемники и анализаторы» и двигательные - «генераторы» сигналов и решений. Двигательные клетки генерируют и передают импульсы  исполнительным клеткам (представляют собой приемо-передающие устройства). Нервная двигательная клетка имеет тело с ядром, многочисленные отростки, по которым к ней поступают импульсы, и длинное нервное волокно —  аксон (один или два), см. рис. 1.2, поз.2 (внизу, справа).  Аксон  окружен оболочкой из спирально закрученных вокруг него специальных клеток, функцией которых является улучшение условий электрической проводимости нервного волокна.  В некоторых местах, где нет спиральных оболочек, происходит усиление электрических импульсов. Приказы, посылаемые нервными клетками, воспринимаются тонкими веточками (дендритами) и передаются по аксону другим нервам, мышцам или железам.

Аксон по своей форме напоминает классическую распределительную сеть, диаграмму направленности антенны с энерговодом, а также растение с корнями, стеблем и кроной.

Половые клетки - это сперматозоид и яйцеклетка, рис. 1.3, поз.1. Сперматозоид — мужская половая клетка (слева) размером около 7 микрон. В ней выделяют головку, шейку и хвостик. Основную часть головки занимает ядро, содержащее отцовский наследственный материал. Яйцеклетка — женская половая клетка (справа) размером 0,2 мм - имеет многослойную оболочку. Из нее (после оплодотворения ее сперматозоидом) развивается зародыш - новый организм. 

Строение сперматозоида напоминает комету, а яйцеклетки -  планету. А может быть назначение кометы то же самое, что и сперматозоида? Возможно, что и на планете развивается новая жизнь только после ее «оплодотворения» кометой или другими небесными «семенами».

Многоклеточный зародыш возникает еще в яйцеводе (туннеле, энерговоде). В матке он занимает определенное положение (поз.2), а его дальнейшее развитие сопровождается образованием трех зародышевых листков, каждый из которых дает начало различным органам и тканям. Из наружного образуются покровный эпителий, нервная система и органы чувств. Из среднего — соединительная ткань, скелет, мышцы, органы кровообращения, выделения и размножения. Из внутреннего — органы пищеварения и дыхания.

Во время своей внутриутробной жизни человек проходит многочисленные стадии, которые соответствуют, видимо, этапам его эволюции. Форма его тела при этом существенно меняется (см. рис.1.3, поз.3).  И только незадолго до рождения она принимает форму человеческого тела (поз.4), причем его голова  (выпуклость) при «правильной» беременности находится внизу и напротив маточного прохода, а его задний проход (естественная вогнутость) направлена в противоположную сторону. Возможно, что такое взаимное расположение энергетических выпуклостей и вогнутостей соседствующих оболочек «матрешек» является характерным не только для  человеческого зародыша. 

Таким образом, строение клетки в общем случае ничем не отличается от других относительно обособленных ЕДИНСТВ нашего мира, включая организм человека в целом и Землю. Однако нам следовало бы обратить особое внимание на то, что в клетку через каналы поступает только необходимое ей вещество, а снаружи они окружены продуктами собственного выделения, выполняющими защитные функции. Следует отметить и то, что из наружного «листка» зародыша человека образуются органы, обеспечивающие его основное взаимодействие с окружающей средой.

Молекула ДНК

Примечание: Новейших сведений о строении ДНК, изложенных  в популярной форме, найти не удалось. Поэтому за основу взята информация из [8], полученная до 1991 года. 

Молекула ДНК представляет собой так называемую «двойную спираль». Она способна хранить информацию и при помощи молекулы РНК создавать копии самой себя, а также получать от родителей и передавать от поколения к поколению совокупность природных свойств касающихся строения физического тела. На ДНК [11] записана полная информация об организме: форма носа, цвет глаз и волос, строение костей, мышц, сердца, печени, мозга, формула для любой молекулы, для любого сорта клеток. Следовательно, на ДНК записана программа устройства тела организма, его «аппаратного обеспечения», но не души, не «программного обеспечения». 

Молекула ДНК [8] состоит из четырех основных компонент («букв»), располагающихся в спиралях строго попарно  и складывающихся в определенные сочетания («слова»), затем в отдельные группы —  гены («предложения»), а последние в отдельные блоки («программы»), называемые оперонами. На молекуле ДНК ученые обнаружили своего рода парные «шпильки», которые  располагаются  в тех местах, где имеются обратные повторы («перевертыши»), которые справа налево и слева направо «читаются» одинаково (возможно, что эти «перевертыши» свидетельствуют о том, что в какие-то моменты пространства-времени  развитие данного организма или  его некоторых структурных элементов шло вспять). 

Геном любого живого организма строго индивидуален (исключение может быть только у близнецов). Это позволило разработать  новые методы идентификации личности, уже широко применяемые на практике. Для генного анализа достаточно всего одной капельки крови, нескольких волосяных луковиц или кусочка кожи. И из какого бы участка тела ни выделили ДНК, генный «портрет» всегда одинаков. 

Генный «портрет» [8] состоит из множества параллельно расположенных на рентгеновской пленке  полосок, рис.1.3, поз.5, слева, аналогичных частотному спектру, излучаемому, например, звездой [9], показанному там же справа.  В «спектрах» детей присутствуют в основном «частоты», имеющиеся в «спектрах» обоих родителей или одного из них.

В геноме [8] есть как множественные гены, повторяющиеся десятки и сотни раз (своего рода типовые программы), так и уникальные, встречающиеся всего один единственный раз, или имеющие очень небольшое число копий (узко специализированные или индивидуальные программы). Все гены «знают» свое место, имеют точный адрес. Однако имеется  особая группа множественных «прыгающих» генов,  которые могут как бы «путешествовать» по геному, занимая в нем разные места среди особей, принадлежащих одному и тому же виду, что приводит к мутациям. 

Описание строения и работы ДНК очень похоже на программное обеспечение компьютера, а «прыгающие» гены в этом случае могут служить своего рода «мышкой», запускающей при определенных условиях и в пределах данного компьютера ту или иную «спящую» до поры до времени  программу. 

Уникальность ДНК состоит в том, что это единственная (из известных) молекула, способная, благодаря наличию в ДНК двух спиралей, «размножаться делением», подобно тому, что только на магнитофоне с двумя магнитными головками можно вести перезапись. Считается [8], что одна спираль (нить А) воспроизводит дополнительную нить (спираль В), а нить В  в свою очередь повторяет нить А. Так вместо одной возникают уже две молекулы ДНК, а затем их число увеличивается в геометрической последовательности до бесконечности.

Нечто аналогично происходит и при распространении («размножении») электромагнитной волны, когда электрический контур, создает цепь охватывающих его магнитных контуров, а они, в свою очередь, создают электрические и т. д. 

Современная генетика дает право утверждать [10], что наследственные задатки определяют  развитие физических качеств. Функции ДНК весьма сходны с функциями  созданных человеком технических устройств, включая компьютер и некоторые радиотехнические устройства. 

Вирусы

Клеткам, включая ДНК, присущи патологические изменения —  болезни. Их основной причиной, как известно, являются вирусы [2], [5] - мельчайшие неклеточные частицы, способные размножаться только в живых клетках. Они используют их ферментативный аппарат  и переключают работу клетки «на себя» - на синтез зрелых вирусных частиц. При массовом «производстве» вирусных частиц  клетка  гибнет. Некоторые вирусы не убивают клетку, а вызывают (подобно внушению, гипнозу, зомбированию) изменение ее функций (изменение программ). Большинство вирусов образуют кристаллические скопления, характерной для каждого из них формы и величины. В этом состоянии они могут находиться  очень долго, не теряя своих разрушительных способностей. Кроме того, они способны к эволюции. Размеры разных вирусов составляют от десяток до нескольких сотен нанометров (1 нанометр равен миллионной доле миллиметра), а их форма напоминает палочки, нити, кубики, шарики, многогранники.  Вирусы распространены в природе повсеместно и поражают все группы организмов. Они вызывают множество болезней, включая общие инфекции и онкологию, но даже при эпидемиях болеют далеко не все. Некоторые не заболевают, являясь даже вирусоносителями. Все это свидетельствует о том, что для возникновения заболевания наличия вируса недостаточно, а нужны еще какие-то дополнительные факторы.

Вирусы в зависимости от формы можно сравнить не только с кристаллами, но и   резонаторами,  и  антеннами того или иного типа. Такое сравнение дает возможность предположить, что для вывода их из состояния «спячки» необходимо наличие поля определенного диапазона, несущего определенную программу, длина волн которого должна быть примерно соизмерима с их размерами. В этом случае они «оживут» и при наличии подходящей для них жизненной среды обитания начнут активно действовать. И чем ближе эти рабочие волны совпадают с тем или иным участком рабочего диапазона человека, тем быстрее и сильнее будет воздействие на него того или иного вируса. Поэтому способ наиболее оптимального воздействия на вирус следует, видимо, искать методом подбора волн соответствующей длины и амплитуды, или их совокупности. Косвенно это достигается путем воздействия на вирусы различных растений, минералов, химических препаратов и многого другого, которые имеют, видимо, в своем рабочем диапазоне волны примерно требуемой для нейтрализации вируса длины, амплитуды и фазы. И в этом «примерно» заключена как неэффективность их действия, так и наличие побочных эффектов, возникающих из-за присутствия в лекарствах и вакцинах негативных полей-программ, способных войти в резонанс с организмом человека. 

Вирусы аналогичны и некоторым членам человеческого общества, которые переключают работу многих других его членов на себя, навязывая им свои программы. При чрезмерном количестве в человеческом обществе подобных «вирусов» они способны подобно обычным вирусам вызвать болезнь и даже смерть человеческого сообщества. Так как люди, в отличие от обычных вирусов, считаются разумными существами, то человеческим «вирусам» следовало бы подумать о том, что, доведя человечество до гибели, они погибнут и сами. А если не погибнут, то вынуждены будут «затаиться», т. е. перестать жить полноценной жизнью. «Общественные вирусоносители» подобны, видимо, тем членам общества, которые сами активно не участвуют в «военных» действиях против общества, но разделяют взгляды (программы) тех, кто это делает, и могут при определенных условиях вступить в их ряды. 
Основные системы жизнеобеспечения 

Изучением функций и механизмов жизнедеятельности организма, включая организм человека,  занимается физиология. Она утверждает [10], что общим свойством живого организма является его способность реагировать на действия раздражителей изменением физической активности - возбуждением и торможением. Современное представление о механизмах жизнедеятельности организма строится на существовании прямых и обратных связей, осуществляемых по кольцевому  принципу управления, включающего оценку взаимодействия организма и среды. Одной из основных функций организма является его способность сохранять относительное постоянство среды, что обеспечивает его устойчивость и стабильность. При изменении внешних условий  живая система не уравновешивается с ними, а активно противодействует их влиянию, обеспечивая сохранение устойчивой неравновесности, являющейся основным условием выживания организма в условиях изменяющейся внешней среды. Физиологические процессы ритмично колеблются - периодически, то усиливаются, то ослабляются. Их период  может составлять минуты и часы, но есть и околосуточные, околонедельные, околомесячные, сезонные, годичные и многолетние ритмы. Управление процессами жизнедеятельности имеет несколько уровней и строится  по принципу соподчиненности низших отделов высшим. Высший уровень обеспечивает центральная  нервная система, второй - вегетативная, третий - эндокринная, четвертый - жидкие среды. 

Ниже рассмотрим: центральную и периферийную нервную систему, сердечно-сосудистую, пищеварительную и мочевыделительную.

Центральная нервная система (ЦНС), включающая спинной  и головной мозг, обрабатывает информацию, поступающую из  внешней и внутренней среды организма, а также программирует ответные реакции, т. е. осуществляет двухстороннюю связь внутренней среды организма с окружающей его средой, обеспечивая функциональное единство всех органов и систем человека. 
Спинной мозг [5] состоит из 31...33 сегментов, каждый из которых соответствует паре спинномозговых нервов, а головной расположен в полости черепа, в нем различают большие полушария, ствол и мозжечок. Головной и спинной мозг покрыт мозговыми оболочками (твердой паутинной и мягкой), отделенными друг от друга щелевидными полостями. Со всех сторон он окружен так называемой  цереброспинальной жидкостью, предохраняющей его от травм, а также участвующей в обмене веществ.
Осуществление любого рефлекса, как известно, включает четыре основных этапа: прием информации; ее обработку (расшифровку и программирование ответа); передачу (реализацию ответа); контроль правильности осуществления программы. 
Биологическую активность головного мозга определяют [10] путем записи биоэлектрических потенциалов и регистрации колебаний яркости множества светящихся точек мозга. Все отделы ЦНС  вместе с управляемыми ими органами работают как единое целое. 

Нервный импульс по мере продвижения по нерву как бы усиливается. Так называемая новая кора головного мозга [10] состоит из шести слоев специализированных  нервных клеток. В кору больших полушарий  поступают наиболее важные сигналы, а ответ частично разрабатывается на нижележащих уровнях ЦНС. Сигналы, подходя к коре больших полушарий, распределяются по соответствующим специализированным центрам —  анализаторам, которые частично дублируют друг друга, что повышает надежность. В случае «поломки» одного  анализатора другие компенсируют его недостаточность. Кроме приема поступающей информации, кора больших полушарий осуществляет ее «узнавание» -  сопоставление с хранимым в памяти образом. 

Периферийная нервная система [5] включает нервные образования, находящиеся вне головного и спинного мозга, вне ЦНС, и осуществляет ее связь с кожей, мышцами и внутренними органами. Деятельность нервной периферической системы находится под постоянным контролем ЦНС.

Таким образом, нервная система человека ничем не отличается от любой системы связи, в которой  ЦНС является своего рода командным пунктом, имеющим компьютер, устройства ввода-вывода, анализаторы, усилители и многое другое  Она обрабатывает поступающую на ее вход информацию, разрабатывает ответные программы и контролирует их выполнение. Работа ЦНС не отличается и от работы центральных управляющих органов любого человеческого сообщества. 

На дублирование, компенсирование («взаимовыручку») и согласованную работу нашей ЦНС нам следовало бы обратить особое внимание и взять это на вооружение, так как мы сами подобно нашим органам являемся частицами более сложного организма - человеческого коллектива. И от каждого из нас зависит его работа в целом. 

Сердечно-сосудистая система [5] состоит из сердца и кровеносных сосудов (артерий, артериол, капилляров и вен), заполненных жидкостью —  кровью. 
Артерии - это эластичные трубки, стенки которых имеют три оболочки, состоящие из соединительной, эластичной мышечной и гладкой ткани, обеспечивающей беспрепятственный ток крови и улавливающей из крови вредные вещества. 
Вены имеют одинаковое строение с артериями, но стенки их гораздо тоньше артериальных. Ветвление артерий и вен подвержено значительным вариациям. При нарушении кровообращения оно может восстановиться по ближайшим сосудам. 
Капилляры — это мельчайшие сосуды, пронизывающие органы и ткани человека. Кровь в них осуществляет свои основные функции - функции обмена. Капилляры — это конечные разветвления артериальной системы и одновременно начальные венозной (конец «жизни» в одном мире и начало в другом). Они пронизывают живую ткань на очень близком расстоянии друг от друга. Стенки капилляров очень тонкие. Переход веществ из крови в межклеточное пространство происходит через мельчайшие поры («туннели»), а также через истонченные участки самих клеток. Считается [13], что общая площадь поверхности всех раскрытых капилляров (площадь взаимодействия) составляет около 6500 квадратных метров.

Сердце, как известно, это полый мышечный орган. Его стенка состоит из трех  слоев. Сердце человека разделено продольной перегородкой на две половины, не сообщающиеся между собой. В правой половине сердца течет венозная («грязная») кровь. В левой  —  артериальная («чистая»). Сердце находится в центре  системы кровообращения. От него берут начало ее большой и малый круг. 

Большой круг  начинается аортой, разветвляющейся на большое число артерий средней величины, артерии  —  на тысячи мелких артериол, а они  -  на бесчисленное количество капилляров. 

Малый круг (легочный) доставляет кровь в систему легочных капилляров, где она отдает углекислый газ и насыщается кислородом,  превращаясь из венозной  крови в артериальную. 

Митральный клапан сердца имеет форму митры —  головного убора высшего духовенства или кокошника, который носили в старину  русские женщины, а также форму кардиоиды.

Работа сердца совершается циклически. Оно выбрасывает кровь в сосуды импульсами, отдельными порциями, («квантами»). Сердечный цикл  [7] состоит из трех фаз — сокращения предсердий, сокращения желудочков и общего расслабления. Общее время сокращения равно  времени расслабления. 

При сокращении сердца кровь выбрасывается в аорту и растягивает ее стенку. При расслаблении эластичные стенки аорты возвращаются в прежнее положение. Колебательные движения стенок аорты передаются артериям. 
Если в каком-либо органе возникает потребность в большем количестве крови, она обеспечивается, прежде всего, расширением просвета артериол, открытием большего количества капилляров и только потом —  увеличением производительности сердца. Производительность возрастает за счет  увеличения количества крови, выбрасываемой за одно сокращение (увеличения «амплитуды»), а также за счет учащения сокращений (увеличения частоты).

Общее число вен значительно превышает число артерий, они чаще всего сопровождают артерии попарно, образуя мощные сплетения. Калибр вены больше калибра аналогичной артерии. В результате емкость венозного русла в целом примерно вдвое превышает емкость артериального русла. Однако кровь в венах имеет большую вязкость (плотность), течет под меньшим давлением и в два раза медленнее, чем в артериях. Благодаря этому и в правое, и в левое предсердие вливается, в конечном итоге,  по венам столько же крови, сколько вытекает по артериям из желудочков. 

Артериальная и венозная система весьма сильно напоминают водопроводную и канализационную систему, соответственно. В водопроводной системе, как и в артериальной, жидкость находится под давлением, а в канализационной системе,  как и  венозной, в основном течет самотеком. Сечение трубок водопроводной (артериальной) сети меньше сечения трубок канализационной  (венозной). По водопроводной (артериальной) системе течет более чистая (менее густая) жидкость, чем по канализационной (венозной). В артериально-венозной системе, как и в водопроводно-канализационной, количество входящей («поглощаемой») жидкости равно количеству выходящей («испускаемой»), т. е.  поддерживается  динамическое равновесие. Из сравнения систем следует, что при строительстве водопроводно-канализационных сооружений человек, как и во многом другом, неосознанно скопировал то, что уже реализовано в нем самом Матушкой-Природой. 

Кровообращение человека (и не только его) является круговым процессом. Пройдя через малый (легочный)  круг, кровь поступает в большой круг, и так непрерывно движется по кровеносной системе. Большой круг замкнут внутри организма, а малый открыт для обмена энергией с внешней средой. Артериальная сеть снабжает ткани кислородом,  распределяя  («рассеивая») «чистую»  и «легкую» - жидкую кровь. Венозная сеть собирает  («концентрирует») «грязную» и «тяжелую» - густую кровь. 

Круговорот крови аналогичен круговороту воды в природе, где функции сердца и кровеносных систем выполняет мировой океан и водоносная система земного шара, а  легких - леса. Строение же этих систем не только принципиально, но и внешне, мало отличается друг от друга. Схожи с ними и между собой лимфатическая и нервная системы. Все они представляют собой «древо», «растущее» в пространстве-времени. 

Пищеварительная система [5] - это совокупность органов, осуществляющих переработку пищи, извлечение из нее питательных веществ и их всасывание. Она состоит из последовательно переходящих друг в друга нескольких органов: ротовой полости, глотки, пищевода, желудка и кишечника, заканчивающегося прямой кишкой. Каждый из участков пищеварительного тракта выполняет множество специфических функций, Их цель - снабжение человека необходимой ему для жизни энергией. 

В силу закона сохранения энергии и осуществления правильного обмена человек может тратить энергии не больше, чем потребляет, а потреблять не больше, чем тратит. Если энергии в виде пищи поглощается меньше, чем расходуется, то организм начинает потреблять вещества, входящие в состав жизненно важных структур, что вызывает истощение и может привести к смерти, а если больше, то наступает ожирение, зашлакованность, токсикация  и др., что также может стать причиной болезней и смерти. Кроме того, «лишняя» пища для своей переработки требует дополнительной энергии, очередной «лишней» пищи и т. д. Поэтому при нарушении правильного обмена, чем больше ешь, тем больше есть хочется. 

Физическая работа повышает энергозатраты, но … у женщин [5] (при равной работе) они ниже, чем у мужчин. Следовательно, либо женщина более рационально расходует энергию, либо у нее есть такие источники энергии, которых нет у мужчин. 

Это может быть связано с тем, что женщина по своей природе «инь» - «вогнутость», а поэтому она, возможно, поглощает такие виды энергии, которые мужчина как «янь» - «выпуклость» отталкивает или испускает сам. 

Мочевыделительная система [5] человека представлена почками, мочеточниками, мочевым пузырем, мочеиспускательным каналом. Почки являются основным регулятором кислотно-щелочного равновесия в организме. Нарушение работы почек приводит к нарушению водно-солевого обмена и кислотно-щелочного равновесия.

Состав тела человека

Тело человека является совокупностью множества химических элементов и их соединений. Основным из них является вода. 

Вода — это  непременная и важнейшая часть живых (растительных и животных) организмов без которой невозможна жизнь в том виде, каковой мы ее видим сейчас. Она составляет примерно 65%  массы тела человека, а в эмбриональных тканях ее значительно больше. Вода — универсальный растворитель (поглотитель), в котором растворенные вещества в большинстве случаев не претерпевают каких-либо изменений. В ней протекает большинство химических реакций и во многих из них она участвует сама. Вода играет значительную роль в распределении и отдаче тепла. Она является и основой крови. О воде и ее удивительных свойствах было много сказано в первой части.

Кровь, как известно, состоит из жидкой плазмы и взвешенных в ней форменных элементов — красных кровяных телец - эритроцитов, белых кровяных телец; лейкоцитов и тромбоцитов. Объем крови взрослого человека составляет примерно 5 литров. 

Плазма — жидкая часть крови  переносит питательные вещества и гормоны, способствует удалению углекислоты, обладает защитными свойствами. Плазма крови  по содержанию в ней солей соответствует воде океана, где миллионы лет назад появились первые многоклеточные вещества с замкнутой полостью тела и циркулирующей в нем жидкостью.  

Эритроциты имеют форму двояковогнутого диска (или двояковогнутой линзы), ядер не имеют, живут около 120 суток. Они переносят кислород от легких к тканям и частично углекислоту от тканей к легким.

Лейкоциты бесцветны, имеют ядро, способны двигаться как амебы и проникать через стенку кровеносных сосудов. Живут они несколько дней. Главная функция лейкоцитов - защита организма от инородных частиц, проникающих в кровь или ткани. 

Тромбоциты — кровяные пластинки, содержащие особые вещества, участвующие в свертывании крови. 

Минеральные вещества [5], входящие в состав тканей растительного и животного мира, условно делят на две группы —  макро и микро. Количество макроэлементов (кальция, магния, фосфора, калия, натрия, хлора, железа) исчисляется несколькими процентами, а микроэлементов (брома, йода, фтора, меди, марганца, стронция, цезия и др.) —  тысячными долями процента. Однако, несмотря на малый процент, и первые, и вторые крайне необходимы для поддержания нормальной работы и жизни организма. Их как избыток, так и недостаток, может привести не только к болезни, но и к преждевременной смерти.

Магний в плазме крови, эритроцитах и в мягкой ткани находится  в ионизированном («заряженном») состоянии. Одно из предназначений магния заключается в нормализации возбудимости (т. е. нормализации приемопередающих функций нервной системы). Железо (при рождении) имеется у ребенка в избыточном количестве и в процессе жизнедеятельности имеет способность накапливаться.

Гипотеза 1.1. Тело человека по своему строению представляет собой сложнейшую многофункциональную систему, являющуюся совокупностью множества устройств, способных служить более совершенными аналогами многих технических устройств, созданных человеком,  и еще большего количества им не созданных и даже пока ему неизвестных. 

Наша душа

Душа [3] - внутренний психический мир человека, его сознание. То или иное свойство характера, а также человека с теми или иными свойствами. В религиозном представлении: сверхъестественное, нематериальное, бессмертное  начало в человеке, продолжающее жить после его смерти. 

Душа по аналогии с программным обеспечением компьютера была рассмотрена в [1], говорилось о ней и в первой части. К проблеме души мы будем многократно возвращаться и в этой части, которая в основном ей и посвящена, так как именно душа является ведущей в превращении человека в ЧЕЛОВЕКА, наделенного присущими ЧЕЛОВЕКУ чертами: душевностью, одухотворенностью, человечностью. 

Душевный [3], полный искреннего дружелюбия.

Одухотворенный [3], проникнутый возвышенным чувством, высокой мыслью.

Человечный [3] - достойный человека, отзывчивый, гуманный.

Выводы

· Человек состоит из двух энергий - пассивной энергии тела и активной энергии его души, которые представляют неразрывное и постоянно подстраивающееся друг под друга ЕДИНСТВО, сосуществующее вместе до тех пор, пока смерть не разлучит их.

· Основным химическим элементом, составляющим тело человека (его внутренней средой), является вода. Она же  в далеком прошлом была и его средой обитания. Следовательно, человеческое тело подобно скафандру или космическому кораблю, в котором для его органов поддерживаются прежние условия существования. Наряду с водой, в макро и  микродозах представлены  многие твердые элементы нашего мира, т. е. элементы той среды, которая, возможно, также была его средой обитания, но в его «пра-прошлом». Некоторые элементы, включая магний, находятся в организме в ионизированном («заряженном») состоянии. Поэтому они могут  работать «антеннами» - поглотителями и испускателями определенного вида энергии. Антеннами (диполями) являются и молекулы воды, способные образовывать огромные конгломераты - антенные решетки, возможные удивительные свойства которых  были подробно рассмотрены в первой части. 
· Нарушение в организме человека правильного обмена любой энергии, чрезмерное отклонение от равновесия в любую из сторон может привести к болезням и даже к преждевременной смерти. Это лишний раз доказывает, что мы ничем не отличаемся от любой другой системы, и можем обеспечить себе долгую жизнь, только находясь в состоянии неравновесного равновесия, соблюдая правильный обмен энергиями.  

· Тело человека состоит из отдельных клеток, которые по своему принципиальному строению и выполняемым ими основным функциям являются аналогами не только организма человека и человеческого общества в целом, но и сложных тел космического масштаба, включая Землю, строение которых было рассмотрено в первой части. 

· Среди специализированных клеток имеются клетки (ДНК), ответственные за построение организма. Они способны изменяться под действием окружающей среды, в частности, под воздействием различных видов излучения. 

· Функция - программа каждой клетки является  частью программы отдельных органов, их программы - частью программы системы, в которую данный орган входит, а программа каждой системы является частью программы всего организма в целом. Программа же каждого человека является частью программы человеческого общества, а его программа, должна, видимо, быть частью программы  Земли. И т. д. 

· Человек имеет несколько систем жизнеобеспечения и все они по своему строению в той или иной мере подобны соответствующим природным системам Земли, выполняющим аналогичные  функции. По образу и подобию этих систем созданы человеком и все аналогичные искусственные системы. Основным назначением систем жизнеобеспечения человека, как и других организмов, включая Землю, является поддержание правильного обмена энергиями с внешней и внутренней средой. Нарушение правильного обмена может привести не только к болезни, но и к преждевременной смерти.

· И, главное, каждая здоровая клетка  пропускает внутрь себя только полезное ей и  окружена продуктами собственного выделения, защищающими ее. 

Мы же с Вами (каждый индивидуально и общество в целом) в отличие от здоровой клетки зачастую пропускаем внутрь себя и выделяем, окружая себя, не только полезные, но и вредные для себя «продукты», т.е. являемся в своем большинстве не здоровыми, а больными клетками. Продукты нашего выделения (вместе с продуктами выделения созданных нами технических устройств) представляют собой не только разнообразные вещества, но и разного вида и диапазона поля-программы. Поэтому в интересах каждого из нас и всего человечества в целом нам следовало бы впускать в себя то, включая чувства, что нам полезно, а выделять больше того, включая чувства, что нас защищает, или, как минимум, не является вредным и, тем более,  смертельным. В этом случае вирусы (и не только они) не смогут найти в нас те разрушительные поля-программы, на которых они могли бы с нами  резонировать. 

Содержание второй части
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